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البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث 
لقد شهد العالم تطورا كبيرا في جميع مجالات الحياة ومنها المجال الرياضي , حيث تطورت العملية التدريبية تطورا واسعا اثمر عن مستويات عالية وارقام قياسية رائعة , وان الاهتمام الذي بذله المختصين بالمجال الرياضي انصب على دراسة تطوير العملية التدريبية وفق اختصاص كل لعبة لان (لكل لعبة رياضية صفات تتميز بها واهداف تعمل على تحقيقها من خلال التدريب) (1) .

وتعد لعبة المصارعة من الالعاب التنافسية التي يمتد تاريخها في العراق الى امد بعيد وهي من الالعاب التي تحتوي على مهارات كثيرة يصعب حصرها بالدقة والسيطرة عليها من قبل المصارعين ، وتلعب المرونة الخاصة دورا هاما في اداء اغلب هذه المهارات وخاصة تلك التي يمكن ان تمنح نقاط الفوز للمصارعين او تنهي النزال لصالحهم ومنها مهارات الرمي (الخطف) حيث ان (نقص المرونة عند المصارع تعوقه من اداء حركات التقوس والذي يعتبر من اهم الحركات التي تدل على الدرجة العالية للمرونة) (1) .

ولان مهارات الرمي تعتمد اعتمادا اساسيا في اداءها على المرونة فقد بات من الضروري ان يهتم المدربون بوضع مناهج خاصة للتدريب على المرونة واعطائها الوقت المناسب في زمن الوحدة التدريبية .

ومن هنا تاتي اهمية البحث والحاجة اليه في كونه يؤشر مستوى المرونة مقرونا باداء بعض مهارات الرمي (الخطف) في المصارعة الرومانية وبالتالي خدمة اللعبة .

1-2 مشكلة البحث 
ان التكامل البدني والمهاري هدف كبير يسعى اليه جميع المختصين في المجال الرياضي. ويعد عنصر المرونة من العناصر الاساسية في لعبة المصارعة واداء مهاراتها .

من خلال خبرة الباحث وتواجده في مجال اللعبة ليم يجد دراسة او بحث سؤشر مستوى المرونة الخاصة ويؤكد علاقتها باداء مهارات الرمي (الخطف) في المصارعة الرومانية لدي المصارعين الشباب ، الامر الذي يسبب خلل واضح في اداء المصارعين لهذه المهارات المهمة والتي لا يمكن لاي مصارع جيد ان يتجاهلها في النزال . من هنا رغب الباحث في دراسة هذه المشكلة ووضع الحلول لها.
1-2 أهداف البحث 
1. التعرف على مستوى المرونة الخاصة لدى المصارعين الشباب بعمر (18-19) بالمصارعة الرومانيي .
2. التعرف على علاقة المرونة الخاصة بنجاح اداء بعض مهارات الرمي (الخطف) .
1-4 مجالات البحث 
1-4-1 المجال البشري :- (40) مصارعا من فئة الشباب من مصارعي أندية بغداد .

1-4-2 المجال الزماني :- 15/3/2002 – 25/4/2002 .
1-4-3 المجال المكاني :- قاعة المركز التدريبية للمصارعة في الاعظمية .

البـــاب الثانـــي
2-1 الدراسات النظرية
2-1-1 مفهوم المرونة واهميتها 
تعد المرونة من العناصر المهمة والحيوية في اداء المهارات الرياضية , ونقصد بالمرونة (اقصى مدى حركي ممكن لمفصل معين) (1) ، وهي بذلك تعد مفتاح نجاح الاداء , بل يعتمد عليها الاداء وخاصة للمهارات التي فيها استعمال حركي واسع للمفاصل , وليس هذا فحسب لان المرونة يمكن ان تلعب دورا مهما في(2) :- 
· تعلم نوع المهارة المركزة.

· الوقاية من الإصابة.
· عند تطوير قابلية القوة والسرعة والتحمل والرشاقة.

اننا نعتقد بان افتقار المصارع الى المرونة الخاصة سوف لايمنه من اداء هذه المهارات او فشله في ادائها وبالتالي خسارته للكثير من النقاط , بل قد ينسحب على باقي الصفات البدنية الاخرى كالقوة والسرعة والرشاقة.

2-1-2 تنمية المرونة 
من العناصر التي تلعب دورا حيويا في الاداء الحركي حيث تعد من الركائز الاساسية لاكتساب واتقان أي مهارة . ويمكن ان تنمي المرونة لدي الرياضيين ,اذ تعتبر تمرينات الاطالة التي تهدف الى اطالة العضلات والاربطة والاوتار وزيادة مدى حركة المفصل من اهم الوسائل لتنمية المرونة . كذلك يمكن ان تساهم التمارين دورا كبيرا في تنمية المرونة , مع الانتباه الى ان جميع تمارين المرونة يجب ان ترتبط بتمرينات القوة لضمان العمل على التنمية المتزنة للجهاز الحركي العضلي وعدم المبالغة في تمرينات المرونة كونها تؤثر على بناء الصفات الأخرى.
3-1-3 أهمية المرونة في لعبة المصارعة 
تشكل المرونة ركنا اساسيا في لعبة المصارعة كون مهاراتها (مسكاتها) تتطلب مدى واسع وانسيابية وجمالية بالاداء وهي صفات (لايمكن ان تتوفر في أي حركة مالم تكن هناك مرونة عالية بمفاصل الجسم ومطاطية بالرباطات والالياف عند اداء الحركة او المسكة المطلوبة) (1)  

ان المهارة في المصارعة تحتاج الى التكامل البدني والمهاري ولهذا فان على المدرب مرعاة اعطاء المرونة جنبا الى جنب مع باقي الصفات البدنية الاخرى مثل القوة والسرعة حتى ياتي البناء والاعداد متكاملا وصحيحا .

ان اهمية المرونة في لعبة المصارعة تتجلى عبر النقاط الاتية (2):- 
1. تعمل مع الصفات البدنية الاخرى على اعداد المصارع بدنيا وحركيا .

2. تعمل على سرعة اكتساب واتقان الاداء للمهارات (المسكات)
3. تساعد على تفادي الاصابات والاقلال منها مثل (الخلع او الفتح)
4. تساعد على تاخير ظهور التعب عند الحركة بدون تقلصات.
5. تسهم بمقدرة كبيرة على اداء الحركات بصورة انسيابية ومؤثرة.
6. تسهام في تطوير السمات الارادية للمصارع كالجراة والشجاعة والثقة بالنفس.
ومن خلال هذه الأهمية يجدر بالمعنيين في لعبة المصارعة وضع المناهج العلمية لتطوير المرونة الخاصة عند المصارعين حتى يمكن ان تسلح المصارع بالمستلزمات الأساسية لنجاح أداءه وبالتالي عدم ضياع الجهد والمال مما يعني فشل العملية التدريبية.
2-1-4 تطوير المرونة الخاصة في المصارعة 
يبقى الهاجس الوحيد في العملية التدريبية هو تهيئة المصارع واعداده بشكل ينتاسب مع متطلبات المنافسة . ولان مهارات المصارعة (المسكات) تعتمد اساسا على مطاطية العضلات واربطة المفاصل ، لذا فان على المصارع ان يتدرب يوميا لان المرونة تتطور وتزداد نتيجة المران اليومي .

ومن اهم الوسائل لتطوير المرونة الخاصة لدى مصارعي الرومانية هي عمل الجسر حيث يمكن ان يتدرب المصارع مع زميله (فالمصارع عليه ان ينقلب من وضعه الطبيعي بشكل معاكس لكي يحمي نفسه , ويتعلم على السقوط باتجاه الخلف بواسطة خفض نقطة بروز ثقل الجسم خارج قاعدة الارتكاز باتجاه الطول) (1) .
ان الية عمل الجسر تعتمد على مرونة العمود الفقري, كذلك فان مرونة فقرات الرقبة تحتاج الى تمارين خاصة تعتمد على قابلية المصارع اذ ان منطقة الرقبة تتحمل وزن قدره (100كغم ) ولهذا يمكن استخدام اوزان اضافية في التمرين مثل (الدمبلصات) او الدمى . مع مرعاة الجانب الصحي والتريحي للمفاصل خاصة عند اداء المهارات مع الزميل .

ان التدريب المتواصل والمبرمج يمكن ان يساهم في خلق حالة مرونة خاصة للمصارع لغرض المساعدة في تنفيذ المهارات , كذلك يمكن للمصارعة ان تستخدم التمارين الحرة في تطوير بعض الجوانب في المرونة الخاصة .
البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 
استخدم الباحثان المنهج المسحي في دراستهما لملائمته طبيعة البحث ونوعية المشكلة .
3-2 عينة البحث 
يعد اختيار العينة من الامور الهامة في البحث العلمي والتي يتوقف عليها عمل الباحث , لذا فقد اختار الباحثان (40) مصارعا من مصارعي اندية بغداد بالمصارعة الرومانية والمشاركين ضمن بطولات الاتحاد العراقي للمصارعة للموسم الرياضي 2002وهم يشكلون جميع مجتمع الاصل .
3-3 الوسائل والأدوات المستخدمة 
استخدم الباحثان اكثر من وسيلة للوصول الى اهدافهما وهي :-

· المصادر والمراجع العربية والاجنبية .

· استمارة استبيان .
· بساط مصارعة
· دمى مصارعة (1/3وزن المصارع)
· منقلة لقياس الزوايا .
· ميزان طبي لقياس الوزن .
· شريط قياس مدرج.
· ساعة توقيت يدوية عدد (3) .
3-4 التجربة الاستطلاعية 
من اجل ان يسير البحث وفق الخطوات العلمية الصحيحة قام الباحثان بالتجربة الاستطلاعية وهي (دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة , قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار اساليب البحث وادواته) ولهذا فقد بدات التجربة الاستطلاعية بتاريخ 25/3 ولغاية 28/3 في قاعة المركز التدريبي في الاعظمية حيث شملت خمسة مصارعين شباب تم استبعادهم في التجربة الرئيسية وقد كانت اهداف التجربة هي :-

· معرفة ملائمة الاختيارات لعينة البحث

· قياس الزمن اللازم للاختبارات
· تدريب فريق العمل المساعد *
· توفير الادوات وفحصها والتاكد من سلامتها وتجاوز الاخطاء ان وجدت
· التأكد من قدرة عينة البحث من اداء الاختبارات بدون معوقات .
3-5 تجانس عينة البحث 
من اجل ان يضمن الباحثان ان هناك شروع عمل واحد وتجانس لدى عينة البحث ولغرض تثبيت ورقة اجراء الاختبارات قام الباحثان باجراء تجانس لعينة البحث وكما يشير الى ذلك                 الجدول (1) .
الجدول (1)

يبين تجانس عينة البحث في متغيرات (الطول – العمر – الوزن )

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف

	الطول(سم)
	67ر1
	10ر0
	46ر6

	العمر(سنة)
	6ر17
	51ر0
	15ر3

	الوزن(كغم)
	3ر65
	65ر3
	91ر16


3-6 الاختبارات المستخدمة (1)
من اجل ان يتم تحقيق هدف البحث قام الباحثان باخيار مجموعة من الاختبارات المقننة والمستخدمة من قبل باحثين سابقين ومؤشر ازاء كل منها , وذلك لضمان دقة النتائج وصدقها              وهي :- 
· اختبار ثني الجذع خلفا من الوقوف لقياس مرونة العمود الفقري .

· اختبار اللمس السفلي والجانبي لمدة (30ثا) لقياس المرونة الحركية.
· اختبار مرونة المنكبين لقياس مرونة المنكبين.
· اختبار الاداء الفني للمسكات.
3-7 الوسائل الإحصائية 
استخدم الباحثان في معالجتهما للبيانات الوسائل الإحصائية التالية (1):-

1. الوسط الحسابي .
2. الانحراف المعياري .
3. معامل الاختلاف .
4. معامل الارتباط البسيط بيرسون (PEARSON) .
البـــاب الرابـــع
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

4-1 عرض نتائج مستوى المرونة الخاصة لدى عينة البحث 
من خلال الجدول (2) يوضح لنا ان عينة البحث حققت نتائج جيدة في مسح المرونة الخاصة ، ففي اختبار (ثني الجذع خلفا من الوقوف) كان الوسط الحسابي  (54سم) وبانحراف معياري قدره (15ر3) اما اختبار (اللمس السفلي والجانبي لمدة 30ثانية) فكان الوسط الحسابي (4ر39) مرة وبانحراف معياري قدره (90ر2) وفي اختبار (مرونة المنكبين) كان الوسط الحسابي (6ر62) سم وبانحراف معياري قدره (47ر4) اما اختبار (مرونة مفصل الورك في مستوى الفتح الجانبي للرجلين) فكان الوسط الحسابي لها (50ر1) سم وبانحراف مقداره (25ر0) فيما حققت عينة البحث في اختبار (الانقلاب الدائري للمصارع) وسطا حسابيا مقداره (3ر125) وبانحراف معياري (90ر11) .
الجدول (2) 

يمثل نتائج عينة البحث في اختبارات مسح المرونة الخاصة

	ت
	الاختبار
	وحدة القياس
	الانحراف الحسابي
	الانحراف المعياري

	1
	ثني الجذع خلفا من الوقوف
	سم
	54
	15ر3

	2
	اللمس السفلي والجانبي لمدة30ثا
	تكرار
	4ر39
	90ر2

	3
	مرونة المنكبين
	سم
	6ر60
	47ر4

	4
	مرونة مفصل الورك في مستوى الفتح الجانبي للرجلين
	سم
	50ر1
	25ر0

	5
	الانقلاب الدائري للمصارع
	سم
	3ر125
	90ر11


4-2 مناقشة نتائج اختبارات مسح المرونة الخاصة
من خلال الجدول (2) نرى ان مستوى المرونة الخاصة لدى عينة جيد حيث نرى ان اداء اغلب المهارات في المصارعة يعتمد على مرونة المفاصل والعضلات حيث ان (المرونة تعتبر من المتطلبات الاساسية لانجاح فعالية الاداء المهاري) (1) .
وقد يعزي الباحثان هذه النتائج الى الاساليب التدريبية المستخدمة في التدريب لدى عينة البحث فكثير ما يلجا المدربون الى استخدام التدريب الفتري وهو اسلوب ناجح لتطوير المرونة والصفات المركزية , حيث يشير (بتروث 1977) الى ان (التدريب الفتري يفيد على وجه الخصوص في تطوير الصفات البدنية والحركية الخاصة لتطوير الاداء) (2) 

كذلك ان تدريب المرونة لايحتاج الى مستلزمات او ادوات كثيرة , الامر الذي يمكن ان يساهم في اعطاء المدربين فرصة لتطوير المرونة الخاصة باقل جهد وعبر منهاج علمي صحيح , وهذا ما يتبعه بعض المدربين .

4-3 عرض نتائج العلاقة بين المرونة الخاصة واداء المسكات 
في سبيل الوصول الى العلاقة بين مستوى المرونة الخاصة واداء المهارات (المسكات) قيد الدراسة قام الباحثان باختيار الربع الاول والربع الاخير لاحسن النتائج في مستوى المرونة الخاصة ونتائج اداء المهارات لكلا الربعين (الاول والاخير) لبيان تاثير المرونة الخاصة على مستوى اداء هذه المهارات وكما موضح في الجدول (3) .
جدول (3) 
يوضح العلاقة بين الربع الاول والربع الاخير والاداء الفني للمسكات.

	ت
	الاختبارات
	الربع الاول
	الربع الاخير
	قيمةT بحثية
	دلالة الفروق
	مقدار التغير

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	1
	ثني الجذع خلفا من الوقوف
	56
	15ر2
	10ر64
	58ر2
	20
	معنوي
	9ر9

	2
	اللمس السفلي والجانبي لمدة 30ثا
	6ر40
	98ر2
	9ر33
	65ر1
	23ر5
	معنوي
	7ر6

	3
	مروتة المنكبين
	8ر62
	75ر7
	3ر53
	02ر2
	70ر3
	معنوي
	05ر9

	4
	مرونة مفصل الورك في مستوى الفتح الجانبي للرجلين
	59ر1
	30ر0
	46ر1
	80ر0
	06ر4
	معنوي
	51ر0

	5
	اختبار الاداء الفني للمسكات
	90ر4
	08ر0
	01ر2
	33ر0
	02ر6
	معنوي
	89ر2


* درجة (T) الجدول عند مستوى دلالة (05ر0) وامام درجة حرية (9) تساوي (29ر2)
4-4 مناقشة نتائج علاقة المرونة الخاصة بالأداء الفني 
يتضح من خلال الجدول رقم (3) ان مجموعة الربع الاول كان تفوقها واضحا حيث ان مستوى المرونة اعلى مما هو عليه لدى الربع الاخير ويؤكد هذا مقدار الفروقات التي حصلت بين المجموعتين في جميع الاختبارات الامر الذي انعكس على اداء المهارات الفنية حيث نرى ان ارتفاع مستوى المرونة الخاصة اثر بشكل فعال في تطوير مستوى الاداء لبعض مسكات الرمي (الخطف) قيد الدراسة وبالتالي انعكس على تقدم مصارعي الربع الاول واحرازهم النقاط الفنية العالية نتيجة اداءهم للمسكات اثناء تقويم المسكات من قبل حكام دوليين * .
وعليه نجد من المهم جدا ان يهتم المدربين بالمرونة الخاصة بشكل مميز حيث ان (المصارع الذي يمتلك الصفات البدنية الاخرى ويفتقد الى صفة المرونة الخاصة يحول دون وصول المصارع الى اداء هذه المسكات) ، كذلك يؤكد بتروف على ان (تطوير المرونة الخاصة للمفاصل العاملة في الاداء لها الاثر الايجابي الفعال في تطوير مستوى الاداء لمسكات الرمي (الخطف) ذات المستوى العالي في لعبية المصارعة) (1) 

من هنا تاتي اهمية المرونة الخاصة في مستوى المصارعة عامة وفي اداء المهارات بصورة خاصة .

البـــاب الخامـــس
5- الاستنتاجات والتوصيات 
5-1 الاستنتاجات 
1. تباين مستوى المرونة الخاصة لدى المصارعين بشكل عام .

2. معنوية الفروق في المرونة الخاصة بين المجاميع (الربع الاول) و(الربع الاخير) ولصالح مجموعة الربع الاول .
3. وجود علاقة ذات دلالة احصائية معنوية بين اداء المهارات الفنية قيد وبين المرونة الخاصة لدى المصارعين من عينة البحث . 
5-2 التوصيات 
1. ضرورة اعطاء تمارين المرونة الخاصة اهمية كبيرة في المناهج التدريبية .

2. ضرورة اجراء اختبارات دورية للمرونة الخاصة وربط هذه الاختبارات باداء المهارات . ووضع معايير خاصة للمصارعين وحسب الفئات العمرية 

3. ضرورة توفير الاجهزة والمستلزمات لدى الاندية الرياضية ووضعها في خدمة العملية التدريبية .

4. ضرورة اهتمام المدربين بتطوير تكنيك (المصارعين وخاصة في اداء المهارات ذات النقاط العالية).
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البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث 
يعد طلبة الجامعات من اهم القطاعات في المجتمع واوسعها بين الشباب الذي حدد من قبل الامم المتحده بالفئة العمرية ( 18 – 25 ) سنة (1) . ويدخل طلبة الجامعة ضمن هذه الفئة العمرية القريبة من مرحلة الرشد. فمرحلة الدراسة الجامعية هي مرحلة انتقال تتميز عامة بالتغير والتدرج نحو النضج (2) .ان الضغوط التي يتعرض لها طلبة الجامعة والمتأتية بشكل رئيس من الدراسة والتفكير بالمستقبل تمثل تهديداً نفسياً كبيراً لهم ربما يؤدي الى اختلال وعدم توازن في قدراتهم على مواجهة تلك الضغوط، الامر الذي يؤدي لمشكلات نفسية منها الاختلال في توافقهم النفسي. وبهذا الصدد يشير الخولي ان الصعوبات المستمرة التي يتعرض لها الفرد من بيئته والتي يحاول التغلب عليها ليحتفظ بحالة الاستقرار كثيراً ما تشكل أجهاداً له لا يستطيع التغلب عليها لاعادة توافقه النفسي (3).

ان التوافق النفسي عامل مهم في بناء الشخصية السليمة القادرة على اثراء المجتمع بكل ماهو ايجابي لاسيما للشباب الجامعي كونهم رجال اليوم وبناة المستقبل. ان دراسة التوافق النفسي لطلبتنا في ظل بعض الظواهر السلبية التي يشهدها وسطنا الطلابي الجامعي سيساهم بدون شك في دعم وتنمية القيم التربوية الاصلية لجامعتنا.

والممارسات الرياضية الجامعية هي احدى الوسائل التربوية المهمة في عملية البناء النفسي داخل الجامعة من خلال دورها الكبير في التربية المتكاملة والمتوازنة التي تعد في مقدمة اهداف الجامعة التربوية (1). وان هذا البحث هو محاولة للتعرف على اهمية الممارسات الرياضة في التوافق النفسي لطلبة جامعة بغداد ووضع نتائجه امام انظار المسؤولين من اجل الاهتمام ورعاية طلبتنا من خلال العمل على تنمية السمات التربوية الايجابية وتعديل المسارات والاتجاهات . السلبية في توافقهم النفسي الذي يؤدي بدون شك الى التعامل مع الحياة بكل ود ورقة .مقرونا باداء بعض مهارات الرمي (الخطف) في المصارعة الرومانية وبالتالي خدمة اللعبة .

1-2 مشكلة البحث 
تمثل الجامعة عالماً جديداً واسعاً للفرد الذي بدأ يتعامل فية مع زملاء جدد ومن الجنسين ومع طبيعة دراسية جديدة. فبعد ان كانت علاقاته محددة بأبناء المنطقة اصبح يتعامل مع زملاء جدد من مختلف المناطق والمحافظات ومن الجنسين، انه عالم جديد يتطلب منه مستوى معين من التوافق النفسي والا فأنه سوف يتعرض الى مشكلات نفسية تعيق حياته. والممارسات الرياضية كما يشير (ماتفيف وفيسلفا) تؤدي الى توافر وتنمية بعض السمات النفسية (2). لذلك فان دراسة اثر الممارسات الرياضية في  التوافق النفسي لطلبتنا يعد مساهمة مهمة على طريق التوعية بدور تلك الممارسات في عملية التكيف النفسي وبناء الشخصية الجامعية المتزنه لاسيما وان دراسة من هذا النوع لم تجرى في جامعتنا على حد علم الباحثين.

1-2 أهداف البحث 
1. التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسين للنشاطات الرياضية وغير الممارسين لطلاب الكليات الانسانية.

2. التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسات للنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكليات الانسانية.

3. التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسين للنشاطات الرياضية وغير الممارسين لطلاب الكليات العلمية.

4. التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسات للنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكليات العلمية. 

1-4 فروض البحث 
1. هنالك فروق ذات دلالة احصائية في التوافق النفسي بين الممارسين للنشاطات الرياضية وغير الممارسين الطلاب الكليات الانسانية.

2. هنالك فروق ذات دلالة احصائية في التوافق النفسي بين الممارسات للنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكليات الانسانية.

3. هنالك فروق ذات دلالة احصائية في التوافق النفسي بين الممارسين للنشاطات الرياضية وغير الممارسين لطلاب الكليات العلمية.

4. هنالك فروق ذات دلالة احصائية في التوافق النفسي بين الممارسات للنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكليات العلمية.
1-5 مجالات البحث 
1-5-1 المجال البشري :- ويشتمل على عينة عمدية من طلبة كليات جامعة بغداد- الدراسة الصباحية- وعددهم(720) طالب وطالبة.

1-5-2 المجال الزماني :- المدة الواقعة بين2/3 ولغاية 26/4/2006م .

1-5-3 المجال المكاني :- كليات الاداب والقانون والعلوم السياسية والادارة والاقتصاد والتربية ابن رشد والاعلام والهندسة والصيدلة والزراعة وطب الاسنان والعلوم واللغات في جامعة بغداد.

1-6 التعريف بالمصطلحات 
- التوافق النفسي ADJUSTMENT  :- هو قدرة الفرد على ارضاء واشباع اغلب حاجاته النفسية من خلال علاقة منسجمة مع بيئته التي يعيش فيها (1) .
البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية 
2-1-1 التوافق النفسي والصحة النفسية

يشير المختصون بالصحة النفسية ان تلك الصحة هي عملية توافق نفسي. وتحدد سلامة التوافق من عدمة تبعاً لنجاح الامكانيات والاساليب التي يتبعها الفرد للوصول لحالة التوزان النفسي مع بيئته ، وان ابعاد التوافق النفسي هي:- التوافق الشخصي والمهني والاجتماعي.

فالتوافق النفسي يشكل مظهراً مهماً من مظاهر الحالة النفسية للافراد اذ يؤدي دوراً رئيساً في عملية الاستقرار والتوازن النفسي والهدؤ وهو بهذا يعد من المؤشرات المهمة لسلامة البناء النفسي للشخصية الانسانية، فالشخص المتوافق مع نفسة سوف يكون بدون شك شخص فعال ومنتج ومؤثر في بيئة.وفي ضوء ماتقدم ،فالتوافق النفسي يؤثر تأثيراً كبيراً في سلوك الفرد، وبالتالي فانه يتدخل في الحكم على سلامة صحته النفسية من عدمها، هذه الصحة التي تشكل محور الحياة البشرية على مر التاريخ الانساني، وهذا الكلام يتناغم مع قول احمد أمينً،الصحة لاتنال الا بالاعمال الرياضية وبذل الجهد" (2) .
2-2 الدراسات المشابهة 
بالنظر لعدم توافر دراسات مشابهة على حد اطلاع الباحثين المتواضعة تتعلق بالتوافق النفسي وعلاقته بالجانب الرياضي، لذلك استعان الباحثان ببعض الدراسات ذات الصلة النفسي وعلاقته بالرياضية.

2-2-1 دراسة وهيب مجيد الكبيسي 1977 (1)
هدفت الدراسة الى التعرف على الفروق في التكيف الاجتماعي بين المنتمين وغير المنتمين الشباب الى مراكز الشباب. استخدام  الباحث المنهج الوصفي والاستبيان التحقيق اهداف البحث واظهرت نتيجة البحث ان المنتمين الى مراكز الشباب كانوا افضل في تكيفهم من زملائهم غير المنتمين لانهم يمارسون النشاطات  الرياضية واستخدم الوسيط ومعامل الارتباط البسيط والاختبار التائي كوسائل احصائية .

2-2-2 دراسة بهاء محمود 1989(2). 

هدفت الدراسة الى التعرف على اثر الممارسات الرياضية في تنمية بعض القيم لطلاب جامعة  أسيوط واستخدام الباحث المنهج الوصفي وتكونت العينة من(405) طالب جامعي. توصلت الدراسة الى وجود أثر ايجابي للممارسات الرياضية في تنمية القيم الاخلاقية لدى افراد العينة. وتم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار(ت) بوصفها وسائل احصائية.
2-2-3 دراسة اخلاص عبد الحفيظ 1990 (3)
هدفت الدراسة الى التعرف على الفروق في كل من الوحدة النفسية وتقدير الذات بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لطلبة الجامعة،تكونت العينة من(175) طالب وطالبة وتم استخدام المنهج الوصفي،أما الوسائل الاحصائية فهي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبارت ومعامل الارتباط البسيط واسفرت النتائج عن وجود فروق بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في الوحدة النفسية لصالح غير الممارسين وفي تقرير الذات للمارسين .
2-3 مناقشة الدراسات المشابهة 
يتبين من خلال العرض الموجز للدراسات المشابهة انها اختلفت في عدد أفراد العينة اذ تراوحت بين (175-405) كما تنوعت في اهدافها وفي معالجاتها الاحصائية تبعاً لهدف كل دراسة، بينما تشابهت في استخدام المنهج الوصفي والاستبيان لتحقيق اهدافها. وفي هذا البحث تمت الافادة من تلك الدراسات في استخدام المنهج الملائم والمعالجات الاحصائية المناسبة وفي تطبيق اجراءات البحث يشكل دقيق لتحقيق اهدفه ،مع ملاحظة ان عينة هذا البحث اكبر من عينات الدراسات المشابهة اذ بلغت(720) طالباً وطالبة جامعية.

البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 
يرتبط أختيار منهج البحث بالمشكلة المراد دراستها بما يؤدي الى حل المشكلة (1). لذا فقد إستخدم الباحثان المنهج الوصفي واختير منه الاسلوب المسحي لملاءمة طبيعة مشكلة البحث واهدافة.

3-2 عينة البحث 
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتكونت من(720) طالباً وطالبة نصفهم طلاب والنصف الاخر طالبات من(12) كلية (6 كليات انسانية،6 كليات علمية) وهي : الاداب والتربية ابن رشد والقانون والعلوم السياسية والاعلام والادارة والاقتصاد والهندسة والصيدلة والزراعة وطب الاسنان واللغات والعلوم،بنسبة مئوية مقدارها(48%) من مجموع كليات جامعة بغداد وعددها(25) كلية *وبمعدل(30)طالباً و(30) طالبة من كل كلية،نصفهم من الممارسين للنشاطات الرياضية والنصف الاخر غير ممارسين وللمراحل الاولى والثانية والثالثة والجدول (1) يوضح ذلك وتم استبعاد طلبة المراحل المنتهية لانشغالهم بأمور التخرج والتطبيق وتراوحت أعمار أفراد العينة بين(19-23) سنه بمتوسط قدره(21) سنه 
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الجدول (1) 
يوضح توزيع واعداد افراد عينة البحث

3-3 أدوات البحث

من المعروف ان ادوات البحث تتعدد وتختلف تبعاً لاهداف البحث وبما يؤدي الى تحقيق أدق النتائج. ولما كان البحث الحالي يهدف الى التعرف على اثر الممارسات الرياضية على التوافق النفسي لطلبة جامعة بغداد،فأن الحاجة تدعو الى ايجاد اداة لغرض الوصول الى اهداف البحث. وبالنظر لعدم وجود هذه الاداة التي تتناسب مع الظروف والعوامل البيئية والنفسية والاجتماعية لطلبة الجامعية لاسيما في هذه المرحلة التي يعيشها بلدنا،فأن الضرورة تدعو الى اعداد استبيان(اداة)لاسيما وان الاستبيان يعد اداة ملائمة من اجل الحصول عل المعلومات والبيانات والخصائص المرتبطة بواقع معين، اذ يؤدي الاستبيان دوراً كبيراً في اختيار الفرضيات في البحوث التربوية والنفسية (1). وفي ضوء ماتقدم قام الباحثان باعداد الاستبيان بوصفة الأداة الملائمة لتحقيق اهدافة البحث.

3-4 بناء الاداة

لغرض تحقيق ذلك تم لقاء عدد من المختصين في العلوم التربوية والنفسية والرياضية للافادة من ارائهم وخبراتهم قبل صياغة العبارات، كما تم الاطلاع على عدد من المصادر والمراجع العلمية التي اهتمت بالجوانب النفسية للفرد والرياضي مثل مقياس الثقة الرياضي لفيالي (2) والاختبارات المهارية والنفسية لمحمد حسن علاوي (3) .
بعد ذلك قام الباحثان بصياغة عبارات الاستبيان بصورة اولية وعددها(36) عبارة الملحق (1) اذ روعي في صياغة العبارات ان تكون واضحة وقصيرة قدر الامكان وبلغة سهلة. أي ان تكون مفهومه من قبلهم ولايختلفون في تفسيرها حتى تكون اجاباتهم صحيحة وان تكون العبارات مناسبة لهدف الدراسة ونصف العبارات ايجابية والنصف الاخر سلبية وتوزع العبارات بشكل عشوائي (4). وبناءً على ذلك تم عرض الاستبيان على(5) *خمسة خبراء في علم النفس الرياضي لتقويم كل عبارة والحكم من حيث صلاحيتها(صدقها) ووضع امام كل عبارة بديلان هما صادقة وغير صادقه وطلب من الخبير ان يضع علامة(() في الحقل المناسب ، وتصدر الاستبيان صفحة التعليمات وطريقة الاجابة التي تشتمل على ثلاثة بدائل هي(نعم واحياناً وكلا)دون الاشارة الى هدف الاستبيان الحقيقي وان هدف الاستبيان هو البحث العلمي فقط،اذ يوصي كورنباخ انه يفضل اخفاء الهدف من الاستبيان وذلك لتقليل زمن الاجابة من قبل افراد عينه البحث (1). وبعد ان تم أعادة الاستبيان من الخبراء، تم الاخذ بملاحظاتهم ومقترحاتهم اذ تم استبعاد ست عبارات وارقامها(33،24،20،16،15،10) وتغيير وتبدل بعض الكلمات بكلمات اخرى اكثر دقة واعتمد الباحثان نسبة80% كنسبة اتفاق بين اراء الخبراء على كل عبارة وبناءً على ذلك أصبح الاستبان بصورة النهائية يشتمل على ثلاثين عبارة (الملحق (3)) نصفها ايجابية ولنصف الاخر سلبية وذلك للحد من تأثير الاجابة  النمطية وتمنح الدرجات للعبارات الايجابية على النحو الاتي:- نعم ثلاث درجات واحياناً درجتان وكلا درجة واحدة وارقامها هي(30،27،26،25،23،17،16،15،10،9،8،7،6،4،2)أما  العبارات السلبية فتمنح الدرجات: نعم درجة واحدة واحياناً درجتان وكلا ثلاثة درجات وارقامها هي(29،28،24،22،21،20،19،18،14،13،12،11،5،3،1)وتكون الدرجة العليا هي حاصل ضرب عدد فقرات  الاستبيان ×الدرجة العليا لكل عبارة وتساوي(90).

والدرجة الصغرى هي حاصل عدد فقرات الاستبيان الدرجة الصغرى لكل عبارة وتساوي(30).

3-4-1 التجربة الاستطلاعية
من اجل التعرف على وضوح العبارات وسهولة فهمها تم تطبيق الاستبيان على عينة من(72) طالباً وطالبة من بعض كليات مجتمع البحث وليس من عينة(الجدول (2)) واتضح ان العبارات واضحة من حيث فهم المعنى واسلوب صياغتها وان متوسط الوقت المستغرق للاجابة يحدد(18) دقيقة.

الجدول (2)

يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية

	ت
	اسم الكلية
	طلاب ممارسين
	طلاب غير ممارسين
	طالبات ممارسات
	طالبات غير ممارسات
	المجموع

	1
	الاداب
	6
	6
	6
	6
	24

	2
	اللغات
	6
	6
	6
	6
	24

	3
	العلوم
	6
	6
	6
	6
	24

	4
	المجموع
	18
	18
	18
	18
	72


3-5 الاسس العلمية للاستبيان

3-5-1 صدق الاستبيان

يعرف الصدق بأن الاختبار يكون صادقاً اذا قاس ما صمم من أجله (1). واستخدم الباحثان نوعين من الصدق للتحقيق من صدق الاستبيان وهما:- 

أولاً:- الصدق الظاهري    Face Validity : أن تحقيق هذا النوع من الصدق يكون من خلال عرض الاستبيان على مجموعة من الخبراء الذين يتمتعون بخبرة في الحكم على مدى صلاحية عباراته بقياس الصفة المراد قياسها ، وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال قيام الباحثين بعرض الاستبيان على مجموعة من الخبراء المختصين بعلم النفس الرياضي وكما مر في اعداد الاستبيان.

ثانياً:- الصدق الذاتي اومؤشر الثبات : وتم استخراجه بحساب الجذر التربيعي للثبات اذ اظهرت النتيجة ان الاستبيان يتمتع بصدق عالٍ بلغ(89%) وكما يوضحه الجدول (3).
الجدول (3) 
يوضح الصدق الذاتي للاستبيان

	قيمة معامل الثبات
	قيمة معامل الصدق الذاتي

	80%
	89%


3-5-2 الثبات Relibility 
تم استخدام طريقة اعادة الاختبار Test and Retest .على عينة الدراسة الاستطلاعية بعد (10) ايام من تطبيق الاول وبلغ معامل الثبات(80%) عند دلالة (5%) باستخدام معامل الرتب لسبيرمان وهي درجة ثبات عالية للاستبيان اذا ان تطبيق الاستبيان مرتين على نفس العينة وبفارق زمني مناسب يعد من الوسائل المهمة للحصول على معامل ثبات (1).

3-6 الوسائل الاحصائية 

تم استخدام التكرارات والوسائط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الرتب لسبيرمان واختبار ذ-ح لحساب دلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين في حالة العينات الكبيرة (ن>30) وفق المعادلة الاتية.

ذ-ح = (سَ1- سَ2) – (-U1 U2)

                                          ............... (2)
          ع1   +   ع2


 ن1         ن2

البـــاب الرابـــع
4- عرض النتائج ومناقشتها

4-1 عرض ومناقشة نتائج الجدول (4)
يوضح التكرارات والأوساط الحسابية وقيمة ذ-ح ودلالاتها للممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات الإنسانية .

	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	1.
	57.33
	23
	36
	31
	26
	37
	27
	60.33
	1.98
	مــــعـنــــوي

	2.
	69.66
	51
	17
	22
	47
	18
	25
	52.66
	
	

	3.
	49.66
	11
	37
	42
	14
	37
	39
	68.33
	
	

	4.
	80.33
	69
	13
	8
	66
	15
	9
	41
	
	

	5.
	58.66
	16
	54
	20
	21
	51
	18
	59
	
	

	6.
	81.33
	71
	12
	7
	68
	14
	8
	40
	
	

	7.
	61.33
	25
	44
	21
	28
	45
	17
	56.33
	
	

	8.
	78.33
	62
	21
	7
	61
	24
	5
	41.33
	
	

	9.
	64.33
	43
	17
	30
	42
	15
	33
	57
	
	

	10.
	81.33
	74
	6
	10
	62
	7
	21
	46.33
	
	

	11.
	43
	14
	11
	65
	13
	13
	64
	77
	
	

	12.
	59.33
	22
	44
	24
	21
	46
	23
	60.66
	
	

	13.
	70
	44
	32
	14
	56
	30
	4
	42.66
	
	

	14.
	47.33
	21
	10
	59
	18
	12
	60
	74
	
	

	15.
	84.66
	77
	10
	3
	65
	21
	4
	39.66
	
	

	16.
	81
	68
	17
	5
	67
	19
	4
	39
	
	

	17.
	80
	69
	12
	9
	68
	17
	5
	39
	
	

	18.
	53.66
	25
	21
	44
	25
	26
	39
	64.66
	
	


	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	19.
	59.33
	27
	34
	29
	24
	41
	25
	60.33
	1.98
	مــــعـنــــوي

	20.
	40.66
	7
	18
	65
	12
	38
	40
	69.33
	
	

	21.
	61.33
	18
	58
	14
	19
	57
	14
	58.33
	
	

	22.
	55
	24
	27
	39
	23
	30
	37
	64.66
	
	

	23.
	51
	18
	27
	45
	17
	26
	47
	70
	
	

	24.
	43.33
	15
	10
	65
	16
	9
	65
	76.33
	
	

	25.
	78
	63
	18
	9
	61
	16
	13
	44
	
	

	26.
	80.33
	71
	9
	10
	74
	10
	6
	37.33
	
	

	27.
	69.33
	44
	30
	16
	38
	34
	18
	53.33
	
	

	28.
	60.66
	22
	48
	20
	23
	52
	15
	57.33
	
	

	29.
	43.66
	16
	9
	65
	15
	18
	57
	74
	
	

	30.
	75.66
	60
	17
	13
	59
	16
	15
	45.33
	
	


قيمة ذ-ح الجدولية =(1.96) عند مستوى دلالة(0.05).

عند النظر الى نتائج الجدول (4) نلحظ ان قيمة ذ-ح المحتسبة هي (1.98) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة(1.96) عند مستوى دلالة 0.05 مما يدلل وجود فرق معنوي بين مجموعتين الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات الانسانية ولصالح الممارسين في توافقهم النفسي . ان هذه النتيجة متطابقة مع الفرضية الاولى للبحث وبما يؤكد الدور الايجابي للمارسات الرياضية في عملية التوافق النفسي لطلاب الجامعة وهي منسجمة مع ما اشار الية الباحثان في مقدمة البحث.

4-2 عرض ومناقشة نتائج الجدول (5)
يوضح التكرارات والأوساط الحسابية وقيمة ذ-ح ودلالاتها للممارسات وغير الممارسات للنشاطات الرياضية لطالبات الكليات الإنسانية .
	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	1.
	59.66
	27
	37
	26
	29
	35
	26
	59
	0.35
	عــشــوائــي

	2.
	69
	47
	23
	20
	49
	24
	17
	70.66
	
	

	3.
	67.33
	13
	42
	35
	15
	41
	34
	66.33
	
	

	4.
	77
	63
	15
	12
	62
	14
	14
	76
	
	

	5.
	58
	20
	56
	14
	23
	55
	12
	56.33
	
	

	6.
	75.66
	62
	13
	15
	60
	14
	16
	74.66
	
	

	7.
	62.33
	33
	31
	26
	35
	33
	22
	64.33
	
	

	8.
	69
	47
	23
	20
	49
	20
	21
	69.33
	
	

	9.
	55.66
	31
	15
	44
	33
	11
	46
	55.66
	
	

	10.
	78
	67
	10
	13
	52
	13
	25
	69
	
	

	11.
	79.66
	11
	9
	70
	12
	8
	70
	79.33
	
	

	12.
	56.33
	29
	43
	18
	30
	44
	16
	55.33
	
	

	13.
	48
	48
	30
	12
	61
	23
	6
	41.66
	
	

	14.
	71.66
	23
	9
	58
	22
	12
	56
	71.33
	
	

	15.
	84.33
	75
	13
	2
	66
	9
	5
	73.66
	
	

	16.
	78.66
	61
	24
	5
	59
	27
	4
	78.33
	
	

	17.
	84.66
	77
	10
	3
	74
	11
	5
	83
	
	

	18.
	50.66
	43
	32
	15
	46
	30
	14
	49.33
	
	

	19.
	55
	34
	37
	19
	37
	38
	15
	52.66
	
	

	20.
	74.33
	13
	21
	56
	29
	27
	34
	61.66
	
	


	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	21.
	53
	21
	60
	9
	18
	61
	11
	57.66
	0.35
	عــشــوائــي

	22.
	63.33
	28
	24
	38
	31
	24
	35
	63.66
	
	

	23.
	48.33
	15
	25
	50
	15
	29
	46
	49.66
	
	

	24.
	77
	9
	21
	60
	17
	21
	52
	71.66
	
	

	25.
	77.66
	66
	11
	13
	61
	16
	13
	76
	
	

	26.
	84.33
	77
	9
	4
	78
	6
	6
	84
	
	

	27.
	62.33
	32
	33
	25
	34
	35
	21
	64.33
	
	

	28.
	55.66
	24
	55
	11
	22
	59
	9
	55.66
	
	

	29.
	70.33
	21
	17
	52
	20
	20
	50
	70
	
	

	30.
	72.66
	56
	16
	18
	55
	15
	20
	68.66
	
	


قيمة ذ-ح الجدولية =(1.96) عند مستوى دلالة(0.05).

اظهرت نتائج الجدولية (5) ان قيمة ذ-ح المحتسبة(0.35) بينما كانت القيمة الجدولية(1.96) وهذه النتيجة تشير الىعدم وجود فرق بين طالبات الكليات الانسانية الممارسات للنشاطات الرياضية عن غير الممارسات في التوافق النفسي, مما يعني عدم تحقيق فرضية البحث الثانية. ويعزو الباحثان هذه النتيجة الى ان ممارسة الطالبات الرياضيات( عينة البحث) للنشاطات الرياضية لم يكن بالمستوى والدرجة التي تؤدي الى احداث تأثير في الجوانب النفسية لاسيما في عملية التوافق النفسي ،هذا من جانب ومن جانب اخر ، فأن هذه النتيجة التي تم التوصل اليها في هذا البحث وهو الاول من نوعه قد اجريت في ظروف غير طبيعة معروفة يمر بها وسطنا الجامعي، وهي ظروف يعتقد الباحثان ان الطالبة الجامعية تتأثر فيها بشكل سلبي اكثر من زميلها الطالب، وبتعبير أخر فان انعكاسات الضغوط اليومية التي تتعرض لها الطالبة حالياً تؤثر فيها اعمق من تأثير الممارسات الرياضية مما ادى الى ظهور هذه النتيجة.

4-3 عرض ومناقشة الجدول (6)
يوضح التكرارات والأوساط الحسابية وقيمة ذ-ح ودلالاتها للممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات العلمية .
	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	1.
	58.33
	24
	37
	29
	27
	37
	26
	59.66
	1.99
	مــــعـنــــوي

	2.
	68.66
	47
	22
	21
	44
	21
	25
	53.66
	
	

	3.
	49.66
	9
	41
	40
	12
	40
	38
	68.66
	
	

	4.
	78
	65
	14
	11
	63
	15
	12
	43
	
	

	5.
	58.33
	14
	57
	19
	18
	52
	20
	60.66
	
	

	6.
	79
	67
	13
	10
	69
	10
	11
	40.66
	
	

	7.
	62.33
	28
	41
	21
	27
	42
	21
	58
	
	

	8.
	77.66
	67
	9
	14
	65
	13
	12
	42.33
	
	

	9.
	62.33
	40
	17
	33
	40
	19
	31
	57
	
	

	10.
	79.66
	72
	5
	13
	59
	6
	25
	48.66
	
	

	11.
	43.33
	13
	14
	63
	11
	14
	65
	78
	
	

	12.
	59.66
	25
	39
	26
	25
	43
	22
	59
	
	

	13.
	71
	46
	31
	13
	59
	25
	6
	42.33
	
	

	14.
	48
	23
	8
	59
	20
	13
	57
	72.33
	
	

	15.
	83
	74
	11
	5
	68
	16
	6
	39.33
	
	

	16.
	79.33
	65
	18
	7
	63
	22
	5
	40.66
	
	

	17.
	80.33
	66
	19
	5
	63
	18
	9
	42
	
	

	18.
	56.33
	28
	23
	39
	26
	27
	37
	63.66
	
	

	19.
	59
	27
	33
	30
	25
	36
	29
	61.33
	
	

	20.
	42.66
	9
	20
	61
	13
	37
	40
	69
	
	


	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	21.
	60
	17
	56
	17
	19
	55
	16
	59
	1.99
	مــــعـنــــوي

	22.
	57
	27
	27
	36
	31
	27
	32
	60.33
	
	

	23.
	56
	25
	28
	37
	23
	31
	36
	64.33
	
	

	24.
	45
	16
	13
	61
	15
	16
	59
	74.66
	
	

	25.
	75.33
	61
	14
	15
	58
	16
	16
	46
	
	

	26.
	81
	73
	7
	10
	75
	8
	7
	37.33
	
	

	27.
	69
	41
	35
	14
	41
	38
	11
	50
	
	

	28.
	65
	26
	53
	11
	26
	54
	10
	54066
	
	

	29.
	43.66
	17
	7
	66
	15
	12
	63
	76
	
	

	30.
	75
	58
	19
	13
	58
	16
	16
	46
	
	


قيمة ذ-ح الجدولية = (1.96) عند مستوى دلالة 0.05 

وعلى وفق ماجاء في نتائج الجدول اعلاه والخاص باجابات طلاب الكليات العلمية الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية ، يتبين وجود فرق معنوي بين المجموعتين في عملية التوافق النفسي ولصالح مجموعة الممارسين، اذ كانت قيمة ذ-ح الجدولية 1.96 فيما بلغت القيمة المحتسبة 1.99 وهي اكبر القيمة الجدولية.

وهذه النتيجة تتفق مع الفرضية الثالثة للبحث التي تشير الى أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسبي لطلاب الكليات العلمية وتتشابة مع نتائج اجابات زملائهم في الكليات الانسانية. ويعزو الباحثان هذا التشابة الى تماثل الظروف والعوامل النفسية والبيئية والثقافة للطلاب بما يجعلهم يمارسون الرياضة بشكل متقارب من حيث المستوى والدرجة.

4-4 عرض ومناقشة الجدول (7)
يوضح التكرارات والأوساط الحسابية وقيمة ذ-ح ودلالاتها للممارسات وغير الممارسات للنشاطات الرياضية لطالبات الكليات العلمية .
	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	1.
	59
	31
	31
	28
	33
	27
	30
	59
	0.30
	عــشــوائــي

	2.
	66.33
	45
	19
	26
	47
	23
	20
	69
	
	

	3.
	65.33
	15
	44
	31
	15
	37
	38
	67.66
	
	

	4.
	74
	58
	16
	16
	57
	16
	17
	73.33
	
	

	5.
	59.33
	19
	54
	17
	22
	53
	15
	57.66
	
	

	6.
	75
	60
	15
	15
	54
	15
	21
	71
	
	

	7.
	63.66
	35
	31
	24
	33
	35
	22
	63.66
	
	

	8.
	65.33
	41
	24
	25
	38
	23
	29
	63
	
	

	9.
	54
	29
	14
	47
	30
	20
	40
	56.66
	
	

	10.
	76.33
	65
	9
	16
	51
	15
	24
	69
	
	

	11.
	79
	9
	15
	66
	9
	13
	68
	79.66
	
	

	12.
	54.33
	33
	41
	16
	31
	43
	16
	55
	
	

	13.
	46
	50
	32
	8
	62
	25
	3
	40.33
	
	

	14.
	70.66
	24
	10
	56
	23
	8
	59
	72
	
	

	15.
	82.33
	71
	15
	4
	62
	20
	8
	78
	
	

	16.
	78.66
	60
	26
	4
	62
	22
	6
	78.66
	
	

	17.
	82
	72
	12
	6
	71
	14
	5
	82
	
	

	18.
	49.66
	45
	31
	14
	45
	33
	12
	49
	
	

	19.
	56
	36
	30
	24
	33
	32
	25
	57.33
	
	

	20.
	74.33
	11
	25
	54
	25
	32
	33
	62.66
	
	


	
	الممارســـون للرياضية (90) شخص
	غير الممارسون للرياضية (90) شخص
	
	
	

	ت
	سَ
	نعم
	أحيانا
	كلا
	نعم
	أحيانا
	كلا
	سَ
	ذ-ح المحتسبة
	الفرق

	21.
	57
	21
	57
	12
	23
	59
	8
	55
	0.30
	عــشــوائــي

	22.
	61.33
	31
	24
	35
	30
	25
	35
	61.66
	
	

	23.
	49.66
	24
	11
	55
	22
	17
	51
	50.33
	
	

	24.
	74.33
	31
	21
	56
	17
	22
	51
	71.33
	
	

	25.
	75
	59
	17
	14
	55
	19
	16
	73
	
	

	26.
	83.33
	78
	4
	8
	77
	9
	4
	84.33
	
	

	27.
	62.33
	30
	37
	23
	35
	36
	19
	78
	
	

	28.
	51.33
	29
	58
	3
	27
	60
	3
	52
	
	

	29.
	70.33
	24
	11
	55
	22
	15
	53
	70.33
	
	

	30.
	71
	55
	13
	22
	52
	17
	21
	70.33
	
	


قيمة ذ-ح الجدولية = 1.96 عند مستوى دلالة0.05 

وفي ضؤ النتائج التي بينها الجدول (7) الخاص بأجابات طالبات الكليات العلمية يتضح الاتي:- كانت قيمة ذ-ح الجدولية 1.96، فيما بلغت القيمة المحسبية(0.30) عند مستوى دلالة(0.05) وهي اصغر من القيمة الجدولية مما يعني عدم وجود اثر للمارسات الرياضية في التوافق النفسي لطالبات الكليات العلمية.

وهذه النتيجة لاتتفق مع الفرضية الرابعة للبحث، ويرى الباحثان ان هذه النتيجة التي تتشابة مع نتائج اجابات طالبات الكليات الانسانية (راجع الجدول رقم -5-) تعود الى الاسباب نفسها التي تم التطرق اليها في الجدول المذكور انفاً واستناداً الى نتائج الجدول التي تم استعراضها ومناقشتها اذ بينت وجود اثر للممارسات الرياضية في التوافق النفسي للطلاب وعدم وجود هذا الأثر في التوافق النفسي للطالبات وفضلاً عما تم التطرق الية في الجداول السابقة يود الباحثان الاشارة الى ان الممارسات الرياضية لدى طالبات جامعة بغداد لم تكن من حيث الاستمرار والانتظام مشابهة للطلاب الرياضيين بحكم محدودية حركتهن قياساً للطلاب أي ان الفرص المتاحة للطلاب الرياضيين هي افضل من الفرص المتاحة للطالبات الرياضيات لممارسة النشاطات الرياضية بسبب العوامل والظروف الحالية التي يشهدها بلدنا عموماً. صحيح ان الظرف الحالي يؤثر على جميع الطلبة ولكننا نعتقد ان الصحيح ايضاً هو ان هذه الاثر يكون اكبر مساحة أثقل وطئه على الطالبات منه على الطلاب بسبب طبيعة التكوين النفسي لهلن وضغوط العوامل الاجتماعية والبيئية لاسيما العائلية بوصفها امراة وهي حقيقة يجب عدم القفز من فوقها في مجتمعنا مما انعكس سلبياً على درجة ممارستها للرياضة مما ادى الى عدم ظهور أثر للممارسات الرياضية في التوافق النفسي لهن.
البـــاب الخامـــس
5- الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات 

1. للممارسات الرياضية أثر ايجابي في التوافق النفسي لطلاب الكليات العلمية والانسانية في جامعة بغداد.

2. لاتشكل الممارسات الرياضية أثر في التوافق النفسي لطالبات الكليات العلمية والانسانية في جامعة بغداد .

5-2 التوصيات

1. بذل وتوفير الامكانيات لتهيئة البيئة الرياضية المناسبة التي ينمو فيها شبابنا الجامعي النمو النفسي السليم.

2. توعية وتوجيه الطلبة بأهمية العلاقة بين الممارسات الرياضية والتوافق النفسي.

3. ادراك العمادات وتدريسيي الكليات بأهمية الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبتهم.

4. استضافة شخصيات معروفة اجتماعياً من النساء والرجال تمارس الرياضة وإجراء لقاءات وحورات معها داخل الكليات كحافز ودافع لطلبتنا للمارسة الرياضة.

5. لاهتمام بأجراء دراسات اخرى مشابهة سواء في جامعتنا او في جامعات اخرى في عراقنا الحبيب للتعرف على اضاءات جديدة وتضيف اجابات اخرى لنتائج هذا البحث بوصفة اول بحث في موضوعة داخل وسطنا الجامعي الرياضي.
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الملاحـــق
الملحق (1)

جامعة بغداد/ قسم النشاط الرياضي .

  استبيان أراء السادة الخبراء في مدى صلاحية عبارات الاستبيان 

الأستاذ الفاضل........................... المحترم.

تحية طيبة:-

في النسبة أجراء بحث عن(أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبة جامعة بغداد) ونظراً لعدم وجود أداة لقياس التوافق النفسي لطلبة الجامعة تتناسب مع العوامل البيئية والنفسية والثقافية والاجتماعية لطلبة الجامعة لاسيما في هذه المرحلة التي يمر بها بلدنا، فقد قام الباحثان باعداد الاستبيان المرفق على الصفحة المرفقة .

نرجو تفضلكم بأيداء  الرأي في كل عبارة من عباراته من حيث صلاحيتها وقدرتها بتحقيق هدف البحث وأجراء أي تعديل او إضافة أي عبارة ترى انها ضرورية ولم يرد ذكرها او حذف أي عبارة تعتقد انها غير ضرورية وابداء أي راي او ملاحظة، علماً ان الاستبيان سيطبق على طلبة الجامعة وستوضع امام كل عبارة ثلاثة بدائل هي:( نعم وتعطى 3 درجات واحياناً درجتان وكلا درجة واحدة) للعبارات الايجابية وعكس ذلك للعبارات السلبية.

شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي.

	الباحث
د.طارق نزار مجيد الطالب
	الباحث
د. عبد الله هزاع علي الشافعي


	العبارة
	نوع العبارة
	نعم
	احياناً
	كلا
	الملاحظات

	1. هل من السهل ان يتغير مزاجك؟
	سلبية
	
	
	
	

	2. هل يسهل عليك الاعتراف بخطئك امام الاخرين؟
	ايجابية
	
	
	
	

	3. هل تخشى الصراحة حتى لاتتعرض الى المشكلات؟
	سلبية
	
	
	
	

	4. هل تشعر بالارتياح عند نجاح زملأئك؟
	ايجابية
	
	
	
	

	5. هل تعد راي المجموعة افضل من رايك؟
	ايجابية
	
	
	
	

	6. هل تتقبل نصحة الاخرين بسهول؟
	ايجابية
	
	
	
	

	7. هل يصعب العودة لحالتك الطبيعية بعد الغضب؟
	سلبية
	
	
	
	

	8. هل تشارك زملأئك افراحهم واحزائهم؟
	ايجابية
	
	
	
	

	9. هل تثق بالاخرين بسهولة؟
	ايجابية
	
	
	
	

	10.هل من السهل عليك اقناع الاخرين بوجهة نظرك؟
	ايجابية
	
	
	
	

	11. هل يسهل عليك الاندماج مع مجموعة من الغرباء بسرعة؟
	ايجابية
	
	
	
	

	12. هل تترد في اتخاذ قرار مهم في معظم الاحيان؟
	سلبية
	
	
	
	

	13. هل يصعب عليك ضبط انفعالات اثناء المواقف الحرجة؟
	سلبية
	
	
	
	

	14. هل تتضايق من النقد الذي يوجه اليك؟
	سلبية
	
	
	
	

	15. هل تخشى الاختلاط مع الاخرين؟
	سلبية
	
	
	
	

	16. هل تترد من الاعتراف بالخطأ امام زملائك واصدقائك؟
	سلبية
	
	
	
	

	17. هل من السهل عليك جرح مشاعر من يخطأ بحقك؟
	سلبية
	
	
	
	

	18. هل تستمتع بالنشاطات الجماعية؟
	ايجابية
	
	
	
	

	19. هل تحترم وجهة نظر الاخرين اذا كانت خلاف رأيك؟
	ايجابية
	
	
	
	

	20. هل تشعر بالضيق عندما تكون مع مجموعة لم تعرفها من قبل؟
	سلبية
	
	
	
	

	21. هل تميل الى مناقشة مشكلاتك مع الاصدقاء والمقربين؟
	ايجابية
	
	
	
	

	22. هل تقلق من الاشاعات المغرضة؟
	سلبية
	
	
	
	

	23. هل تجد صعوبة في التعرف على اصدقاء جدد؟
	سلبية
	
	
	
	

	24. هل تغضب بسرعة اذا جرح مشاعرك احد؟
	سلبية
	
	
	
	

	25. هل ترتبك عندما يركز الاخرون عليك اهتمامهم؟
	سلبية
	
	
	
	


	العبارة
	نوع العبارة
	نعم
	احياناً
	كلا
	الملاحظات

	26. هل تشعر بالقلق والضيق بشكل مفاجئ ودون سبب؟
	سلبية
	
	
	
	

	27. هل تشعر بالوتر من اية عقبة تواجهك؟
	سلبية
	
	
	
	

	28. هل تعتقد انك محفوظ؟
	ايجابية
	
	
	
	

	29. هل تحب ان تكون في مكان عدد الموجودين فيه قليل؟
	سلبية
	
	
	
	

	30. هل تطرح اراءك بشكل واضح وصريح ودون تردد؟
	ايجابية
	
	
	
	

	31. هل ترغب ان تشترك بالمناسبات الاجتماعية؟
	ايجابية
	
	
	
	

	32. هل تشعر بالرضا عما تقوم به اعمال يومية؟
	ايجابية
	
	
	
	

	33. هل تستمتع بالحوار مع الاخرين؟
	ايجابية
	
	
	
	

	34. هل تجد صعوبة في تركيز تفكيرك على شئ محدد؟
	سلبية
	
	
	
	

	35. هل تخجل من الدخول الى مكان عام بمفردك؟
	سلبية
	
	
	
	

	36. هل تتسامح مع من يسيء اليك بسرعة؟
	ايجابية
	
	
	
	


الملحق (2)
أسماء السادة الخبراء
	اسم السيد الخبير ولقبة العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل

	1. أ.د.كامل طه الويس
	علم النفس الرياضي
	جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية

	2. أ.د.محمد جسام عرب
	علم النفس الرياضي
	جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية

	3. أ.د. ماجد احمد الكحلة
	علم النفس الرياضي
	جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية

	4. أ.م.د. ياسين علوان
	علم النفس الرياضي
	جامعة بابل- كلية التربية الرياضية

	5. أ.م.د. علي يوسف
	علم النفس الرياضي
	جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية


الملحق (3)
أستبيان

عزيزتي الطالبة....... عزيزي الطالب

تحية طيبة:-

على الصفحة اللاحقة تجد عبارات تتناول وصف ما يشعر به الفرد في حياته عامه لاسيما تعامله مع نفسه والآخرين من حوله وعلى يسار كل عبارة ثلاثة اختيارات للإجابة هي:- نعم بالحقل الأول وأحيانا بالحقل الثاني وكلا بالحقل الثالثة الرجاء قراءة كل عبارة بدقة ثم تحدد أجابتك على النحو الأتي:-

1. إذا كان معنى العبارة ينطبق عليك باستمرار(دائماً) فضع أشارة(() في الحقل (نعم).

2. إذا كان معنى العبارة ينطبق عليك قليلاً(أحيانا) فضع أشارة(() في الحقل (أحيانا).
3. إذا كان معنى العبارة لا ينطبق عليك مطلقاً فضع إشارة(() في الحقل (كلا).
تذكر انه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة وان الصحيح هو بصدق الإجابة وان هذا الاستبيان يخص البحث العلمي فقط. ولإحاجة لذكر الاسم .

شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

( معلومات عامة يرجى تدوينها قبل الإجابة لطفاً.

اسم الكلية............... المرحلة الدراسية...........

تاريخ الميلاد........... الجنس ذكر(       
) أنثى(        )

	الباحث
د.طارق نزار مجيد الطالب
	الباحث
د. عبد الله هزاع علي الشافعي


الملحق (3)
	العبارة
	نعم
	احياناً
	كلا

	1. هل من السهل ان يتغير مزاجك؟
	
	
	

	2. هل يسهل عليك الاعتراف بخطئك امام الاخرين؟
	
	
	

	3. هل تخشى الصراحة حتى لاتتعرض الى مشكلات؟
	
	
	

	4. هل تشعر بالارتياح عند نجاح زملائك؟
	
	
	

	5. هل تعد رأيك افضل من راي المجموعة؟
	
	
	

	6. هل تتقبل نصيحة الاخرين بسهولة؟
	
	
	

	7. هل من السهل عليك العودة لحالتك الطبيعية بعد الغضب؟
	
	
	

	8. هل تشارك زملاءك افراحهم واحزانهم؟
	
	
	

	9. هل تثق بالاخرين بسهولة؟
	
	
	

	10. هل يسهل عليك الاندماج مع مجموعة من الغرباء بسرعة؟
	
	
	

	11. هل تترد في اتخاذ قرار مهم في معظم الاحيان؟
	
	
	

	12. هل يصعب عليك ضبط انفعالاتك اثناء المواقف الحرجة؟
	
	
	

	13. هل تتضايق من النقد الذي يوجه اليك؟
	
	
	

	14. هل من السهل عليك جرح مشاعر من يخطأ بحقك؟
	
	
	

	15. هل تستمتع بالنشاطات الجماعية؟
	
	
	

	16. هل تحترم وجهة نظر الاخرين اذ كانت خلاف رأيك؟
	
	
	

	17. هل تميل الى مناقشة مشكلاتك مع الاصدقاء والمقربين؟
	
	
	

	18. هل تقلق من الاشاعات المغرضة؟
	
	
	

	19. هل تغضب بسرعة اذا جرح مشاعرك احد؟
	
	
	

	20. هل ترتبك عندما يركز الاخرون عليك اهتمامهم؟
	
	
	

	21. هل تشعر بالقلق والضيق بشكل مفاجئ ودون سبب؟
	
	
	

	22. هل تشعر بالتوتر من اية عقبة تواجهك؟
	
	
	

	23. هل تعتقد انك محظوظ؟
	
	
	

	24. هل تحب ان تكون في مكان عدد الموجودين فيه قليل؟
	
	
	

	25. هل ترغب ان تشترك بالمناسبات الاجتماعية؟
	
	
	

	26. هل تشعر بالرضا عما تقوم به من اعمال يومية؟
	
	
	


	العبارة
	نعم
	احياناً
	كلا

	27. هل تستمتع بالحوار مع الاخرين؟
	
	
	

	28. هل تجد صعوبة في تركيز تفكيرك عل شيء محدد؟
	
	
	

	29. هل ينتابك خجل عند الدخول بمفردك الى مكان عام؟
	
	
	

	30. هل تتسامح مع يسيء اليك بسرعة؟
	
	
	



البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث 

إن السعي وراء تقديم طرق مقترحة جديدة هو محور عمل المدرسين والمدربين والشغل الشاغل الذي يحاولون من خلاله تعليم واتقان مهارات الألعاب ومحاولة تطويرها بأقصى قدر ممكن وذلك عن طريق بلورة مناهج واساليب حديثة بحيث يتم فيها استيعاب المهارة والأداء الفني لها بأبسط شكل ممكن وبعيدة عن اي تكلف او تعقيد يمكن ان يربك مدارك ومفاهيم المبتدئ. 
ومن هذا المنطلق ، تظهر لنا اهمية استخدام الأساليب التعليمية والطريق الذي تتخذه بفتح افاق عديدة للمعنى الحقيقي من وراء تعلم مختلف مهارات الألعاب الرياضية بشكلها العام ومهارات التنس بصفة خاصة وخصوصا للمبتدئين الصغار لأنه" يتميز الأطفال بأعمار 3-9 سنوات بأنهم يمتلكون خيال واسع، واعجابهم بعالم المرح والتقليد" (1) , ومن الأمور البالغة الأهمية هو التعلم في عمر مبكر كونه اساسي في التعليم المتعلق بخصوصية مهارات لعبة التنس الارضي واتقانها. 

لذلك فان لعبة التنس تعتبر من الالعاب الرياضية المفضلة التي يمكن تعليمها للاطفال لانها "تطور العديد من المهارات مثل (الرمي، المسك، التوقيت، الضرب، الركض والضرب، ايقاع الحركة، النظام الهوائي واللا هوائي، بناء العمل الجماعي والتنافسي) حيث يمكن الملاحظة ان التنس تسعى الى تطوير كل هذه المهارات، بمعنى اخر ابدأ مع طفلك وقم بتعليمه هذه اللعبة الشاملة وستتحسن لديه بصورة اوتوماتيكية جميع المهارات التي ستساعده ربما في ممارسة الكثير من الرياضات او الالعاب الاخرى مستقبلا" " (1)  لذا فمن الضروري الاهتمام بالمبتدئين الصغار وعملية اختيارهم ليكونوا اللبنة الاساسية المستقبلية ومتابعة خطوات التعلم لديهم ضمن مناهج خاصة عن التنس المصغر يتم إعدادها لتوثيق مهاراتهم في هذه اللعبة بصورة صحيحة لتبقى مواكبة له حتى مرحلة الأحتراف.

ويتفق من جهة اخرى اغلب خبراء المجال الرياضي ان هناك صفات شاملة تحتويها هذه اللعبة وتجعلها تصنف ضمن الأفضل من بقية الأنشطة الرياضية في العالم,(حيث تجمع تكامل الصحة البدنية والأجتماعية وولادة روح المنافسة والثقة بالنفس) وبنفس الوقت هناك ممن يجادل بقوله انها لعبة صعبة التعلم من قبل المبتدئ، في حين ان غيره يقول ان الصعوبة لا تكمن في تعلم ضرب الكرة بواسطة المضرب لكن الصعوبة تتمركز في الحفاظ على الكرة داخل حدود الملعب (keep the ball inside) بعد ضربها والأستمرارية من خلال تكرار الضربات بأيقاعات مختلفة ضمن حدود ساحة المنافس " (2) .
واخيراً تتبين لنا الأهمية التي تأتي بها هذه الدراسة في عملية تعليم بعض المهارات الأساسية من خلال منهج تعليمي للتنس المصغر (mini-tennis)  يتم تطبيقه على مجموعة مبتدئين ذوي اعمار 8-9 سنوات (وتهيئة مناخ ملائم للاعبين المبتدئين الصغار وكذلك بناء قاعدة عريضة للعبة بأسهل طرق التعلم) (3)، ومعرفة ثمرة هذا المنهج من خلال النتائج المستخرجة للأختبارات المهارية في قياس القدرة المهارية في اداء الضربات الأرضية الأمامية والخلفية في لعبة التنس الأرضي.

1-2 مشكلة البحث 

كان ولازال الصراع الدائم من اجل النهوض بمفهوم عملية التعلم لدى الأطفال محط انظار مدرسي ومدربي التنس وعلى مر السنين، حيث كما هو متعارف ومن خلال القرن الماضي اعتمد اغلبهم على تعليم الصغار بأسلوب التجربة والخطأ الذي تعلمه اغلبهم سابقاً وهي الطريقة التقليدية التي تستند عليها عملية التعلم وهذه المناهج التعليمية ربما تلائم الأعمار المتقدمة اكثر منها في المبتدئين الصغار، حيث ينطوي على تعليم المهارات الواحدة بعد الأخرى بصورة متتابعه الأمر الذي  يحقق حصولهم على التعلم الكافي لأغلب المهارات وسيطرتهم عليها ولكن يبقى المتعلم بعيداً عن الساحة الواقعية للعب الفعلي وللمباراة الحقيقية.

لذا يرى الباحثان ضرورة إشراك المبتدئ ضمن جو واقعي للمباراة الحقيقية بعيد عن اي شعور بالملل وقريب من الشعور بجميع مكونات اللعب التطبيقي، وهذا بالتأكيد سيطور مدارك ومهارات المبيتدئ بشكل مبكر .
1-2 أهداف البحث 

1. وضع منهج تعليمي يشمل تمارين مهارية تعليمية خاصة بالتنس المصغر ولبعض مهارات التنس الأرضي

2. معرفة اثر المنهج التعليمي للتنس المصغر على تعلم بعض مهارات التنس الأرضي .

1-4 فرض البحث  

- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات المهارية القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- عينة من الصغار المبتدئين بأعمار 8-9 سنوات ومن الإناث فقط .

1-5-2 المجال الزماني :- للفترة من 2/7/2005 الى 1/9/2005 

1-5-3 المجال المكاني :- ساحة التنس الأرضي في النادي الأرمني.
1-6 تحديد المصطلحات

1-6-1 التنس المصغر (mini-Tennis) (1) : هو التنس الذي يقدم الى الأطفال بطريقة فعالة ومرحة وبأستخدام ملاعب صغيرة وشبكات واطئة وكرات خاصة ومضارب مصغرة، ومن مزاياه انه يمكن ممارسته في اي ارض مسطحة، وحتى يمكن ان تكون حدود الملعب من العلامات او الكراسي بتصغيرها وتكبيرها حسب متطلبات لعب الأطفال.

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية

2-1-2  ما هو التنس المصغر (mini-tennis) 

لقد سبق وذكرنا بأسهاب عن اسلوب التنس المصغر وهي الطريقة التي تخص الأطفال المبتدئين بأعمار (6-12) سنة, حيث يقدم هذا الأسلوب اللعبة بشكل بسيط وممتع بعيد عن الأمور الروتينية التي قد تشوش تفكير الطفل ويجعله عرضة الملل والأبتعاد عن اللعبة, ويعرف الباحثين هذا الأسلوب على انه" يجمع جانبين/ الأول-المرح والمنافسة والتعاون, حب العمل الأجتماعي والنشاط والنظام الممتع البعيد عن الملل اما الثاني فهو يجمع التعلم المتكامل لمهارات اللعبة كوحدة واحدة والتعرف على قانونها بأبسط اسلوب وبأفضل الأدوات المتوفرة والتي ستخلق جو واقعي للمباراة.

وقد عرفه كلا من crespo, miley 1998 الى انه" واحد من اكثر الطرق فعالية في تقديم لعبة التنس للأطفال باستخدام وسائل ممتعة تتلخص ضمن العاب ذات طابع تدرجي" (2) .
وهناك خمسة طرائق لتعليم تنس الأطفال (1) :- 
اولأ: بناء مفهوم الثقة بالنفس.

ثانيا: خلق جو المرح مقابل بيئة التعلم.

ثالثا: التعليم بأسلوب اللعب مقابل دروس لتعلم المهارة.

رابعا: الاكتشاف الموجه مقابل الأسلوب الأمري.

خامسا: تعليم الأطفال الاحتفاظ بذاكرة أداء المهارات.

ويوضح 2005 veneziano  ان هناك اتجاهين للتعلم لدى المبتدئ وهو:

1. التعلم بالتأكيد على التكنيك حيث سيتم التفكير بالضربة على مراحل مكونة من اجزاء منفردة.
2. التعلم بالتأكيد على التكرار, يتطلب هنا الشعور بالضربة, هنا سيتم التفكير بالضربة بمراحل من خلال وحدة متكاملة بدلا من التفكير بها كأجزاء منفردة.
لذا فأن التفكير سيقود الى شيء واحد وهو, اما اداء الضربة كوحدة متكاملة أو الأداء بضربة ميكانيكية معقدة بأقسام حركية متعددة.ولكن اي من هذين الأتجاهين الأفضل والأنسب في تعليم الأطفال؟ حيث يرى الباحثون أن أكثرها شيوعا وإدراكا للمتعلم هي طريقة التعلم بالتأكيد على التكرار وهي ايضا تدعى طريقة (الدخول لأساس اللعبةthe game based approach  ), ومن خلالها يحصل الطفل فورا على لعب التنس وبصورة مباشرة من خلال روءيته لنفسه وهو يمارسها وبتوفر الأدوات المختلفة كالساحات المصغرة,مضارب صغيرة, كرات بطيئة...., وهذه الطريقة تتجلا اهميتها في تقديم اللعبة على اساس المتعة والمرح والبساطة ولأنها الأكثر تماسا بعملية لعب النقاط والمباراة الحقيقية وهي أفضل من التمرن بضرب الكرات المنفردة, الأمر الذي يبعث الملل والضجر للأطفال . (2)
2-1-3 الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية واهميتهما في ساحة التنس.

تحتل هاتين المهارتين المركز الثاني بعد مهارة الأرسال ,لما لهما من اهمية كبرى في تحديد نتيجة المباراة وبأتقانها سيكسب اللاعب نقاط مهمة بحيث تضغط على منافسه وتجعله يعيد النظر في  كل حساباته.
البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها.
3-2 عينة البحث 
تم فتح دورة لتعليم التنس الأرضي في النادي الأرمني في صيف (2005) , وشملت عدة فئات عمرية , حيث وقع  الأختيار على فئة (8-9) سنوات من الإناث لتكون المجموعة التجريبية والذي بلغ عددهم (10) فتيات ,سيطبق عليهن المنهج التعليمي للتنس المصغر . 

3-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث

تم استخدام الأدوات التالية:-

· المراجع العربية والأجنبية وشبكة المعلومات (الأنترنت).

· الأختبارات والقياسات.

· ملعب تنس  بكافة ملحقاته القانونية.

· مضارب تنس وكرات عدد (10).

· شريط قياس.

· ادوات مكتبية.

· شريط لاصق ملون وطباشير.

· سلة لجمع الكرات.

· حبال وشواخص.

3-4 التجربة الاستطلاعية
تعد التجربة الاستطلاعية " تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلاً (1)، وللتعرف على :-

· ملائمة الأجهزة والأدوات المستخدمة للاختبار المهاري ومستوى افراد العينة.

· الوقت اللازم لانجاز الاختبار على جميع افراد العينة.

· الصعوبات التي قد تواجه فريق العمل المساعد والباحثين اثناء القيام بالاختبار.

3-5 إجراءات البحث الميدانية
تم البدء بالاختبارات المهارية القبلية للعينة (مجموعة واحدة) في يوم الثلاثاء المصادف 28/6/2005  , حيث اعطيت لافراد العينة من الأطفال مدة زمنية للتمرن  بضرب ضربات ارضية امامية وخلفية في الساحة وعلى الحائط وذلك بعد عرضها امامهم من قبل المدرب . 
3-6 الاختبارات المستخدمة في البحث
اختبار عمق الضربات الأمامية والخلفية  Ground stroke depth

· اعلى نتيجة محتملة = 90 نقطة لمجموع نقاط العمق ونقاط القوة (40 للعمق + 50 للقوة ) في بداية الاختبار يجب التأكد من ان جميع المشتركين في الأختبار قد اكملوا الأحماء وجاهزين لأجراء الاختبار.

هدف الاختبار:

1. إن تصميم هذا الاختبار لقياس تقييم اللاعبين في السيطرة, عمق الضربات .

2. يحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفردي للتنس.
3. اللاعب يضرب (10) كرات متناوبة, احداها ضربة امامية والأخرى خلفية , وهكذا لحين تكملة (10) كرات.
4. تحتسب نقاط التقييم على ضوء مكان سقوط الكرة في الارتداد لعمق الضربة .
5. على اللاعب المساعد ان يرمي الكرة في منتصف المنطقة بين خط الإرسال وخط القاعدة كما في الرسم. ويحق للاعب الضارب ان يرفض الكرة غير المنتظمة والتي تسقط خارج المنطقة الصحيحة.

احتساب نقاط دقة عمق الضربات:

1. نقطة واحدة في أي منطقة من منطقة الإرسال.

2. نقطتان في المقطع الثاني بعد منطقة الإرسال.
3. ثلاث نقاط في المقطع الثالث بعد منطقة الإرسال.
4. أربع نقاط في المقطع الرابع بعد منطقة الإرسال.
وكما موضح بالشكل (1) (1)
                              




 3-7 المنهج التعليمي للتنس المصغر
طبقت مفردات المنهج التعليمي في يوم الأحد المصادف  3 / 7 /2005 , ولغاية  يوم الثلاثاء 1/9/2005، حيث تم وضع اعتبارات جوهرية فيه قد حددها الأتحاد الدولي للتنس في مباديء تعلم التنس المصغر(تنس الأطفال)(1) واعتمد عليها الباحثين في اجراءاته الميدانية عند تنفيذ المنهاج التعليمي وهي:-
· خلق جو مرن والتأكيد على المتعة والترويح.

· التقليل من امور الشرح والأكتفاء بالتوجيهات الواضحة والبسيطة.

· إعطاء مشاركة فعالة.

· استخدام اللغة التي يفهمها الأطفال على ضوء مستواهم.

· بناء الثقة بالنفس من خلال التعزيز الأيجابي.
        كما يوضح التقسيم الأتي اجزاء الوحدة التعليمية للتنس المصغر(2) ، وقد اعطيت الوحدات التعليمية ثلاث مرات اسبوعيا , ولمدة 60 دقيقة لكل وحدة, حيث استغرق المنهج التعليمي مدة زمنية قدرها شهران اي 24 وحدة تعليم للضربة الأرضية الأمامية والخلفية .
	تجميع الأطفال في الساحة (5. د)
	- جلب المعدات والأدوات الضرورية الى الساحة

-  شرح مختصر لأهداف الدرس ونشاطاته
-  يجب سؤال الصغار, مااذا كان هناك مريض او لديه اصابة.

	الإحماء (5.د)
	- القيام بأحماء ممتع وشيق.

- يستخدم فيه العاب / تمارين.

	الجزء الرئيسي

تمارين للمهارات والألعاب (40-45)د
	الشرح والعرض:- ان الغرض الرئيسي من العرض هو لمشاهدة الصورة الشاملة للمهارة او للواجب المراد تأديته ومحاولة جعل الشرح مختصر وواضح.
التمارين:- من الضروري إشراك الصغار في اللعب بأسرع وقت ممكن وعدم جعلهم ينتظرون لمدة طويلة لأنه يسبب الملل.
- وضع تمارين مع العاب وتحركات ذات طابع مرح وتنافسي .
-ختام الجزء بلعبة يحبها الصغار.
( التغذية الراجعة وعملية التصحيح:- منح الأطراء والتشجيع والسماح بوقت كافي للصغار كي يؤدو الواجب او التمرين المطلوب- يتم التصحيح لكل جزء منه.

	التهدئة والختام

(5-10.د)
	_ القيام بتمارين بسيطة للرجوع الى الحالة الأستتشفاء.

_ القيام بعرض النقاط المهمة التي يتم التعرف عليها وتعلمها في درس اليوم وبشكل مختصر.

_ يتم جمع الادوات وتخصيص تمرين كواجب بيتي للدرس القادم.


3-9 الوسائل الإحصائية

تم استخدام البرنامج الإحصائي (spss) في استخراج البيانات الخاصة في البحث.

البـــاب الرابـــع
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

4-  عرض ومناقشة وتحليل نتائج البحث
4-1 عرض نتائج اختبار عمق الضربة الأرضية الأمامية والخلفية.


يبين الجدول (1) الانحراف المعياري لمتوسط الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث ( المجموعة الواحدة) وللضربة الأرضية الأمامية والخلفية.

	           الوسائل الإحصائية
المتغيرات
	س ف
	ع ف
	T
المحتسبة
	T 
الجدولية
	الدلالة

	الضربة الأرضية الأمامية
	3.5
	2.22
	4.9
	3.25
	معنوية

	الضربة الأرضية الخلفية
	2.7
	2.21
	3.8
	3.25
	معنوية



حيث يظهر الجدول متوسط الفروق للضربة الأمامية والبالغ (3.5) والانحراف المعياري لمتوسط الفروق والبالغ (2.22) و قيمة T المحتسبة والتي تبلغ (4.9) وبمقارنتها مع T الجدولية والبالغة (3.25) تحت مستوى دلالة(0.05)، وهذا يدل على معنوية الفروق لأن قيمة T  المحتسبة اكبر من قيمة T الجدولية ويظهر ذلك الى ان للمنهج التعليمي للتنس المصغر تأثير معنوي على تعلم مهارة الضربة الأرضية الأمامية لعينة البحث.

واما بالنسبة للضربة الخلفية فيظهر لنا الجدول ان متوسط الفروق لهل يبلغ (2.7) وبأنحراف معياري (2.21), وقيمة T  المحتسبة قد بلغت(3.8) وبمقارنتها مع قيمة T الجدولية والبالغة (3.25) تحت مستوى دلالة (0.05) , هذا يدل على معنوية الفروق لأن قيمة T المحتسبة هي اكبر من قيمة T الجدولية وماينتج  ان للمنهج التعليمي للتنس المصغر تأثير واضح على تعلم الضربة الأرضية الخلفية.
4-2 مناقشة نتائج اختبار عمق الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية


يتضح من النتائج المعروضة في الجدول رقم (1) الذي يبين الفروق بين الأختبارين القبلي والبعدي ولصالح الأختبار البعدي، وبالأعتماد على الأوساط الحسابية للفروق مما يدل على ان  المنهج التعليمي للتنس المصغر والمعد من قبل الباحثين قد حقق هدفه في التأثير على تعلم المهارتين، حيث يعزو الباحثين ذلك الى ان المنهاج التعليمي للتنس المصغر قد ساهم بشكل فاعل في خلق اجواء ساعدت المتعلمين من الأطفال في استيعاب الشرح والتوضيح بشكل سلس ومفهوم وبما يتناسب ومستوى اعمارهم حيث ان ( اغلب المهارات الحركية الأساسية يجب ان تدرس للأطفال الصغار بالطريقة الكلية، وهناك اوقات مع بعض المهارات القليلة تجزأ فيها المهارة الى عناصر مستخدمة الطريقة الجزئية، ولكن المدخل المعتاد هو تدريس النموذج الحركي بطريقة كلية)(1)، وقد بينت هذه النتائج بأن تعليم الأطفال من خلال استخدام وسائل لعب بسيطة ومرحة قد ساعد في اداء وتكرار المهارات المذكورة اكثر من مرة وبالتالي يساعد ذلك في اتقان اداء المهارات وهذا ما اكده ((veneziano 2005  " ان التعلم على التكرار يتطلب الشعور بالضربة والتفكير بها بمراحل من خلال وحدة متكاملة بدلاً من التفكير بها كأجزاء منفردة " (2).   
البـــــاب الخامـــــس

5-  الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات

1. ان المنهج المعد للتنس المصغر والذي طبق على اطفال بأعمار (8-9) سنوات  ومن الأناث له اثر في تعلم الضربة الأرضية الأمامية والخلفية  لديهم.

2. ان اسلوب الألعاب ذات الطابع التدرجي والمرح جاء ضمن وحدات تعليمية تبعث المتعة والأستفادة،  بالأضافة الى اضفاء روح المنافسة والتعاون والنظام الضروري في هيكلة شخصية الطفل داخل ساحة التنس.
5-2 التوصيات

1. ضرورة استخدام هذا النوع من المناهج التعليمية على اعمار اقل اي (4-7) سنة وملاحظة مدى التطور الحاصل لديهم في الحركات الرياضية ومهارات اللعبة.

2. اجراء دراسة مقارنة بين المتعلمين من الذكور من جهة والأناث من جهة اخرى ومعرفة مدى الفروق الفردية في تعلم واستيعاب مهارات اللعبة ضمن مناهج التنس المصغر. 
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الملاحـــق
نموذج لوحدة تعليمية للتنس المصغر
	اقسام الوحدة
	التمرينات

	الاحماء

(5-10)دقائق
	- الهرولة حول الساحة بين الكرات, يصفر المدرب :

1- صافرة واحدة تعني لمس الارض بيد واحدة

2- صافرتان تعني لمس الارض بكلتا اليدين 

3-ثلاث صافرات تعني الققز للاعلى 

- كل لاعب لديه كرة يضعها على كفه وهي مضمومه والسير للسيطرة على الكرة من خط القاعدة حتى الشبكة والرجوع

	القسم الرئيسي

(40-45) دقيقة
	- وضع الكرة على وجه المضرب وتدويرها 

- من المشي طبطبة الكرة للاسفل وللاعلى بواسطة المضرب 

- عرض مهارة الضربة الامامية من قبل المدرب بشكلها الكامل ولكن ببطئ 

- كل لاعب يقوم بتطبيق بدون كرة في داخل الساحة

- استخدام الكرة بضربها للزميل ومن فوق الشبكة 

	القسم الختامي

(5-10)دقائق
	- الوقوف دائرة وكل لاعب يمسك المضرب ووجهه للارض, عند سماع يمين, يتم التحرك خوه واحدة نحوة جهة اليمين مع ترك مضربه ليمسك مضرب اللاعب الذي كان يقف على جهة اليمين وهكذا بالنسبة لليسار, والفائز هوه الذي لا يوقع مضربه على الارض.



ملخــص البحــث

إن بناء السمة هو الأساس في بناء الشخصية فالسمات هي التي تعطي ثباتاً للسلوك ومن ثم يمكننا بالتنبؤ به (1) .
وان لكل لعبة رياضية ةتحتاج الى افراد تتناسب سماتهم الشخصية وطبيعة العمل الذي يقومون به اثناء تادية الواجب الخاص بهم " وان للعبة الجمناستك كلعبة فردية ، فان اللاعبة هي الوحيدة التي تقوم بنفسها بالتغلب على مخاوفها في تعلم حركات جديدة (2) .
فهي تحتاج الى لاعبات تختلف سماتهن عن لاعبات كرة القدم والتي تعتبر من الالعاب الجماعية وعدد لاعباتها كبير نسبيا لذا من الاهمية استغلال قدرات اللاعبات من حيث المهارات الاساسية والبدنية وتوظيفها والتنسيق بينهما بهدف خلق افضل جماعية للعب (3) .
وتكمن اهمية البحث في معرفة الفروقات بالسمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني في الجمناستك الفني وكرة القدم .

فقد هدف البحث الى .

1. التعرف على السمات الشخصية لدى لعبات المنتخب الوطني للجمناستك الفني وكرة القدم .

2. اجراء مقارنة للسمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني للجمناستك الفني وكرة القدم .

وقد فرض البحث بان هناك فروق ذات دلاله احصائية في بعض السمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني للجمناستك الفني وكرة القدم. وقد اجري البحث على (12) لاعبة (6) يمثلن المنتخب الوطني للجمناستك الفني (6) من لاعبات المنتخب الوطني بكرة القدم . 

حيث تم اخضاعهن الى اختبار كاتل لسمات الشخصية ، وهو اختبار مقنن يشتمل على (178) سؤالا تقيس (16) سمة .

واظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين لاعبات المنتخب الوطني في لعبة الجمناستك الفني وكرة القدم في كل من السمات ( سيادة او سيطرة – التنظيم – الحساسية الانفعالية – الذاتية – القلق – الابداع –ومراقبة الذات )

 “ABSTRACT”

“Comoarative Study of Personality Traits for Elite National Female Footballers and Gymnasts.”

By:Proth.Dr.Ammer Jebbar Kadum

Athraa Abdil Ameer Abbass

Building traits is the basics of building personality.for personality traits give consistency in behaviour and it make it predictable.

Every sport needs individuals that have personality traits that suit that special sport.In gymnasts has to overcome have fears on her own when learning new movements.Such sport needs certain traits thate are different frome female footballers.Football is one of the theam sports that reguire a rather large number of players.Players of this game are chosen accourding to their basic skills and physical abilities.and above all they should be able to cooperate within amember of a team.The importance of the studt in identifying the personality traits differences between Elite female footballers and gymnasts.

The aim of the study:

1. Identifying the personality traits of Elite national female gymnasts and footballers.

2. Making a comparison between the personality traity of the gymnasts and that of fenale footballers.

The hypothesis was that there are statistical differences in some personality traits between female gymnasts and footballers.The subject of the study were (12) female players,(6) of them were gymnasts and the other (6) were footballers. The were tested using kattles’ test for personality traits that has (187) question testing (16) trait.

The results showed significant differences between national elite female gymnasts and footballers in all traits corganization, sensitivity, control, anxiety, creativity and self-observation:
البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث 

لقد كان الاهتمام بشكل خاص بشخصية الانسان وقدراته العقلية من خلال اختبارات وضعت لتحديدها ودراسة طبيعة العمل الذي يقوم به، ومدى التطابق بين السمات الشخصية للفرد وطبيعة هذا العمل.

ويعتبر الاعداد النفسي جزءا اساسيا في عملية التدريب من اجل تهيئة الرياضي للمشاركة في الممارسات الرياضية لذلك يجب ان يكون المدرب ملما بهذا الجانب فضلا عن الجوانب التدريبية الاخرى ليكون مؤهلا للتدريب.وقد اولت دول كثيرة من العالم للناحية النفسية اهتماها كبيرا لانها تسير جنبا الى جنب مع الخطة التدريبية ولها تأثير كبير من تقرير مستوى النتائج من المباريات والمسابقات(1). .
ومن المعروف ان هناك خصائص لكل لعبة تتميز بها عن الاخرى من خلال الواجبات التي يقوم بتنفيذها الرياضي في أثناء المنافسة مما يحتاج الى أن تتناسب سماته الشخصية مع طبيعة العمل الذي يقوم به في أثناء تاديه الواجب الخاص وان اللعبة الجماعية تحتاج الى سمات في شخصية اللاعبة تختلف عن السمات التي تتحلى بها لاعبة اللعبة الفردية وذلك لاختلاف ظروف ومتطلبات كل لعبة. ومن هنا جاءت اهمية البحث في معرفة الفروقات بالسمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني بالجمناستك الفني والتي تمثل احدى اللعبات الفردية، ولاعبات كرة القدم والتي تمثل احدى اللعبات الجماعية.

1-2 مشكلة البحث 

ان سمات الشخصية تعد واحدة من الاسس التربوية النفسية للأفراد عامة وللرياضيين بشكل خاص ولانها تعتبر المحرك الاساس لتنمية دوافع الرياضي وتحفيز ميوله نحو تحقيق الانجاز الرياضي، والتي ينبغي على المدرب والاداري واللاعب مراعاتها تحت كل الظروف سواء في التدريب او المنافسة.

ان لعبتي الجمناستك الفني وكرة القدم للنساء تتميز ان كونهما فردية الأولى وفرقية (جماعية) الثانية فضلا عن انهما من الألعاب المحببة وبخاصة الجمناستك الفني كلعبة قديمة وكرة القدم إحدى الألعاب الحركية ذات الإثارة والتشويق.

ومن خلال ممارسة الباحثة للعبة الجمناستك الفني فضلا عن تدريبها اضافة الى لعبة كرة القدم وجدت الباحثة ان لاعبات المنتخب الوطني للعبتين تتميزن بسمات شخصية مختلفة مما دعي الباحثة الى دراسة تلك السمات والتعرف عليها وايجاد الفروقات المناسبة.

1-2 هدفا البحث 

1. التعرف على السمات الشخصية لدى لاعبات المنتخب الوطني بالجمناستك الفني وكرة القدم.

2. مقارنة سمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني في لعبتي الجمناستك الفني وكرة القدم.

1-4 فرض البحث  

- هناك فروق ذات دلاله إحصائية في بعض السمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني في لعبتي الجمناستك الفني وكرة القدم.

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- لاعبات المنتخب الوطني في لعبتي الجمناستك الفني وكرة القدم،إذ اشتمل البحث على (12) لاعبة منتخب وطني بواقع (6) لاعبات في لعبة الجمناستك الفني و(6) لاعبات في لعبة كرة القدم .

1-5-2 المجال الزماني :- المدة من  10/5/2004ولغاية 24/7/2004 

1-5-3 المجال المكاني :- القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد

· القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضية للبنات –جامعة بغداد

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية

2-1 ما هية السمات الشخصية 
السمة في اللغة من وسم يسم وسما وسمة أي كواه واثر فيه لسمة او كي يجعل له علامة يعرف بها وجمعها سمات واتسم جعل لنفسه سمة يعرف بها (1). 
والسمة في مصطلحات علم النفس تعني الطريقة الدائمة للتأثير على السلوك بشكل نسبي،في المواقف المختلفة التي ترتبط معا بعلاقة معينة. (2) .
ولقد تناول العلماء السمة في التحليل والمضمون ولكنهم اختلفوا في وضع تعريفات خاصة لمفهوم السمة ونحن متاكدون ان هذا الاختلاف هو حصيلة ماتتضمنه السمة من مفهوم،فالسمة اذا تتكون في مجاميع مكونة من ظواهر متجانسة في مضمون واحد وسنرى مايحدده العلماء من مفهوم السمة،فقد عرفها كل من.

· جوردت البورت (( انها نظام عصبي نفسي مركزي عام يخص بالانسان يعمل على جعل الميزات متساوية وظيفيا كما يعمل على اصدار وتوجيه اشكال متعددة من السلوك التكيفي والتعبيري (1) .

· ريموند كاتل (( مجموعة ردود الافعال او الاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات ان توضع تحت اسم واحد (2) .

2-1-2 أنواع السمات

يرى علماء السمات بان السمة تمثل جانبا من خصائص الشخصية له ثبات نسبي ويمكن ان تكون السمة جسمية او معرفية او انفعالية وبالتالي يمكن تقسيمها الى ثلاثة اقسام:

1. السمات السلوكية / هي الاستجابة للميزات بطريقة معينة في المرافق المتشابهة او ذات العلاقة بعضها ببعض 

2. السمات الفسيولوجية / من اشهرها السمات الكيميائية التي قادت العلماء الى ربط الشخصية بافرازات الغدد واقدم هذه النظريات هي التي وضعها ابيقراط واشار فيها الى ارتباط الصفات المزاجية بسوائل الجسم: (3)
a. اما البورت فقد قسم السمات الى:

3. السمات الرئيسية / هي تلك السمات  التي تبلغ من السيادة على جميع النشاطات للفرد . بحيث لاتستطيع النشطات القليلة عدم الخضوع لتأثيرها وهذه السمات لايمكن ان تظل مختفية طويلا فالفرد يعرف انه قد يصبح مشهورا بها 

4. السمات الثانوية / هي اقل وضوحا واقل عمومية واقل ثباتا في الادور الذي تلعبه من السمات الرئيسية (4) .

اما كاتل فقد قسم السمات الى ثلاثة انواع .

1. السمات المعرفية / تشمل القدرات وطريقة الاستجابة للمرافق المختلفة 

2. السمات الدينامية / تشمل الافعال السلوكية التي لها علاقة بالاتجاهات العقلية او بالدافعية والميول .

3. السمات المزاجية / يعني بها مزاجية الفرد فقد يتسم الفرد بالبطىء او السرعة او الحركة او الجرأة الى غير ذلك من السمات المزاجية (1) .
2-2 دراسات مشابهة 
2-2-1 دراسة سنكر singerٍ1969 (2) 
الاختلافات في الشخصية ضمن وبين لاعبي البيسبول والتنس:

أجريت هذه الدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية عام (1969) وتألفت عينة البحث من (10) لاعب تنس و(59) لاعب بيسبول.حيث قسم الباحث العينة الى مجاميع واجرى المقارنة بين لاعبي المجموعة الواحدة وبين لاعبي المجاميع الاخرى مع مجموعة قياسية محددة: 

المجموعة الاولى :

· اللاعبون ذوي المستوى العالي في البيسبول 

· اللاعبون ذوي المستوى الاقل في لعبة البيسبول 

المجموعة الثانية .

· اللاعبون ذوي المستوى العالي في التنس 

· اللاعبون ذوي المستوى الاقل في التنس 

واستخدم الباحث مقياس التفضل الشخصي لادوار دز EPP واستنتج ماياتي:

· مجموعة المرتبة الواطئة في البيسبول سجلت درجة اقل من المجموعة القياسية في سمة               ( السيطرة). 

· مجموعة المرتبة الواطئة في البيسبول سجلت درجة اعلى من المجموعة القياسية في سمة الثبات.

· عدم وجود فروق في السمات بين لاعبي المستوى العالي والمنخفض في لعبة البيسبول.

· تميز لاعب التنس بدرجة عالية في سمة العدوانية.

· وجود فرق معنوي في سمة واحدة بين لاعبي المستوى العالي والمنخفض في لعبة التنس.

البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 
تم استخدام المنهج الوصفي لملائمئته طبيعة حل مشكلة البحث
3-2 عينة البحث 
شملت عينة البحث على (12) لاعبة منتخب وطني بواقع (6) لاعبات في لعبة الجمناستك اذ شكلت النسبة المئوية 100% من مجموع البحث للعبة الجمناستك و(6) لاعبات في لعبة كرة القدم من اصل (11) لاعبه وقد بلغت النسبة المئوية للعينة ( 54.5%) من مجتمع كرة القدم.

3-3 الأدوات البحث

استمارة اختبار كاتل للسمات الشخصية (ملحق1):

· المصادر والمراجع العلمية.

· المقابلات والاستشارات.

· الوسائل الاحصائية.

3-4 التجربة الاستطلاعية

قامت الباحثة باجراء تجربية استطلاعية بتاريخ 1/6/2004 في القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية للبنات في جامعة بغداد الوزيرية على (5) لاعبات من مجتمع كرة القدم حيث تم استبعادهن من الاختبارات الرئيسية و (2) من مجتمع الجمناستك الفني ، وذلك للوقوف على السلبيات التي ترافق تطبيق الاختبار وتجاوزها من اجل سلامة الاجراءات للبحث.
3-5 طريقة تنفيذ البحث
قام الباحثان بتوزيع استبيان اختبار كاتل (وهو واحد من الاختبارات المتعددة الابعاد ، حيث يقيس (16) سمة من سمات الشخصية. واطلق عليه اختبار عوامل الشخصية الستة عشر،وهو واحد من اكثر الاختبارات استخداما في مجال علم النفس الرياضي (1). .
وقد جمع كاتل وزملائه حوالي ثمانية الاف كلمة انكليزية تستخدم في وصف الناس وبعد حذف التغيرات النادرة تم خفض العدد الى مئتي مفردة وفي النهاية تم تحديد (16) مجموعة  وضعت لها عناوين بالحروف اولا ثم اعطيت لها اسماء وقد ايدت معلومات الاختبارات الموضوعية وكذلك تقديرات سلوك الحياة الواقعية ان هذه السمات تمثل ابعاد اساسية للشخصية (2) وقد ترجمة الى العربية كل من (عطية محمود واخرون 1960 (3) محمد حسن علاوي 1979 (4) وهو اختيار مقتنن.

على العينة في القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضية للبنات في جامعة بغداد، الوزيرية وذلك يوم 8/6/2004 وباتباع اسلوب الاتصال المباشر وذلك لشرح اهداف البحث وكيفية الاجابة واهمية الاجابة الصحيحة (الصادقة) وبعد جمع الاجابات قام الباحثان بتفريغ البيانات اعتمادا على مفتاح حل الاسئلة للحصول على نتائج خاصة بتحديد السمات الشخصية للاعبات الجمناستك الفني وكرة القدم واجراء مقارنة للسمات بين لاعبات الفريقين.

" وقد قام محمد حسن علاوي بايجاد معامل الصدق بطريقة الارتباط بمحك بين                0.85 – 0.92" (1) ووجد ثبات الاختبار اكدها سمبسون (1974) في دراسة هاشم الراوي اختبار كاتل " له درجة عالية من الثبات فعن طريق اعادة الاختبار (test Retest) للعوامل الستة عشر وجد ان معدل درجة الثبات للعوامل هو 5.75 " (2) .

3-6 الوسائل الإحصائية (3)
· الوسط الحسابي.

· الانحراف المعياري.
· اختبار t) ).

البـــاب الرابـــع

4-  عرض ومناقشة النتائج
4-1 عرض وتحليل النتائج
بعد معالجة الدرجات الخام تم استخراج الوسط الحسابي لكل سمة من السمات الشخصية لعينة البحث ( جمناستك فني ) وكما مبين في الجدول (1) وكما  يوضحها الشكل (1) نلاحظ بان اعلى قيمة للوسط الحسابي هي للعامل (Q3) والبالغ (18.66) منضبط غير منضبط – متوترة اكثر من مسترخية باتجاه منضبطة والعامل (Q4) والعامل (G) ذات ضمير حي اكثر مما تميل الى المساومة . والعامل (N) حيث تتمتع بالمكر اكثر من الصراحة:

وجاءت كل من العوامل (L-I-H) بنفس الوسط الحسابي والبالغ 66.14 وهي بالتسلسل(عملية اكثر من خالية – حساسة اكثر من واقعية ، شكوكة لاثثق بالآخرين) واتسم العامل (o) بان وسطه الحسابي ذو قيمة متوسط وكما يوضحها شكل (1) اذ بلغ 0-15033- مما يدل على ان لاعبة الجمناستك تتسم بكلتا الصفتين (واثقة من نفسها ومتوجسة).

بينما نجد بعض السمات كانت اوطها الحسابية واطئة وهي العامل (A) حيث اتسمت بانها محافظة اكثر من منطلقة والعامل(F ) حادة وليست غير مبالية،والعامل (c) انها تنقاد وراء مشاعرها.والعامل (B) والعامل (E) خاضعة وليست مسيطرة،والعامل (Q1) تعتمد على الجماعة،وتعزو الباحثة بان هذه السمات هي ما تتطلبه لاعبة الجمناستك الفني،اذ لعبة الجمناستك لعبة فردية تتعامل فيها اللاعبة مع اجهزة واداوات خطيرة ومع حركات صعبة ومعقدة وان الوصول الى المستويات العليا لاياتي الامن خلال الانضباط من حيث استمرارية التدريب وحجم التكرارات للأداء وبدقة والتقليل من الاخطاء الفنية.لذلك نرى اللاعبة عند ادائها الحركات سواء على عارضة التوازن او المتوازي المختلف او الحركات الصعبة على الارضية او حصان القفز تصبها حالة من توتر الاعصاب ولا تراعي امر الا توجيهات المدرب الخاص بها فضلا عن ثقتها بنفسها نتيجة اداءها الصعب وقيامها بما لا تستطيع الاخريات بالقيام به. 

بينما اظهرت نتائج عينة ( كرة القدم ) بعض السمات الشخصية فكانت اعلى قيمة للاوساط الحسابية هي للعامل ( Q4) حيث كانت قيمة 16.66متوترة وليست مسترخية والعامل ( E) مسيطرة وليست خاضعة ، والعامل ( F) غير مبالية اكثر مماهي جادة ، وظهرت بعض السمات بقيمة متوسطة للاوساط الحسابية وهي العامل (M) حيث انها تتمتع بالخيال والعملية ، والعامل (N) بوسط حسابي -15033- حيث تتمتع بالصراحة والمكر .بينما نجد ببعض السمات ذات اوساط حسابية واطئة واوطئها هو العامل 

· I -وبقيمة (3.33) حيث اتسمت لاعبة كرة القدم بعدم الحساسية . والعامل 

· Q- وبقيمة (4.33) حيث اتصفت بانها تقليدية لاتحب التجريب ، والعامل 

· O- وبقيمة (6) حيث اتسمت بانها واثقة من نفسها واشتراك العاملات 

· Q2- B – نفس القيمة للاوساط الحسابية وهي (6.66) حيث اتسمت لاعبة كرة القدم بانها تعتمد على الجماعة وتتمتع بدرجة قريبة من الوسط بالنسبة للذكاء .

ويرى الباحثان بان هذه السمات هي ما يجب ان تطبيق على لاعبات لعبة جماعية تتعامل فيها اللاعبة مع اكثر من متغير اثناء اللعب ( الكرة – الخصم – الجمهور – الهدف – الحكم – الفوز والخسارة ) فمن البديهي ان تتسم اللاعبة بالتوتر وللحصول على الفوز يجب ان تكون مسيطرة على الكرة والملعب ولا تهتم بالمؤثرات الاخرى التي تشتت من انتباهها وان لاعبة كرة القدم يجب ان تطبق الاسلوب الصحيح للعلب من جهه وان تقوم بشئ من الابتكار نتيجة الخيال من جهه اخرى ، مما يتطلب نوعا من المكر والخداع .

ونلاحظ اشتراك لاعبات الفريقين بنفس القيمة للأوساط والحسابية للعامل Q4 – مسترخ – متوتر وبقيمة عالية جدا (17.66) فلو لاحظنا في الشكل (1) لاحظنا موقع اللاعبات في نفس النقطة وباتجاه(متوتر)وهذا يدل على ان صفة التوتر مرتبطة بالالعاب الرياضية فردية كانت ام فرقية،اذان التوتر ترتبط بالحالات الانتقالية النفسجسمية فضلا عن عوامل القلق التي تكون مسيرة او معوقة (واطىء – عالي)وهي حالة تحتاجها اللاعبة خلال التدريب او المنافسة،اذ من الممكن ان تكون مسيرة للانجاز وفي حالات اخر تكون معوقة له، لذا فان على المدرب ان يكون واعيا ومتفهما في كيفية التعامل الايجابي مع المتغيرات التي تمر بها اللاعبة في حالات التدريب او المنافسة ليغير من التاثيرات والنواحي السلبية الى حالة ايجابية.

4-2 الفروق العنوية في السمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني بلعبة كرة القدم والجمناستك الفني

بعد استخراج الاوساط الحسابية قام الباحثان باستخراج الانحرافات المعيارية وقيمة (t) لكل سمات الشخصية , وبعد مقارنة (t) المحتسبة بقيمة (t) الجدولية البالغة قيمتها (2.23) وبدرجة حرية (10) وبمستوى دلاله (0.05) كما في الجدول (2) ظهر بان هناك فروق معنوية بكل من السمات الشخصية(سيادة او سيطرة – تنظيم – حساسية انفعالية – ذاتية – قلق – ابداع ضبط الذات) حيث كانت قيمة (t) المحتسبة اعلى من قيمة (t) الجدولية في حين لم تظهر فروق معنوية في السمات الشخصية الاخرى وكالاتي:

العامل –E- "خاضع – مسيطر" حيث كانت القيمة المحتسبة (2.28) فكانت السمة التي تتمتع بها لاعبة كرة القدم هي السيطرة وبوسط حسابي (13) خلافا كما حصلت عليه لاعبة الجمناستك من موقع وسط اقرب الى التقويم الضعيف بوسط حسابي (6.66). 

ويرى الباحثان هذا الفرق في هذه السمة الى تركيز التدريب على الكرة فقط خلافا الى تركيز التدريب في الجمناستك على عدة اجهزة وبزيادة التدريب تؤدي الى زيادة السيطرة عند لاعبة كرة القدم لاسيما اذ كانت اللاعبة لاعبة منتخب وطني فالوحدات التدريبية تكون مكثفة.

العامل –G- "ميال للمساومة"- حي الضمير"حيث كانت القيمة المحتسبة (5.31) وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.23) اي وجود فرق معنوي ولصالح لاعبة ( الجمناستك ) باتجاه (ميال للمساومة) الذي يتجه من خلال الرسم البياني في الشكل (1) إلى التقويم العالي بواسط حسابي مقداره (15.3) والذي ميزه عن وسط لاعبة كرة القدم والذي اتخذ موقعا اقرب الى الوسط بوسط حسابي (8.66) اقرب الى التقويم الضعيف منه الى التقويم العالي .

العامل –I-" واقعي – حساس " حيث كانت القيمة المحتسبة (8.09) اكبر القيم فكانت السمة الغالبة على لاعبات الجمناستك الفني هي (رقة القلب،التبعية للآخرين،متقلبة،خيالية مع نفسها والاخرين) وهذا نتيجة  لطبيعة رياضة الجمناستك حيث تعاملها مع الجهاز نتيجة احساسها به واحساسها بالحركة واذنها الموسيقية العالية.

العامل –M- "عملي – خيالي"حيث كانت القيمة المحتسبة (2.25) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية ولو نظرنا الى الشكل (1) لوجدنا بان لاعبة كرة القدم تأخذ موقعا قريبا جدا من الوسط بوسط حسابي مقداره (10.33) اي انه يميل الى اي اتجاه ضعيف او عالي في رسم البياني لهذه السمة،بل اتخد موقعا يعد متوازنا في هذه السمة،خلافا لما اتخذته لاعبة (الجمناستك) من موقع يتجه الى التقويم الضعيف نوعا ما بوسط حسابي مقداره (7.33) وهذا يتناسب مع لاعبة الجمناستك حيث ان في لعبة الجمناستك يتطلب من اللاعبة ان تتعامل مع الأخطاء التي تصادفها أثناء الاداء بواقعية سريعة لتفاديها.

العامل –O- "واثق من نفسه- متوجس"حيث كانت القيمة المحتسبة (3.43) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية اي وجود فرق معنوي ولصالح لاعبة الجمناستك الفني باتجاه (متوجسه ) الذي يتجه من خلال الرسم البياني في شكل (1) لوجدنا ان لاعبة الجمناستك تتخذ موقعا قريبا من الوسط بوسط حسابي مقداره (10.33) اي انها تميل الى الاتجاه الضعيف او العالي،بينما اتخذت لاعبة كرة القدم موقعا يتجه الى القويم الضعيف بوسط حسابي مقداره (6) فطبيعة الحركات الصعبة يعطي اللاعبة شعور الثقة بالنفس لكن التعامل معها ومع الاجهزة بحذر يضفي عليها سعة التوجس.

العامل Q1—"تقليدي – تجريبي"القيمة المحتسبة (3.88) هي اكبر من قيمة (t) الجدولية مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح لاعبات ( كرة القدم) وكان اتجاه اللاعبات الفريقين نحو (تقليدي) وان الدرجة العالية لهذه الصفة تحمل مواصفات ربما تكون افضل قليلا".من الدرجة الضعيفة مثل (متحرر-ذو تفكير مرن – يميل الى التجديد –السرعة- في حل المشاكل لكن قد نجد ان هناك بعض التفاصيل في هذه السمة مثل ( الاستقرار في الارتكاز- الصبر لكل المتاعب ) تتلاءم مع المتطلبات النفسية للعبين والاكثر لكرة القدم.

العامل –Q3-"منضبط – غير منضبط " كانت القيمة المحتسبة (4.44) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية مما يدل على وجود فرق معنوي،ولو لاحظنا الى الشكل (1) لوجدنا ان اتجاه لاعبات الفريقين باتجاه التقويم العالي،لكن كان الوسط الحسابي للاعبة الجمناستك بقيمة (18.66) بينما الوسط الحسابي اللاعبة كرة القدم هو (11.33)،مما يدل على ان لاعبات الفريقين يتسمن بدرجة من الانضباط لكن لحرية الحركة في كرة القدم وحرية التعامل مع الكرة ادى الى ضعف هذه السمة كما عند لاعبة الجمناستك التي لم تصل الى هذه المستوى العالي من الاداء (كلاعبة منتخب وطني)لولا انضباطها بالتدريب والدقة عند الاداء وذات اراده قوية للوصول الى مثل هكذا اداء .

الجدول(1)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) بين لاعبات المنتخب الوطني في لعبة           (كرة القدم والجمناستك الفني)

	سمة
	لاعبة كرة قدم
	لاعبات الجمناستك الفني
	(t)
المحسوبة
	(t)
الجدولية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	A
	6,33
	2,13
	8,33
	2,92
	1,47
	2,23
	غير معنوي

	B
	6,66
	0,94
	7,33
	0,94
	1,34
	
	غير معنوي

	C
	9
	1
	7,66
	1,37
	0,64
	
	غير معنوي

	E
	13
	1,91
	6,66
	7,13
	2,28
	
	*معنوي

	F
	11,66
	2,13
	8
	8,16
	1,15
	
	غير معنوي

	G
	8,66
	2,98
	15,3
	1,94
	5,31
	
	*معنوي

	H
	12
	2,82
	14,66
	3,19
	1,03
	
	غير معنوي

	I
	3,33
	2,98
	14,66
	2,21
	8.09
	
	*معنوي

	L
	13
	1,91
	14,66
	2,21
	1,37
	
	غير معنوي

	M
	10,33
	2,49
	7,33
	2,49
	2,25
	
	*معنوي

	N
	10,33
	3,54
	15
	0
	1,19
	
	غير معنوي

	O
	6
	2,58
	10,33
	2,13
	3,43
	
	*معنوي

	Q1
	4,33
	0
	6
	1,15
	3,88
	
	*معنوي

	Q2
	6,66
	0,94
	7,66
	1,79
	1,31
	
	غير معنوي

	Q3
	11,33
	1,49
	18,66
	1,88
	4,44
	
	*معنوي

	Q4
	17,66
	1,37
	17,66
	0
	0
	
	غير معنوي



لاعبات كرة القدم      __________

لاعبات جمناستك فني- - - - - - 

الشكل (1)

الرسم البياني لشخصية لاعبات المنتخب الوطني بكرة القدم والجمناستك الفني
البـــاب الخامـــس

5- الاستنتاجات والتوصيات
5-1  الاستنتاجات

من خلال عرض النتائج ومناقشتها استنتج الباحثان ما يأتي:

1. تتصف لاعبات المنتخب الوطني بلعبة الجمناستك الفني (حي الضمير – جزيئة – شكوكة – حساسة – ماكرة – متوجسة – منضبطة – متوترة).

2. تتصف لاعبات المنتخب الوطني بلعبة كرة القدم بالسمات (مسيطرة – جزيئة – شكوكة – خيالية – ماكرة – منضبطة – متوترة).

3. وجود فروق معنوية بين لاعبات المنتخب الوطني بكرة القدم والجمناستك الفني بالسمات الشخصية (سيادة ا وسيطرة – تنظيم – حساسية انفعالية – ذاتية – قلق – ابداع مراقبة الذات).

4. وجود تقارب بين لاعبات المنتخب الوطني بكرة القدم والجمناستك الفني في السمات الشخصة (ذكاء ضعيف – تقليدية – معتمدة على الجماعة).

5. تتمتع لاعبات كرة القدم بنفس الدرجة من التوتر العالي مع لاعبات الجمناستك الفني.

5-2 التوصيات

في ضوء ما تم استنتاجه يوصي الباحثان ما ياتي:

1. الاخذ بنظر الاعتبار السمات الشخصية عند اختيار كل من اللاعبات كرة القدم والجمناستك الفني ممن تتلائم سماتهن مع متطالبات اللعبة.

2. اجراء بحوث مستقبلية عن مقارنة السمات الشخصية في لعبة كرة القدم بين البنات والبنين وبين مستويات متباينة.

3. اجراء بحوث مستقبلية عن مقارنة السمات الشخصية في لعبة الجمناستك الفني بين البنات والبنين وبين المستويات المتباينة.

4. الاهتمام بتنمية السمات الشخصية لدى كل من لاعبات كرة القدم والجمناستك الفني ومن خلال الاهتمام بالاعداد النفسي .

المصـــــادر العربيـــــة والأجنبيـــــة
· احمد عرابي المجمعي: السمات الشخصية للاعبي كرة القدم وتلاقيها وعلاقتها بمراكز اللعب . الموتمر العلمي الثالث لدراسات وبحوث التربية الرياضية . جامعة الموصل 1987.

· رمضان محمد القذافي: الشخصية – نظرياتها – اختباراتها واساليب قياسها، الاسكندرية – المكتب الجامعي الحديث 2001.

· عطية عباس واخرون : الشخصية والصحة النفسية ط2 – مصر مكتب النهضة –1960.

· علاء الدين حسين عبد الرزاق : علاقة سرعة رد الفعل بسمات الشخصية، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد 1986.

· فضيلة حسن بشرى:جمباز البنات،ط1،نبع الفكر للطباعة والنشر،1969.

· ك.هوك.ج لندرزي:نظريات الشخصية،ترجمة احمد فرج واخرين،الهيئة المصرية للتأليف والنشر،القاهرة،1971.

· لندال دافيدوف : مدخل علم النفس ، ترجمة سيد الطواب واخرون ،ط2 – المكتب المصري الحديث ، مصر 1983.

· لويس معلوف: المنجد في اللغة ج5،ط6، بيروت،دار الشرق 1986.
· محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي ط4 ،القاهرة دار المعرف ،1979.
· محمد حسن علاوي - محمد نصر الدين رضوان: الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ،ط1.دار الفكر العربي،القاهرة،1987.

· محمد غنيم : سايكولوجية الشخصية – محددات قياسيها – نظرياتها ، القاهرة  دار النهضة العربية. 

· مفتي ابراهيم حمادة:كرة القدم للفتيات:ط1،دار الفكر العربي للطبع والنشر،1996.
· AIIPRT. CORDONU.1961 PATERNARD .Growtn in perongIitg .new york: Rinehart and winston :inc. U.S.A .

· catteII.R.B..and Scnier ,I.H.tne meeinngard measurement of neurotIe neurotIe is meneI anxiety:Newyork.Ronald .1965.

· Eckert HeIen M.Practical Measurent of PhysicaI Performance PhiIadeIphia and Febiger. 1974.
· singer coaching. 
· W illam. F.strub: sport bsychology . an analysis of athlete behaivior . New york  . wilocox bress. Inc 1978. 

الملحـــــق (1)

اختبار "كاتل" The 16 PF Test
الاخت العزيزة:

بين يديك الاختبار الذي أعده عالم النفس ريموند كاتل للتعرف على سمات الشخصية.

يرجى الاجابة على اسئلة الاختبار وذلك بوضع اشارة (×) في احدى المربعات (أ، ب، ج) والتي تعكس وجهة نظرك.

علماً بان ليس هناك اجابة صحيحة واخرى غير صحيحة، وانما الاجابة تعبر عن رأي الشخص المجيب ولكل شخص رأيه وشخصيته التي يمتاز بها والتي ليس لها مشابه.

يرجى عدم التأثر بآراء الاخرين عند الاجابة وعدم الاستفسار حاول قراءة السؤال بصورة جيدة واختاري احدى الاجابات الثلاث لان فهم السؤال جزء من الاجابة.   

نحن نعلم ان هناك اسئلة تتسم بالصعوبة لذلك يرجى المحاول بقدر الامكان اعطاء افضل جواب وكذلك الاجابة على جميع الاسئلة وعدم ترك اي سؤال من أجل الحصول على النتائج المطلوبة.

مع جزيل الشكر والتقدير...
	الباحــث

أ.د. عامر جبار كاظم
	الباحــث

م.م. عذراء عبد الأمير عباس


1- لقد استوعبت التعليمات لهذا الاختبار بصورة واضحة.       أ- نعم     ب- غير متأكد       جـ- كلا

2- انني مستعد للاجابة عن كل سؤال بصورة صادقة قدر الامكان.   أ- نعم     ب- غير متأكد  جـ- كلا

3- أفضل ان يكون لي بيت.         أ- في حي شعبي      ب- بين بين      جـ- وحيداً بعيداً عن المدينة

4- استطيع ان اجد القدرة الكافية لمواجهة متاعبي.             أ- دائماً     ب- عموماً          جـ- نادراً

5- أشعر بتوتر قليل من الحيوانات المفترسة حتى ان كانت في أقفاص قوية. 

أ- نعم (صحيح)    ب- غير متأكد   جـ- كلا (خطأ)

6- انني أبتعد عن الناس الانتقاديين وعن أفكارهم.             أ- نعم        ب- أحياناً           جـ- كلا

7- انني ابدي ملاحظات ذكية وساخرة الى الاشخاص إذا كنت أعتقد انهم يستحقونها. 

أ- عموماً  ب- أحياناً   جـ- أبداً

8- انني أفضل الموسيقى شبه الكلاسيكية على الانغام الشعبية.   أ- صحيح    ب- غير متأكد    جـ- خطأ

9- لو شاهدت أثنين من أطفال الجيران يتشاجران، فانني:   

أ- اتركهم يحسمون أمرهم بانفسهم        ب- غير متأكد        جـ- أحاول ان أحل معهم المشكلة

10- في المناسبات الاجتماعية، انا: أ- أكون مستعداً لاظهار نفسي  ب- بين بين  جـ- أفضل ان ابقى هادئاً

11- انه من الممتع أن أكون:     أ- مهندس معماري        ب- غير متأكد         جـ- كاتب مسرحيات

12- أفضل ان اقف في الشارع لمشاهدة معرض رسوم على ان اتوقف للاستماع الى اشخاص يتشاجرون.

أ- صحيح        ب- غير متأكد        جـ- خطأ

13- بالرغم ان بعض الناس مغرورين ويظهرون تفاخرهم بأنفسهم فانني أستطيع ان أسايرهم وأماشيهم.

أ- نعم           ب- بين بين           جـ- كلا

14- بالامكان دائماً ملاحظة وجه الشخص عندما يكون مخادعاً.  أ- نعم      ب- بين بين     جـ- كلا

15- أفضل ان تكون الاجازات (العطل) لمدة أطول، وينبغي على كل فرد ان يتمتع بها. 

أ- أوافق         ب- غير متأكد         جـ- لا أوافق

16- أفضل ان أمارس عملاً يضمن لي أرباحاً كبيرة بصورة غير ثابتة، على ان أعمل بعمل ثابت ومستمر وبأجر محدود.    أ- نعم           ب- غير متأكد         جـ- كلا

17- انني اتحدث عن مشاعري:  أ- فقط عند الحاجة   ب- بين بين   جـ- حالاً، متى ما سنحت لي الفرصة.

18- يحدث أحياناً ان يمتلكني شعور بخطر غامض أو خوف مفاجئ لأسباب لا أعرفها. 

أ- نعم    ب- بين بين   جـ- كلا

19- عندما ينتقدني الاخرون خطأ لأمر لم أقترفه، فأنني: 

أ- لا أشعر بالذنب   ب- بين بين    جـ- أشعر بقليل من الذنب

20- بالمال ممكن شراء كل شئ تقريباً.    أ- نعم           ب- غير متأكد         جـ- كلا

21- قراراتي تعتمد بصورة كبيرة على:  أ- القلب (العاطفة)    ب- العاطفة والعقل بالتساوي   جـ- العقل

22- أغلب الناس يمونون أسعد لو أنهم عاشوا مع رفاقهم وعملوا الاشياء نفسها التي يقوم بها الآخرون.

أ- نعم          ب- بين بين          جـ- كلا

23- انني أحتار أحياناً، عندما أنظر الى المرآة، أيهما يساري ويميني. أ- صحيح  ب- غير متأكد  جـ- خطأ

24- عند الحديث، أحب: 

أ- أن أقول الاشياء، كما تخطر في بالي  ب- بين بين   جـ- أرتب أفكاري بصورة جيدة أولاً

25- عندما يجعلني شئ ما غاضباً حقاً، أجد انني أعود هادئاً ثانية بسرعة. أ- نعم   ب- بين بين   جـ- كلا

26- بنفس ساعات العمل وبنفس الاجر، سيكون من الممتع أن أكون:

أ- نجاراً أو طاهياً (طباخاً)           ب- غير متأكد           جـ- عامل في مطعم درجة أولى

27- وقع علي الاختيار الى:             أ- وظائف قليلة فقط    ب- بضعة وظائف    جـ- وظائف كثيرة

28- كلمة (المسحاة) تقابل كلمة (يحفر) كما ان (سكين) تقابل:      أ- يحد      ب- يقطع      جـ- يشير

29- في بعض الاحيان لا أتمكن من النوم لأن فكرة ما تدور في رأسي.  أ- صحيح   ب- غير متأكد  جـ- خطأ

30- في حياتي الشخصية انني أصل الى الأهداف التي أحددها، في كل الاوقات تقريباً.  

أ- صحيح     ب- غير متأكد       جـ- خطأ

31- القانون القديم يجب ان يغير:   أ- فقط بعد مناقشة مستفيضة         ب- بين بين         جـ- فوراً

32- أكون غير مرتاح عندما أعمل في مشروع يتطلب تحركاً سريعاً، وتكون نتائجه مؤثرة على الآخرين.

أ- صحيح     ب- بين بين         جـ- خطأ

33- أكثر الناس الذين أعرفهم يعدونني محدثاً لطيفاً وممتعاً.  أ- نعم      ب- غير متأكد       جـ- كلا

34- عندما أرى أناس غير نظيفين (غير مرتبين ومهملين لمظهرهم) فأنني:

أ- أتقبل الأمر  ب- بين بين     جـ- أشمئز وأنزعج 

35- أكون ضعيفاً مرتبكاً عندما يركز علي الاهتمام فجأةً بين مجموعة من الناس. 

أ- نعم          ب- بين بين     جـ- كلا

36- تتملكني السعادة عندما اشترك في المناسبات الاجتماعية، على سبيل المثال، حفلة سمر، حفلة رقص أو اجتماع عام.      أ- نعم          ب- بين بين        جـ- كلا

37- في المدرسة فضلت (أو أفضل):   أ- درساً فنياً        ب- غير متأكد       جـ- درساً عملياً أو حرفياً

38- عندما يطلب مني ان أكون مسؤولاً عن شئ ما، فأنني أصر على أن تتبع توجيهاتي وألا أستقيل.

أ- نعم          ب- أحياناً          جـ- كلا

39- بالنسبة للوالدين، من المهم جداً أن:

أ- يساعدوا أولادهم لتطوير عواطفهم   ب- بين بين   جـ- يعلموا أولادهم كيفية السيطرة على الانفعالات

40- عندما أشارك ضمن مجموعة في عمل فأنني أفضل:

أ- محاولة تحسين تنظيم العمل   ب- بين بين   جـ- أواصل عمل الآخرين وأحافظ على القواعد المعمول بها

41- أشعر بين الحين والآخر بالحاجة للمشاركة ف فعالية بدنية، عنيفة. أ- نعم    ب- بين بين    جـ- كلا

42- أفضل الاختلاط بالناس المهذبين وليس بالافراد الفظين والمتمردين. أ- نعم   ب- بين بين    جـ- كلا

43- أحس بإكتئاب فظيع عندما ينتقدني أحدهم أمام الناس. أ- صحيح   ب- بين بين   جـ- خطأ

44- إذا تم استدعائي من مديري، فانني:  

أ- أجعلها فرصة لطلب شئ أريده   ب- بين بين   جـ- أخاف أن أكون قد عملت شيئاً خاطئاً

45- ما يحتاج اليه العالم الآن هو:  

أ- مواطنون أكثر ثباتاً وصلابة     ب- غير متأكد     جـ- مثاليين أكثر مع خطط لعالم أفضل

46- انني دائماً أكون حذراً عند قرائتي للمواضيع التي فيها دعاية ومبالغة. أ- نعم   ب- غير متأكد   جـ- كلا

47- في فترة الدراسة المتوسطة، كنت أشارك في الرياضة المدرسية. أ- أحياناً  ب- غالباًَ بإعتدال  جـ- كثير جداً

48- انني أبقي غرفتي مرتبة جيداً، والاشياء في أماكن معروفة في كل الاوقات تقريباً.  

أ- نعم        ب- بين بين         جـ- كلا

49- أحياناً أكون في حالة توتر وأضطراب عندما أفكر في أحداث جرت خلال النهار.  

أ- نعم        ب- بين بين         جـ- كلا

50- أحياناً أشك فيما إذا كان الناس الذين أحادثهم مهتمين فعلاً بالذي أقوله. أ- نعم      ب- بين بين     جـ- كلا

51- لو قدر لي أن أختار، لفضلت أن أكون: أ- عاملاً في غابة   ب- غير متأكد  جـ- مدرساً في مدرسة عليا

52- في المناسبات الخاصة وأعياد الميلاد، انني:

أ- أفضل أن أقدم هدايا شخصية  ب- غير متأكد  جـ- أشعر بأن شراء هدايا فيه شئ من التفاهة ولا داعي له

53- كلمة (تعب) تقابل كلمة (عمل) كما ان (فخور) تقابل:   أ- ابتسامة    ب- نجاح    جـ- سعادة

54- أي من المفردات الآتية يختلف من حيث النوع عن الآخرين: أ- شمعة   ب- قمر   جـ- مصباح كهربائي

55- في بعض الحالات، يخذلني أصدقائي:                  أ- أبداً        ب- أحياناً     جـ- كثيراً

56- عندي بعض الخصائص أشعر انها متفوقة على أكثر الناس.  أ- نعم    ب- غير متأكد    جـ- كلا

57- عندما أكون منزعجاً، أحاول جاهداً اخفاء مشاعري عن الآخرين.  أ- صحيح   ب- بين بين   جـ- خطأ

58- أحب أن أذهب الى عرض أو حفلة:                 أ- أكثر من مرة في الاسبوع (أكثر من المعدل)

ب- حوالي مرة واحدة في الاسبوع (كمعدل)      جـ- أقل من مرة في الاسبوع (أقل من المعدل)

59- أعتقد ان مزيداً من الحرية أفضل من السلوك الجيد واحترام القانون. أ- صحيح  ب- غير متأكد  جـ- خطأ

60- أميل أن أكون ساكتاً في حضور الاشخاص الأكبر (الاشخاص الاكثر خبرة، أكبر عمراً، أو مكانة).

أ- نعم        ب- بين بين         جـ- كلا

61- أجد من الصعب التحدث أمام حشد كبير.            أ- نعم        ب- بين بين         جـ- كلا

62- عندي إحساس جيد في الاتجاهات (أجد من السهولة تحديد الشمال، الجنوب، الشرق أو الغرب) عندما أكون في مكان غريب.

أ- صحيح    ب- بين بين       جـ- كلا

63- إذا غضب أحدهم مني فأنني سوف:         أ- أحاول ان اهدئه    ب- غير متأكد    جـ- أغضب

64- عندما أقرأ مقالاً غير منصف في مجلة فأنني أميل الى النسيان أكثر من شعوري بإتخاذ موقف معين.

أ- صحيح     ب- غير متأكد    جـ- خطأ

65- تسقط من ذاكرتي بعض الاشياء غير المهمة والتافهة، مثلاً أسماء الشوارع والمخازن في المدينة.

أ- نعم        ب- بين بين         جـ- كلا

66- قد تعجبني حياة الطبيب البيطري الذي يعنى بأمراض وجراحة الحيوانات. أ- نعم   ب- بين بين   جـ- كلا

67- أتناول طعامي بشهية، وليس بعناية دائماً وكما ينبغي مثلما يفعل بعض الناس.  

أ- صحيح     ب- غير متأكد    جـ- خطأ

68- تنتابني حالات أحس بها بأنني لا أستطيع مواجهة أو رؤية أي شخص كان. 

أ- نادراً جداً   ب- بين بين      جـ- كثير جداً

69- يحذرني بعض الناس أحياناً من انني أظهر انفعالي بالصوت والتصرف بصورة واضحة جداً.

أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

70- في فترة المراهقة، إذا اختلفت بالرأي مع أبي أو أمي، فانني عادة:  

أ- أصر على رأيي الخاص       ب- بين بين      جـ- أتقبل سلطتهم

71- أفضل العمل بصورة مستقلة وليس بمشاركة أي شخص آخر.  أ- نعم    ب- غير متأكد     جـ- كلا

72- انني أفضل الحياة بهدوء وبطريقتي الخاصة بعيداً عن حياة الشهرة ومديح الآخرين.

أ- صحيح     ب- غير متأكد    جـ- خطأ

73- أشعر بالنضج في أغلي الأمور.       أ- صحيح     ب- غير متأكد    جـ- خطأ

74- أفضل أن أبقى منزعجاً على أن يساعدني الآخرون من خلال انتقاداتهم. أ- غالباً     ب- أحياناً      جـ- أبداً

75- انني دائماً قادر على ضبط وتوجيه انفعالاتي بصورة صحيحة.  أ- صحيح   ب- بين بين    جـ- كلا

76- عند مباشرتي بعمل مبتكر ومفيد، أفضل ان:

أ- أكمله بنفسي   ب- غير متأكد    جـ- أعطيه الى جهة أخرى لأكماله

77- كلمة (التعجب) تقابل (الغرابة) كما ان كلمة (الخوف) تقابل: أ- شجاع     ب- قلق     جـ- رهيب

78- أي من الكسور الآتية يختلف عن الأثنين الآخرين؟        أ-            ب-               جـ- 

79- يبدو ان بعض الناس يتجاهلونني ويتجنبونني لسبب لا أعرفه. أ- صحيح   ب- غير متأكد   جـ- خطأ

80- بعض الناس يعاملونني بأقل مما يستحق نواياي الحسنة.   أ- غالباً     ب- أحياناً      جـ- أبداً

81- استعمال الكلام البذئ يزعجني حتى ان كان في مجتمع غير مختلط من النساء والرجال.

 أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

82- عندي أصدقاء قليلون قياساً الى بقية الناس الآخرين.      أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

83- أكره أن أكون في مكان، يكون فيه عدد الذين أكلمهم قليلاً.  أ- نعم      ب- غير متأكد     جـ- كلا

84- الناس أحياناً يصفونني بالاهمال، بالرغم من أنهم يعتقدون بأنني شخص محبوب.

أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

85- مررت بمواقف خوف وقتي في حالات اجتماعية مختلفة. أ- كثيراً       ب- أحياناً        جـ- نادراً

86- عند وجودي في مجموعة صغيرة من الناس، فأنني أحرص على أن أكون في المؤخرة وأدع الآخرين يتجاذبون أغلب الحديث.    أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

87- أفضل أن أقرأ:  

أ- روايات واقعية تتعلق بالحروب أو المعارك السياسية   ب- غير متأكد   جـ- روايات خيالية شاعرية

88- عندما يحاول رؤسائي في العمل إرغامي على شئ، فانني أعمل عكس ما يطلبون.  

أ- نعم    ب- بين بين    جـ- كلا

89- عندما يكون هناك سبب حقيقي لوقوعي في أخطاء فأنها تلاحظ من رؤسائي في العمل أو أعضاء عائلتي.   أ- صحيح        ب- بين بين       جـ- خطأ

90- في الشوارع أو المحلات، أكره الطريقة التي يحدق فيها بعض الأشخاص بالناس.  

أ- نعم     ب- بين بين    جـ- كلا

 91- في السفر الطويل، أفضل:

أ- قراءة شئ صعب ولكن ممتع   ب- غير متأكد      جـ- أمضي الوقت بالنقاش مع أحد المسافرين

92- في حالة إمكان حدوث خطر ما، فإنني أؤمن بعمل ضوضاء والتكلم بصوت عال حتى ان كان الهدوء مفقوداً.  أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

93- إذا عاملني معارفي بصورة غير جيدة وأظهروا انهم لا يحبونني:  

أ- لا يحزنني ذلك أبداً            ب- بين بين             جـ- أكون حزيناً

94- أجد حرجاً وارتباكاً عندما يمتدحني ويطري علي الآخرون.   أ- نعم       ب- بين بين      جـ- كلا

95- أفضل أن يكون لي عمل:   

أ- راتب مستمر ومحدد  ب- بين بين   جـ- راتب أكبر، يعتمد على قابليتي لاقناع الناس باني استحقه

96- عندما أقرأ الاخبار، فانني أحب ان:

أ- أناقش لموضوع مع الناس     ب- بين بين            جـ- أثق وأعتمد على ما هو منشور

97- أحب ان أؤدي دوراً نشطاً في أمور اجتماعية، أعمال لجان.. الخ.   أ- نعم   ب- بين بين   جـ- كلا

98- عند تنفيذي لواجب، فانني لا أكون راضياً ما لم أعط حتى التفاصيل الدقيقة إهتماماً شديداً. 

أ- صحيح        ب- بين بين       جـ- خطأ

99- العقبات الصغيرة أحياناً تزعجني جداً.                   أ- نعم        ب- بين بين       جـ- كلا

100- انني دائماً انام بصورة جيدةت, ولا اسير او اتحدث اثناء نومي ابداً. أ- نعم      ب- بين بين       جـ- كلا.

101- انه من الممتع ان يتضمن عملي:  أ- الكلام مع الزبائن   ب- بين بين   جـ- العمل في الامور الادارية

102- كلمة (حجم) تقابل (طول) كما ان (غير امين) تقابل:  أ- سجن      ب- خطيئة       جـ- سرقة.

103- (أب) تقابل (د جـ) كما ان (ط ح) تقابل:             أ- و هـ      ب- هـ و       جـ_ ي ك

104- عندما يكون الناس غير موضوعينن في تعاملهم فأنني:  

أ- ابقى ساكناً    ب- غير متأكد     جـ- استخف بهم واحتقرهم

105- اذا تكلم الناس بصوت عال بينما استمع الى الموسيقى, فأنني:

أ- اتمكن من حصر فكري والتركيز في الموسيقى ولا انزعج  ب- بين بين   جـ- اجد ذلك مفسداً لمتعتي ويزعجني

106- اعتقد ان احسن وصف لي هو:      أ- مؤدب وهادىء       ب- بين بين         جـ- قوي

107- انني احضر المناسبات الاجتماعية عندما يتوجب علي ذلك وابقى بعيداً في اي وقت آخر

أ- نعم                ب- غير متاكد           جـ- كلا

108- ان يكون المرء حذراً ويتوقع القليل, خير من ان يكون سعيداً ويتوقع النجاح بأستمرار

أ- صحيح            ب- غير متأكد           جـ- خطأ

109- عند التفكير في المشاكل اثناء العمل, فأنني:   

أ- احاول أن اخطط مسبقاً, قبل مجابهتها         ب- بين بين        جـ- اتقد انني استطيع التغلب عليها حينما تظهر      

110- اجد من السهولة الاختلاط بالناس في المناسبات الاجتماعية. أ- صحيح   ب- غير متأكد  جـ- خطأ

111- عندما يتطلب الامر بعض الدبلوماسية والقدرة على اقناع الاخرين, فانني عموماً اكون الشخص الذي يتطلب منه القيام بذلك.     أ- نعم              ب- بين بين             جـ- كلا

112- انه من الممتع ان اكون:   

أ- مرشد عمل اساعد الشباب على الحصول على شغل   ب- غير متاكد     جـ- مدير مشروع هندسي

113- لو كنت متأكداً جداً من ان شخصاً غير عادل او يتصرف بأنانية, فأنني ابين له ذلك حتى ان سبب ذلك بعض المتاعب.    أ- نعم             ب- بين بين             جـ- كلا

114- انني احياناً اعمل ملاحظات مضحكة للمرح, وذلك لمفاجئة الناس ولرؤية ما سيقولون عن ذلك.

أ- نعم           ب- بين بين            جـ- كلا

115- اكون مسروراً لو كنت كاتباً صحفياً للحفلات المسـرحية, الموسـيقية والغنـائية ...الخ.

 أ- نعم         ب- غير متأكد          جـ- كلا.

116- لا اشعر ابداً بحافز يدفعني للتحرك والتململ عند الجلوس ساكناً في اجتماع ما. 

أ- صحيح         ب- غير متأكد       جـ- خطأ

117- لو ان احدهم اخبرني شيئاً اعرف انه خاطيء, فأنني اقول لنفسي: 

أ- انه كذاب      ب- بين بين          جـ- يظهر ان معلوماته خاطئة.

118- احس ان عقوبة ستقع علي حتى وان لم اعمل شيئاً خاطئاً.  أ- غالباً      ب- احياناً      جـ- ابداً

119- ان الفكرة القائلة بأن المرض يأتي من اسباب نفسية مثلما يأتي من اسباب بدنية هي فكرة مبالغ فيها جداً.

أ- نعم            ب- بين بين          جـ- كلا

120- ان الابهة والروعة في اي مناسبة وطنية من الامور التي يجب المحافظة عليها.  

أ- نعم     ب- بين بين     جـ- كلا

121- يزعجني ان يعتقد الناس بأن سلوكي غير اعتيادي او غريب.  أ- جداً   ب- الى حد ما   جـ- ابداً

122- عند تنفيذ عمل ما, فأنني افضل العمل:  أ- مع مجموعة     ب- غير متأكد      جـ- بمفردي

123- تمر بي فترات لا استطيع فيها ايقاف شعوري بالأشفاق على نفسي.  أ- غالباً  ب- احياناً  جـ- ابداً

124- غالباً ما اغضب بسرعة من الناس.      أ- نعم            ب- بين بين         جـ- كلا

125- استطيع دائماً تغيير العادات القديمة بلا صعوبة ودون ان ازل وأعود اليها ثانية.  

أ- نعم    ب- بين بين    جـ- كلا

126- افضل ان اعمل بنفس الراتب:   أ- محام      ب- غير متأكد         جـ- ملاح او مرشد سفن

127- كلمة (احسن) تقابل (الأسوء) كما ان (ابطأ) تقابل:   أ- سريع       ب- افضل       جـ- الاسرع

128- اي من المجموعات الآتية يأتي بعد نهاية هذه المجموعة من الحروف.  س ص ص ص ص س س ص ص ص س س س؟   أ- ص س س س       ب- ص ص س س       جـ- س ص ص ص

129-عندما يحين الوقت لشيء كنت قد اعددت له وتطلعت الى تنفيذه, فأنني لا احس بالرغبة في عمله.

أ- صحيح               ب- بين بين              جـ- كلا

130- استطيع ان اعمل بحرص ودقة اغلب الامور دون ان انزعج من الناس الذين يعملون ضوضاء كثيرة حولي.

أ- نعم           ب- بين بين             جـ- كلا

131- احياناً اخبر الغرباء اموراً تبدو لي مهمة بغض النظر عما اذا كانوا طلبوها ام لا. 

أ- نعم      ب- بين بين      جـ- كلا

132- اقضي الكثير من وقت فراغي بالتحدث مع الاصدقاء عن الاحداث الاجتماعية الممتعة في الماضي.

أ- نعم             ب- بين بين              جـ- كلا

133- انني استمتع بعمل مقالب جريئة فقط للمزاح.  أ- نعم           ب- بين بين            جـ- كلا

134- اجد منظر الغرفة غير المرتبة مزعجاً جداً.   أ- نعم            ب- بين بين           جـ- كلا

135- اعتبر نفسي شخصاً اجتماعياً جداً ومنفتحاً مع الاخرين.  أ- نعم     ب- بين بين       جـ- كلا

136- عند اختلاطي مع الناس, انا:  أ- اظهر احاسيسي كما ارغب   ب- بين بين   جـ- احتفظ بأحاسيسي لنفسي

137- انني احب: أ- الموسيقى الخفيفة والسريعة    ب- بين بين    جـ- الموسيقى الهادئة والعاطفية

138- انني اعجب بجمال قصيدة اكثر من اعجابي بسلاح مصنوع جيداً.  أ- نعم    ب- غير متأكد    جـ- كلا

139- لو مرت ملاحظة جيدة ابديتها دون ان ينتبه لها الناس فأنني:

أ- اتركها تمر                 ب- بين بين               جـ- اعطي الفرصة للناس لسماعها ثانية

140- احب ان اعمل كضابط تحت التجربة مع المجرمين الذين يطلق سراحهم بصورة مشروطة.

أ- نعم                ب- بين بين                  جـ- كلا

141- على المرء ان يكون حذراً عند الاختلاط بجميع انواع الغرباء, طالما كانت هناك اخطار من العدوى والفساد وما شابه.    أ- نعم                ب- غير متأكد                جـ- كلا

142- عند السفر الى الخارج, افضل الذهاب الى مرشد سياحة خبير على ان اخطط بنفسي الاماكن التي ارغب بزيارتها.     أ- نعم                ب- غير متأكد                جـ- كلا

143- يعتبرني الناس شخصاً نصف ناجح.     أ- نعم          ب- غير متأكد          جـ- كلا

144- اذا استغل الناس صداقتي, فانني لا استاء بل انسى ذلك حالاً.  أ- صحيح    ب- غير متأكد     جـ- خطأ

145- اذا تطور جدال عدائي بين بعض الاعضاء اثناء المناقشة جماعية, فأنني:

أ- احب ان ارى من سيفوز       ب- غير متأكد          جـ- ارغب ان تنتهي بصورة هادئة.

146- احب ان اضع خططي بنفسي دون تدخلات او اقتراحات الاخرين. أ- نعم     ب- بين بين      جـ- كلا

147- انني احياناً احس بان الشعور بالحسد يؤثر على اعمالي:     أ- نعم     ب- بين بين     جـ- كلا.

148- انني اعتقد اعتقاداً جازماً بأن المدير يمكن ان لا يكون على حق دائما, ولكنه دائماً يملك الحق بأن يكون مديراً.  أ- نعم                 ب- احياناً                جـ- كلا

149- اشعر بتوتر عندما افكر بكل الامور المطلوبة مني.     أ- نعم      ب- احياناً      جـ- كلا

150- اذا صاح الجمهور بأقتراحات عند اللعب اة اثناء مباراة, فان ذلك لا يزعجني. 

أ- صحيح     ب- غير متأكد      جـ- خطأ

151- انه لمن الممتع ان اكون:  أ- فناناً        ب- غير متأكد        جـ- سكرتير ادارة نادي

152- اي كلمة لا تتفق مع الكلمتين الاخريتين:      أ- احد             ب- بعض       جـ- معظم

153- كلمة (اللهب) تقابل (الحرارة) كما ان (وردة) تقابل:   أ- شوكة   ب- نباتات حمراء   جـ- عطر    

154- ارى احلاماً تقلق نومي.       أ- غالباً               ب- احياناً           جـ- ابداً

155- اذا كانت الارجحية ضد شيء ممكن ان ينجح, فأنني اظل مؤمناً بأن على المرء ان يجازف.

أ- نعم                 ب- بين بين                  جـ- كلا

156- تعجبني الحالة عندما اكون على علم تام بما يجب ان تعمله المجموعة بحيث يؤهلني ذلك لأكون قائداً لهم بصورة طبيعية.     أ- نعم                        ب- بين بين            جـ- كلا

157- افضل ان البس اشياء هادئة ولائقة على ان البس اشياء تجلب النظر وذات طابع شخصي.

أ- صحيح             ب- غير متأكد                جـ- خطأ

158- يعجبني ان اقضي امسية بهواية هادئة على ان امضيها في حفلة صاخبة. 

 أ- صحيح    ب- غير متأكد    جـ- خطأ

159- انني ارفض الاقتراحات الجيدة من الاخرين, حتى ان كنت اعلم ان علي الاخذ بها.

أ- احياناً                     ب- ابداً تقريباً                       جـ- ابداً

160- عندما اقرر اي شيء فأنني دائماً احتكم الى القواعد الاساسية لما هو صحيح وما هو خاطيء.

أ- نعم                       ب- بين بين                         جـ- كلا

161- انني الى حد ما اكره ان يراقبني الناس عندما اعمل.  أ- نعم        ب- بين بين         جـ- كلا

162- هنالك بعض الامور لا يمكن ان تتم دائماً بأستعمال الطرق التدريجية المعقولة ولذلك يكون مهماً احياناً استعمال القوة.      أ- صحيح                ب- بين بين               جـ- كلا

163- في المدرسة كنت (او مازلت) افضل:   أ- اللغة العربية    ب- غير متأكد    جـ- الرياضيات او الحساب

164- انني احياناً انزعج عندما يتحدث عني الناس بسوء في غيابي وبغير اي سبب. 

أ- نعم       ب- غير متأكد       جـ- كلا

165- الكلام مع الناس الاعتياديين الملتزمين بالقواعد العامة للسلوك والتقاليد.

أ- غالباً ما يكون ممتعاً ومفيداً     ب- بين بين     جـ- يزعجني لانه يحوي توافه ويتعامل مع اعماق ناقصة

166- بعض الامور تجعلني منزعجاً جداً من الافضل عدم الكلام.  أ- نعم    ب- بين بين    جـ- كلا

167- في التربية من المهم جداً.  

أ- اعطاء الطفل الاهتمام الكافي   ب- بين بين    جـ- جعل الطفل يتعلم العادات والمواقف المرغوبة.

168- يعدني الناس شخصاً ثابتاً غير قلق لاتهزه تقلبات الزمن.  أ- نعم      ب- بين بين    جـ- كلا

169- اعتقد ان على المجتمع ان يهتدي بالعقل لأيجاد عادات جديدة وينبذ العادات القديمة والتقاليد البالية.

أ- نعم                ب- بين بين                 جـ- كلا

170- اعتقد ان من المهم جداً في العالم الحديث ان تحل: 

أ- المشكلة الاخلاقية   ب- غير متأكد             جـ- المصاعب السياسية

171- انني اتعلم بصورة افضل بـ:  

أ- قراءة كتاب مكتوب بصورة جيدة    ب- بين بين    جـ- المشاركة في مناقشة ما

172- احب ان اتصرف بطريقتي الخاصة بدلاً من تقليد القواعد المتبعة. أ- صحيح    ب- غير متأكد    جـ- خطأ

173- احب الانتظار حتى اتأكد من ان ما ساقوله هو صحيح, قبل عرضه في مناقشة.

أ- دائماً              ب- عموماً                 جـ- عندما يكون ذلك ممكناً فقط

174- توافه الامور تؤثر علي احياناً بصورة لا تطاق مع انني على علم بأنها امور ليست بذات اهمية.

أ- نعم               ب- بين بين              جـ- كلا

175- انني غالباً لا اقول اشياء في اي لحظة قد اندم عليها بعد ذلك. أ- صحيح   ب- غير متأكد    جـ- خطأ

176- اذا طلب مني المشاركة في عمل خيري بدافع الاحسان, فأنني:

أ- اوافق            ب- غير متأكد            جـ- اعتذر بلطف لأنني مشغول

177- اي من الكلمات الاتية لا تتناسب مع الكلمتين الاخريين: أ- عريض    ب- متعرج    جـ- مستقيم

178- كلمة (عاجلا) تقابل كلمة (ابداً) كما ان (قريب) تقابل: أ- ليس في اي مكان ب- بعيد  جـ- جانباً

179- اذا صدر عني سلوك اجتماعي غير ملائم, فأنني استطيع ان انسى ذلك بسرعة. 

أ- نعم    ب- بين بين    جـ- كلا

180- معروف عني بأنني (رجل افكار) وانني دائماً اجد الحلول المناسبة للمشاكل المختلفة. 

أ- نعم    ب- بين بين    جـ- كلا

181- اعتقد انني استطيع الظهور: 

أ- متعصب في حالات التحدي    ب- غير متأكد    جـ- مسايراً لرغبات الناس الاخرين

182- انني اعد شخصاً متحمساً جداً.   أ- نعم            ب- بين بين            جـ- كلا

183- احب العمل الذي فيه تنويع, تغيير وسفر حتى ان كان يتضمن بعض الخطورة. 

أ- نعم     ب- بين بين      جـ- كلا

184- انني شخص دقيق بصورة واضحة واصر دائماً على عمل الاشياء بأحسن مايمكن.  

أ- صحيح   ب- بين بين    جـ- خطأ

185- يعجبني العمل الذي يتطلب وعياً ومهارات دقيقة. أ- نعم         ب- بين بين        جـ- كلا

186- انني ذو نمط نشيط وفعال ودائماً مشغول.      أ- نعم           ب- غير متأكد     جـ- كلا

187- انني متأكد من انني لم اترك اجابة اي سؤال وقد اجبت على جميع الاسئلة كما هو مطلوب.

أ- نعم   ب- غير متأكد   جـ- كلا


ملخــص البحــث

يعد الأسلوب اللامركزي من الأساليب التدريبية للقوه العضلية والمنتشر استخدامه بين الأوساط لاعبي بناء الاجسام والرباعين لما يحقق لهم مستويات قصويه وقد تصل الى فوق القصويه في تدريب القوه العضلية المركزية . وتكمن مشكلة البحث عند بعض المدربين في أعطاء التدريبات اللامركزية فوق القصويه دون تحديد الشدة المناسبة التي لا تؤثر على نشاط الوظيفي والميكانيكي لعضله أو ألحاق الأذى والإصابة مما يكون لهذه التدريبات الأثر السلبي على العضلة . وكان الهدف معرفة تأثير الشدة التدريبية اللامركزية فوق القصويه المناسبة في تطوير القوه المركزية للعضلة . وقد أجريت هذه الدراسة على (25) طالباً ممن يمارسون رياضة بناء الأجسام ورفع الأثقال تم تقسيمهم     إلى مجموعه ضابطه و ثلاثة مجاميع تجريبية خضعت إلى تدريبات اللامركزية متباينة الشدة فكانت المجموعة الأولى تدربت ( 105% ) والثانية (110%) والثالثة (115% ) لمدة (6) أسابيع بواقع (3) وحدات تدريبيه بالأسبوع بعد أن أخذت لهم قياسات الوزن ، الطول ، والقوه القصوى لذراعين والرجلين من خلال اختبار البنج بريس والدبني .


وقد أظهرت نتائج البحث بأن التدريب القوه اللامركزية فوق القصويه دون أن تتخطى (110%) لها تأثير في تطوير القوه المركزية ، كما أن زيادة النسبة المئوية للشدة التدريبية اللامركزية لها الأثر السلبي على ميكانيكيه الحركة باتجاه الجاذبية الأرضية مما يزيد من سرعة الحركة لتصبح المقاومة أقل تأثيراً على العضلات العاملة .
البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث 

يعد تدريب القوه العضليه في رياضة رفع الاثقال وبناء الاجسام خصوصيه هامه في مفردات المنهج التدريبي والذي يطمح من خلاله المختصين واللاعبين في تطوير القوه القصوى لان طبيعة الاداء تفرض عليهم أظهار هذه القوه شكلاً وجوهراً .

لذا نرى هذه المناهج تحتوي على نسب عاليه من مفردات تدريب القوه وبشدد قصويه وتحت القصويه دائماً مما يتطلب أستخدام طرق وأساليب تدريبيه للوصول على تحقيق أهدافهم ، ومن بين هذه الاساليب التدريبيه الاسلوب اللامركزي فوق القصوى الذي يستخدمه الرباعين ولاعبي بناء الاجسام بعد خضوعهم الى تدريبات مركزيه قصويه لما لها من فوائد تدريبيه لتحقيق تطوراً في القوه العضليه القصوى .

فمفهوم التدريب اللامركزي فوق القصوي يتمثل بالتدريب على أحمال قصويه وتكرارات قليله جداً (1-2 ) أي القيام بأنقباض عضلي للامركزي ضد مقاومه أكبر من الانقباض العضلي المركزي في التغلب على المقاومه وبالتالي تحقيق مؤثر أشد .  

 أي بمعنى أخرللعمل المركزي واللامركزي خواص ومن بين تلك الخواص يتحقق في العمل اللامركزي شد عضلي قصوي أكبر من العمل المركزي وأن هذه الخاصيه لها فائده محتمله في تطوير القوه القصوى .

ومن هنا جاءت أهمية البحث في دراسة تأثير تباين الشده التدريبيه للقوه اللامركزيه فوق القصويه على تطوير القوه المركزيه 

1-2 مشكلة البحث 

يعد الاسلوب اللامركزي من الاساليب التدريبيه للقوه العضليه والمنتشر أستخدامه بين الاوساط لاعبي بناء الاجسام والرباعين لما يحقق لهم مستويات قصويه وقد تصل الى فوق القصويه في تدريب القوه العضليه المركزيه .

الا أن أستخدام التدريبات اللامركزيه لها محاذير وتأثيرات على النشاط الوظيفي والميكانيكي للعضله وخاصةً عند زيادة الشده التدريبيه فوق القصويه الذي يلجئ اليها الكثيرمن المدربين في تدريبهم للوصول الى زياده تاثير الانقباض العضلي والذي له المردود على الانقباض العضلي المركزي وبالتالي تحقيق أنجاز في القوه العضليه .

وتكمن مشكلة البحث عند بعض المدربين في أعطاء التدريبات اللامركزيه فوق القصويه دون تحديد الشده المناسبه التي لاتؤثر على نشاط الوظيفي والميكانيكي لعضله أو ألحاق الذا والاصابه مما يكون لهذه التدريبات الآثر السلبي على العضله .
1-2 هدفا البحث 

1. وضع منهج تدريبي لتدريبات القوه العضليه اللامركزيه فوق القصويه .

2. معرفة تأثير الشده التدريبيه اللامركزيه فوق القصويه المناسبه في تطوير القوه المركزيه للعضله .
1-4 فرض البحث  

- هناك فروق ذات دلاله أحصائيه بين الشدد التدريبيه اللامركزيه فوق القصويه في تطوير القوه المركزيه للعضله .

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- ( 25 ) طالب يمارسون تدريبات بناء الاجسام ورفع الاثقال من كلية التربيه الرياضيه – جامعة بغداد .

1-5-2 المجال الزماني :- الفتره الزمنيه ما بين12/ 3 /  2006- 19/4/  2006 

1-5-3 المجال المكاني :- قاعة الاثقال كلية التربيه الرياضيه – جامعة بغداد .
البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية 

2-1 الدراسات النظرية

2- 1 اساليب تدريب القوة:


يتطلب النجاح في تنمية القوة العضلية ضرورة اتباع المبادئ الاساسية وتحديد الاساليب التدريبية المستخدمة، والتنسيق بين هذه الاساليب المختلفة تبعاً لطبيعة ونوعية العمل العضلي المنفذ، لان كل اسلوب له خاصية وظيفية مميزة في الانقباض العضلي. فالاسلوب المتحرك (Isotenic) يتم باسلوب مركزي (Concentric) وهو تقصير بطول العضلة مع تغير في زاوية المفصل ويكون العمل الميكانيكي (موجب)، بينما الاخر اللامركزي (Eccentric) والذي يحدث فيه اطالة العضلة مع تغير في زاوية المفصل بالاتجاه المعاكس ويكون العمل الميكانيكي سالب، اما الثابت (Isometric) والذي لا يحدث أي تغير في العضلة ولافي زاوية المفصل والعمل الميكانيكي صفر.
 بصدد المزايا الميكانيكية وتغير زاوية المفصل فان الشد العضلي يختلف تبعاً لاختلاف زوايا المفصل مؤثراً بذلك على ناتج الانقباض ، وان هذا التغير ناتج من عدد الالياف العضلية المشاركة اثناء الانقباض والارتباط بين العضلات، وقد قسمت هذه الآساليب على ضوء الانقباضات العضليه وأن أول من  قسمها هو (فن، 1945) (Fenn, 1945) الى (
) : الانقباض المتحرك (Isotonic): الانقباض الثابت (Isometric) الانقباض اللامركزي (Eccentric). بعد ذلك قسم (واتسن، 1986) (Watson, 1986) (
) :- الانقباض الثابت ، الانقباض المركزي ، الانقباض اللامركزي ، الانقباض ذو المقاومة المتغيرة ، الانقباض الايزوكينتك. ويرى الباحث في تقسيم اساليب تدريب القوة ان هناك فعلين اساسيين في العمل العضلي هما :-   

- الفعل العضلي الثابت.
- الفعل العضلي المتحرك:الذي يشتق منه الافعال المركزي للامركزي  الايزوكينتك غير ان هذه الافعال تنفذ بالاداء المتحرك ولكن الاختلاف بينهما هو الفعل الميكانيكي .

2-1-2 التدريب العضلي المركزي واللامركزي .


يستخدم الانقباض العضلي المتحرك في معظم الانشطة الرياضية لفوائده الجوهرية، مقابل الاساليب التدريبية الاخرى في تحسن الاداء الحركي نتيجة التطور في التوافق الحركي ومقدار القوة التي تختلف تبعاً لاختلاف ظروف العمل الميكانيكي للمفصل الذي تعمل عليه العضلة، لان ما يحدث في الانقباض المتحرك المركزي هو تقصير العضلة في اتجاه مركزها ويكون العمل الميكانيكي ايجابياً، بينما ما يحدث في الانقباض المتحرك اللامركزي اطالة العضلة في حالة تقلصها باتجاه منشأها ومدغمها وليس باتجاه المركز ويكون العمل الميكانيكي سلبياً (
) . وهذا ما اشار اليه (ديفز، برنس، 1972) (Davies & Barnes, 1972) تقوم العضلة بالانقباض المركزي بعمل ميكانيكي ايجابي وفي الانقباض اللامركزي بعمل ميكانيك سلبي (
) ، وغالباً تظهر الافعال المركزية واللامركزية في الاساليب المتحركة انظر الجـــدول (3) (
) .
الجدول (1) 
يبين المقارنة بين تمارين القوة القصوى

	الأســاليب

الافعـــال
	متحرك
	ثابت
	ايزوكينتك
	متغير المقاومة

	المركزي
	نعم/ نظامي
	عند زاوية معينة
	على مدى الحركة
	خلال نسبة محدودة من مدى الحركة

	اللامركزي
	نعم
	لا يحدث
	نعم
	نعم

	السرعة
	متغيرة
	صفر
	ثابتة
	متغيرة

	الامان
	قليل
	ممتاز
	ممتاز
	قليل



يعد الانقباض العضلي اللامركزي مكملاً لطبيعة الحركة عند التدريبات المركزية وخاصة عندما يكون الشد العضلي اكبر من المقاومة حيث ان رفع الثقل يتطلب ان تنقبض العضلة مركزياً بالتقصير بينما يستخدم الانقباض العضلي اللامركزي بالتطويل عند هبوط الثقل لابطاء سرعة نزوله تحت تأثير الجاذبية الارضيــة (
) .فالعمل باتجاه الجاذبية الارضية ومقاومة الهبوط يولد مقاومة خاصة ترفع من تأثير القوة العضلية التي تواجه المقاومة،  وهذا مما يظهر توتر العضلات اكبر تأثير في الانقباض اللامركزي من الذي يحصل اثناء الانقباض المركزي، ويتأثر  التوتر العضلي يتأثر بالفعل المنعكس عندما ترتفع الاشارة العصبية أي زيادة الاثارة العصبية اثناء التوتر العضلي يؤدي الى الانقباض العضلي بصورة اسرع واقوى، لانه كلما كان رد الفعل المنعكس عالي كان التوتر العضلي اكثر سرعة وقوة وهذا يزيد من كفاءة الفعالية الميكانيكية (
) . حيث ذكر كل من (كومي، كانيرو، اورا، 1987) (Komi, Kaneko, Aura, 1987) في الانقباض اللامركزي ان معدل الفعالية الميكانيكية يزداد بزيادة سرعة الحركة وتظهر باكبر قيمة عندما تتعرض العضلة الى مقاومة قد تفوق 100% من قدرتها الانقباضية هذه الظاهرة تعزى الى الزيادة في سعة توليد القوة والجهد لوحدة الساركومير والتي تتمثل بالجسور المستعرضة في العضلة ، ان أول من تقدم بالاسلوب اللامركزي هو (جونسون 1972) Johnson 1972 ) ) ومن ثم أضم اليه الباحث (Adamczyk 1975  ) لينضم بعدها كل من (Tennde & Stromme  ) مكونين فريق عمل للقيام بعدة دراسات جمعت بين التدريب المركزي ولامركزي لوصول الى أقترح في أمكانية التدريب اللامركزي بشده فوق القصويه أي فوق ( 100% ) يساعد في نمو القوة العضلية بشكل واضح وافضل من حالة الانقباض المركزي وهذا ما اشار اليه                                                                    (كومي، بوسكرك، 1972) (Komi, Buskirk, 1972) (
) و (جونسون)(Johnson, 1976)(
)                                                                  (تومبلن، 1991( (Tomberlin, 1991) (
) ، ان التدريب العضلي اللامركزي ينتج تحسناً اكبر في القوة العضلية من التدريب المركزي وهذا ما اوصى به البعض بالجمع بين التدريبات المركزية واللامركزية وهذا ما اشار اليه (Hakkinen, Komi, Kauhanen, 1986)(
) ، (Hortobagyi, 1990) (
) بان التدريب المشترك والجمع بين المركزي واللامركزي يحقق تحسن في القوة،  وبالاعتماد على مساعدة الزميل للتغلب على الاحمال العالية خلال الجزء المركزي مع الحركة، اما عند الجزء اللامركزي فيتم انزال الحديد ببطئ، وان هذا النمط من التدريب غالباً ما يستخدم مع تمارين ضغط الذراعين (بنج بريس) وقد حصلوا هؤلاء على نتائج ايجابية (
) . هناك اراء ثبتت بان التدريب اللامركزي اسهل بالمقارنة مع نفس الكمية في التدريب المركزي وهذا ما اكده (جونسون، 1976) (Johnson, 1976) التدريب اللامركزي يظهر استفادتين الاولى هو سهل الاداء بالمقارنة مع التدريب المركزي اذا رفع نفس الكمية والثانية يمكن ان تستعمل عندما يكون الجهد المركزي غير ممكن او مستحيل او قد يواجه صعوبة السيطرة على الوزن خاصة الاشخاص الذين لا يستطيعون ان يؤدوا  دفعة واحدة (
) .
2-1-3 تدريبات القوة والتكيف العضلي.


هناك عدة تكيفات وظيفية تحدث للعضلة جراء تدريبات القوة العضلية فمنها ما هو مؤقت (آني) ومنها مستمر (مزمن)، ان اول تأثير لتدريب القوة يحدث تكيفات عصبية ذات طبيعة توافقية بين العضلات، وهذا ما يزيد من القوة بفترة قصيرة أي بعد اسبوعين من التدريب باستخدام 4 وحدات تدريبية في الاسبوع، اما العامل طويل الامد 6-8 اسابيع مع 4 وحدات تدريبية بالاسبوع يحدث تكيفات في العضلة أي زيادة في الكتلة العضلية وهي التي تؤدي الى الزيادة الكبيرة في القوة (
) . فقد اثبت (وبير) (Webar) ان القوة العضلية تتعلق في سمك الليفة العضلية الناتج من انقسام التراكيب الانقباضية في العضلة، فيما اشار اليه (Fox, Bowers, Foss, 1988) ان التضخم العضلي ناتج من زيادة في واحدة او اكثر من المكونات الاتية (
) :
1- زيادة في حجم اللويفات العضلية (Myofibrils).

2- زيادة في حجم المكونات الانقباضية وخاصة خيوط المايوسين (Myosin Filaments).

3- زيادة كميات الانسجة بشكل عام وزيادة قوة الانسجة الضامة والاوتار والاربطة 

4- زيادة كثافة الشعيرات الدموية بكل ليفة عضلية (Capillary Density).
 
ويرى الباحث ان التضخم العضلي هو تكيف متأخر يأتي بعد التكيف العصبي معتمداً على مدى تطور هذا التكيف العصبي لان زيادة القوة تأتي بالدرجة الاولى من العامل العصبي مع مساهمة تدريجية ازديادية من العامل التضخمي ولكي يحدث التضخم العضلي يجب ان تكون الجرعة التدريبية قصوية .

البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 
تم استخدام المنهج التجريبي لملائمئته طبيعة حل مشكلة البحث
3-2 عينة البحث 
تم أختيار العينه بالطريقه العشوائيه الطبقيه من طلبة  التربيه الرياضيه جامعة بغداد ممن يمارسون رياضة بناء الاجسام ورفع الاثقال حيث بلغت عينة البحث ( 25 ) طالباً تراوحت أعمارهم 19 – 21 سنه وأوزانهم بين 70 – 85 كغم أما أطوالهم كانت 172 -189 ، وقد حرص الباحث على تجانس العينه في أغلب المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج التجربه (الطول ، وزن الجسم ، العمر ، القوه العضليه ) من خلال التوزيع الطبيعي أنظر الجدول رقم (2) .

الجدول (2)
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات البحث

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسيط
	معامل الالتواء

	الوزن الجسم
	73،48
	5،44
	73
	0،27

	الطول الجسم
	180،76
	3،37
	180
	0،68

	القوه القصوى الذراعين
	93،6
	8،17
	92،5
	0،4

	القوه القصوى الرجلين
	107،6
	11،47
	110
	0،63


وعلى هذا اساس تم تقسيم العينه الى ثلاثة مجاميع تجريبيه ومجموعه ضابطه :-

المجموعه التجريبيه الاولى :-

 عددها ( 7 ) تتدرب بالعمل لامركزي فوق القصوى بشده ( 100% - 105 % ) .

المجموعه التجريبيه الثانيه :-

 عددها ( 7 ) تتدرب بالعمل لامركزي فوق القصوى بشدة  ( 100% - 110 % ) .

المجموعه التجريبيه الثالثه :-

عددها ( 6 ) تتدرب بالعمل لامركزي فوق القصوى بشدة  ( 100% - 115 % ) .

المجموعه الرابعه ضابطه :-

عددها ( 5 ) تدربت وفق منهجها المعتاد بالعمل المركزي القصوى ( 80% - 100% ) .
3-3 أدوات البحث 
· ميزان طبي .

· مسطبة البنج بريس .

· حمالات حديديه .

· أقراص حديد أوزان (0,5 كغم– 1,25كغم- 2,5 كغم– 5 كغم– 10 كغم– 15 كغم– 25 كغم) نوع Eleko  صنع سويدي .

· قضيب حديدي ( بار زنة 20 كغم ) مواصفات دوليه نوع Eleko صنع سويدي 

3-4 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 
بعد استطلاع أراء المختصين وللاطلاع على الدراسات النظرية المسندة قام الباحث بوضع الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث ، وهي اختبارات مقننه .

· قياس الوزن .

· قياس الطول .

· اختبار الدبني ( ثني ومد الركبتين بالكامل مع رفع أقصى ثقل لمرة واحدة )  لقياس القوه القصوى للرجلين  وحدة القياس كغم . 

· اختبار البنج بريس ( ضغط أقصى ثقل باليدين أمام الصدر لمره واحدة ) لقياس القوه القصوى للذراعين وحدة القياس كغم .
3-5 التجربة الاستطلاعية
لوقوف على المعوقات التي تواجه الباحث ولغرض تلافيها دون التأثير على نتائج البحث قام الباحث بتاريخ 7 /3/2006 التجربه الاستطلاعيه على 4 طلاب تم أستبعادهم عن التجربه الرئيسيه وذلك للوقوف :-

1. المشاكل التي تواجه الباحث خلال أجراء الاختبارات .

2. كيفية التنسيق مع أفراد العينه في تنفيذ وتطبيق المنهج المعد بالعمل اللامركزي 

3. الآخذ بالفروقات الفرديه .

4. تحديد الوقت المستغرق لكل فرد في أجراء الاختبارات .

5. تثبيت مهام فريق العمل .
3-5 الاختبارات القبلية
بعد اختيار عينة البحث وتقسيمها قام الباحث بأجراء الاختبارات القبليه في قاعة الاثقال لكلية التربيه الرياضيه – جامعة بغداد وعلى مدى يومين 12-13 /3/2006 حيث تم في اليوم الاول قياسات ( الوزن ، الطول ، وأختبار البنج بريس ) أما اليوم الثاني أجريه فيه 
( أختبار الدبني ) وذلك وفق الشروط المطلوبه للاختبار .

3-6 منهج التدريبات اللامركزية
أعد الباحث منهج تدريبي خاص في تطوير القوه العضليه القصوى للعضلات الذراعين والرجلين من خلال تمرين ( البنج بريس ، الدبني ) وقد تم التركيز في هذا المنهج على التدريبات اللامركزيه فوق القصويه بتباين الشده وعلى ضوء ما تم في تقسيم العينه الى مجاميع على أن يتم التوحيد في الحمل التدريبي ضمن التدريبات المركزيه القصوى ، كما أخذ الباحث في نظر الاعتبار بأن العينه كانت تمارس تدريبات القوه العضليه وتخضع الى جدوله تدريباتها في قاعة الاثقال لكلية التربيه الرياضيه ، وبتاريخ 15 /3/2006 بدء التنفيذ بالمنهج التدريبي لمدة ( 6 أسابيع ) وبمعدل 3 وحدات تدريبيه في الاسبوع على أن تكون الوحده التدريبيه الثانيه ذات شده تدريبيه ( متوسطه ، تحت القصويه ) فيما تكون الوحدتين ( الاولى ، الثالثه ) ذات الشده التدريبيه قصويه وتكون فيها التدريبات اللامركزيه فوق القصويه وفق كل مجموعه تجريبيه أما المجموعه الضابطه تدربت على التدريب المركزي القصوي . وكان زمن الوحده التدريبيه (30 دقيقه ) تتضمن 10 دقائق أحماء والبدء بشدة 50% - 70% والصعود التدريجي بالشده 10% الى الشدة المطلوب تنفيذها ضمن المنهج لتحقيق الهدف الرئيسي للوحده وهو الوصول الى الشدة اللامركزيه فوق القصويه بتكرارات قليله ( 1-2 ) بأداء بطئ ومع مساعد الزميل خلال العمل المركزي ، وحرصاً من الباحث في مواكبة التطور الحاصل في القوه العضليه وأمكانية تغيير الحمل التدريبي والمحسوب بالكيلوغرام مقابل الشده الموضوعه على أساس أقصى حمل قام الباحث باختبار دوري للقوه العضليه ، وقد أنتهى تنفيذ المنهج بتاريخ 16/4/2006 . 

 3-7 الاختبارات البعدية
 
بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج تم أجراء الاختبارات البعديه وعلى مدى يومين                     18- 19/4/2006  وقد حرص الباحث عند أجراء الاختبارات في نفس الظروف والآجواء المناخيه والاسلوب التطبيقي التي أجريت فيها الاختبارات القبليه .

3-8 الوسائل الإحصائية .

· الوسط الحسابي .     
· الانحراف المعياري.        
· نسبة التطور .

· قانون F  التباين .     
· أختبار أقل فرق معنوي (L . S. D )  .

البـــاب الرابـــع

4-  عرض ومناقشة النتائج
تم في هذا الباب عرض نتائج الاختبارات القبليه والبعديه للقوه العضليه لذراعين والرجلين ومقارنة بين  الشدد التدريب اللامركزي فضلاً عن مناقشة هذه النتائج التي تم التوصل اليها .
4-1 عرض ومناقشة نتائج القوه العضليه القصوى الذراعين .

يوضح الجدول رقم (3) الفروق المعنويه بين مجاميع البحث للاختبار القبلي لبنج بريس لقياس القوه العضليه لذراعين بأن قيمة ( ف ) المحتسبه ( 0,599) وهي أقل من قيمة (ف) الجدوليه (3,07) تحت درجة حريه (3-21) ومستوى دلاله (0,05) مما يدل أن الفرق عشوائى .
الجدول (3)

يبين قيمة (ف) المحتسبة والجدولية للاختبار البنج بريس القبلي بين مجاميع البحث
	مصدر
التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط الانحرافات
	ف
 المحتسبة
	ف 
الجدولية
	الدلالة
	النتيجة

	بين المعالجات
	126,36
	3
	42,12
	0,599
	3,07
	0,05
	عشوائي

	داخل معالجات
	1474,64
	21
	70,22
	
	
	
	

	المجموع العام
	1601
	
	
	
	
	


ولآجل أيجاد نسبة التطور في القوه العضليه لذراعين بين الاختبار القبلى والبعدي يوضح الجدول (4) نسب التطور الحاصله من التدريب اللامركزي فوق القصوى الذراعين .

الجدول (4)
بين الاوساط الحسابيه والانحرافات المعياريه للاختبار البنج يريس( القبلي والبعدي ) ونسبة التطور لمجاميع البحث
	المجاميع
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	نسبة التطور

	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	

	المجموعة اللامركزية فوق 105%
	96,79
	9,1
	102,14
	10,75
	5,53%

	المجموعة اللامركزية فوق 110%
	93,57
	8.99
	108,2
	8,26
	15,64%

	المجموعة اللامركزية فوق 115%
	92,5
	8,36
	96,67
	8,17
	4,51%

	المجموعة الضابطة
	90,5
	5,97
	94,5
	5,7
	4,42%


وللإيجاد المجموعة الأفضل في تطوير القوه العضلية تم استخدام تحليل التباين والجدول رقم (5) يوضح الفروق المعنوية بين مجاميع البحث للاختبار البعدي لبنج بريس لقياس القوه العضلية لذراعين بأن قيمة ( ف ) المحتسبة(3,12) وهي أكبر من قيمة (ف) الجدولية (3,07) تحت درجة حرية         (3-21) ومستوى دلاله (0,05) مما يدل أن الفرق معنوي .
الجدول (5)
يبين قيمة (ف) المحتسبة والجدولية للاختبار البنج بريس البعدي بين مجاميع البحث

	مصدر

التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط الانحرافات
	ف

المحتسبة
	ف

الجدولية
	الدلالة
	النتيجة

	بين المعالجات
	697،38
	3
	232،46
	3،12
	3,07
	0,05
	معنوي

	داخل معالجات
	1565،17
	21
	74،53
	
	
	
	

	المجموع العام
	2262،55
	
	
	
	
	


وبناءً على ذلك وجب أستخراج (L.S.D) والبالغ (12,69) بمستوى دلاله (0,05) وبمقارنتها مع فروق القيم الاوساط الحسابيه البعديه بين مجاميع البحث وكما موضح في الجدول (6) فقد وجد فرق معنوى بين الوسطين الحسابيين لمجموعتي للامركزي فوق 110% والضابطه .

الجدول (6) 
يبين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابيه للاختبارات البعديه لبنج بريس بقيمة أقل فرق معنوي (L.S.D) لمجاميع البحث تحت مستوى دلاله (0،05)

	المجاميع
	الاوساط الحسابيه
	الفرق
	قيمة 
L.S.D
	النتيجه

	مجموعة اللامركزي105%- مجموعة اللامركزي 110%
	102،14– 108،2
	-6،06
	12،69


	عشوائي

	مجموعة اللامركزي105%- مجموعة اللامركزي 115%
	102،14– 96،67
	5،47
	
	عشوائي

	مجموعة اللامركزي105%- مجموعه الضابطه 100%
	102،14- 94،5
	7،64
	
	عشوائي

	مجموعةاللامركزي 110%- مجموعة اللامركزي 115%
	108،2- 96،67
	11،53
	
	عشوائي

	مجموعةاللامركزي 110%- مجموعه الضابطه 100%
	108،2- 94،5
	13،7 *
	
	معنوي

	مجموعة اللامركزي 115%- مجموعه الضابطه 100%
	96،67 -  94،5
	2،17
	
	عشوائي


4-2عرض ومناقشة نتائج القوه العضليه القصوى لرجلين 
 يوضح الجدول رقم (7) الفروق المعنويه بين مجاميع البحث للاختبار القبلي لدبني لقياس القوه العضليه لرجلين بأن قيمة ( ف ) المحتسبه ( 0,32) وهي أقل من قيمة (ف) الجدوليه (3,07) تحت درجة حريه (3-21) ومستوى دلاله (0,05) مما يدل أن الفرق عشوائى . 
الجدول (7)

 يبين قيمة ( ف ) المحتسبه والجدوليه للآختبار الدبني القبلي بين مجاميع البحث

	مصدر

التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط الانحرافات
	ف

المحتسبة
	ف

الجدولية
	الدلالة
	النتيجة

	بين المعالجات
	138,38
	3
	46,13
	0,32
	3,07
	0,05
	عشوائي

	داخل معالجات
	3017,62
	21
	143,696
	
	
	
	

	المجموع العام
	3156
	
	
	
	
	


ولآجل أيجاد نسبة التطور في القوه العضليه لرجلين بين الاختبار القبلى والبعدي يوضح الجدول (8) نسب التطور الحاصله من التدريب اللامركزي فوق القصوى لرجلين .
الجدول (8)
 بين الاوساط الحسابيه والانحرافات المعياريه للاختبار الدبني ( القبلي والبعدي ) ونسبة التطور لمجاميع البحث

	المجاميع
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	نسبة التطور

	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	

	المجموعه اللامركزيه فوق 105%
	107,86
	13,18
	111,43
	11,26
	3,31%

	المجموعه اللامركزيه فوق 110%
	110,7
	11,34
	125
	6,45
	12,92%

	المجموعه اللامركزيه فوق 115%
	106,67
	12,91
	109,58
	12,19
	2,73%

	المجموعه الضابطه
	104
	9,62
	107,5
	9,8
	3,37%


وللايجاد المجموعه الافضل في تطوير القوه العضليه تم أستخدام تحليل التباين والجدول رقم (9) يوضح الفروق المعنويه بين مجاميع البحث للاختبار البعدي لدبني لقياس القوه العضليه لرجلين بأن قيمة ( ف ) المحتسبه(4,03) وهي أكبر من قيمة (ف) الجدوليه (3,07) تحت درجة حريه (3-21) ومستوى دلاله (0,05) مما يدل أن الفرق معنوى 

الجدول (9) 
يبين قيمة ( ف ) المحتسبه والجدوليه للآختبار الدبني البعدي بين مجاميع البحث
	مصدر

التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط الانحرافات
	ف

المحتسبة
	ف

الجدولية
	الدلالة
	النتيجة

	بين المعالجات
	1221،58
	3
	407،19
	4،03
	3,07
	0,05
	معنوي

	داخل معالجات
	2140،92
	21
	101،09
	
	
	
	

	المجموع العام
	3362،5
	
	
	
	
	


وبناءً على ذلك وجب أستخراج (L.S.D) أقل فرق معنوي (14,79) بمستوى دلاله (0,05) وبمقارنتها مع فروق القيم الاوساط الحسابيه البعديه بين مجاميع البحث وكما موضح في الجدول(10) فقد وجد فرق معنوى بين الوسطين الحسابيين لمجموعه للامركزي فوق 110% والمجموعه للامركزي فوق 115% وبين المجدموعه للامركزيه فوق110%  الضابطه.

الجدول (10)
 يبين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابيه للاختبارات البعديه لدبني بقيمة أقل فرق معنوي (L.S.D) لمجاميع البحث تحت مستوى دلاله (0،05)
	المجاميع
	الاوساط الحسابيه
	الفرق
	قيمة
L.S.D
	النتيجه

	مجموعة اللامركزي105%- مجموعة اللامركزي 110%
	111،43- 125
	-13،57
	14،79
	عشوائي

	مجموعة اللامركزي105%- مجموعة اللامركزي 115%
	111,43- 109،58
	1،85
	
	عشوائي

	مجموعة اللامركزي105%- مجموعه الضابطه 100%
	111،43- 107،5
	3،93
	
	عشوائي

	مجموعةاللامركزي 110%- مجموعة اللامركزي 115%
	125- 109،58
	15،42*
	
	معنوي

	مجموعةاللامركزي 110%- مجموعه الضابطه 100%
	125- 107،5
	17،5*
	
	معنوي

	مجموعة اللامركزي 115%- مجموعه الضابطه 100%
	109،58- 107،5
	2،08
	
	عشوائي


ومن خلال هذه النتائج يتضح بأن نتيجة التدريب العضلي حصلت زياده في القوه العضليه لمجاميع البحث الاربع الا أن هذه الزياده الحاصل في القوه العضليه لعضلات الذراعين والرجلين فقد تباينة في تطويرها وكما موضح بالجدول (4)(8) . يعزو الباحث هذا التطور الى الاحمال التدريبيه القصويه التي تدربت عليها العينه سواء بالتدريب المركزي أو اللامركزي فوق القصوى مما أدى الى زيادة الشد العضلي نتيجة التكيف الوظيفي الحاصل في العضله من خلال أستثارة أكبر عدد من الياف العضليه فقد ذكر (بروكس، فاجيو، 1985) (Brooks & Fajey, 1985) تزداد القوة العضلية نتيجة تأثير التدريب العضلي بالتمارين المتحركة والاستمرار بها (
) . فالتدريب بالشدة العالية والاستمرار لفترات زمنية هو نتيجة مبدئية واساسية للاستجابات العصبية إذ ان حجم التدريب العالي هو مقياس لتعزيز الاستجابات العضلية (
) .فيما اشار (فوكس وماثيوس، 1981) (Fox & Mathwes, 1981) انه يمكن تطوير القوة القصوى باستخدام التدريبات ذات المقاومة التصاعدية (
) . وهذا ما تم أجراءه بالوصول الى شده تدريبيه متباينه بالتدريب اللامركزي فوق القصوى لتطوير القوه العضليه ، وبعد المعالجات الآحصائيه أستطاع الباحث من أيجاد أفضل شده تدريبيه في تطوير القوه العضليه للذراعين والرجلين وكما موضحه بالجدول (6)(10)والتي أظهرت فيها النتائج بان الشده التدريبيه اللامركزيه فوق ( 110% ) ويعزو الباحث الى التدريبات اللامركزيه وما يحدث عند العمل اللامركزي من حركه بطيئه لمقاومة نزول الثقل التي تشبه بعملها عمل الانقباض الثابت مما تعطي الميزه التدريبيه بالتاثير على مدى الحركه الا أن زيادة الاحمال التدريبيه مع تأثير الجاذبيه الارضيه تصبح مقاومه لنزول للثقل ضعيفه بذلك تسرع الحركه مماتفقد خاصية عمل الانقباض الثابت وزال التأثير بشكل سريع عن العضلات العامله ، وهذا ما أظهره النتائج بان التدريبات اللامركزيه فوق (115%) لم يكن لها تأثير أيجابي  وهذا ما ذكره (ريسان خريبط، 1991) ان العمل الديناميكي مع زيادة الثقل وزيادة الحجم بشكل نسبياً في كمية التدريب له اثر ايجابي الجهاز العصبي الذي ينعكس بالتالي على الجهازالحركي (
) . فيما اكد كل (تومبلن، 1991) (Tomberlin, 1991) و (جونسن، 1976) (Jphnson, 1976)(5) ان التدريب العضلي اللامركزي ينتج تحسناً اكبر في القوة العضلية من التدريب العضلي المركزي أو التدريب العضلي الثابت (
)  . في حين ذكرت بعض الدراسات (Hakkinen, Komi, Kauhanen, 1986) يمكن التدريبب بالفعل اللامركزي دون أن يتخطى (120%) من القوه القصوى المركزيه بينما أقترحوا هولاء الباحثون (Daved& Ayalon, Tavi 1995)أن لاتتعدى الاحمال التدريبيه بالفعل اللامركزي (130%) (2).
البـــاب الخامـــس
5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات
1. تدريب القوه اللامركزي فوق القصوي له الآثر في تطوير القوه العضليه المركزيه.
2. أظهرت نتائج البحث بأن التدريب القوه اللامركزيه فوق القصويه دون أن تتخطى (110%) لها تأثير في تطوير القوه المركزيه .
3. زيادة النسبه المئويه للشده التدريبيه اللامركزيه لها الآثر السلبي على ميكانيكيه الحركه بأتجاه الجاذبيه الارضيه مما يزيد من سرعة الحركه لتصبح المقاومه أقل تأثيراً على العضلات العامله .
4. تتباين الشده التدريبيه اللامركزيه على ضوء حجم العضلات العامله 
( الذراعين ، الرجلين .... ) في تطوير القوه العضليه .
5-2 التوصيات :-

1. نوصي المدربين بأستخدام تدريبات اللامركزيه فوق القصويه دون أن تتخطى (110%) لما لها تأثير على القوه العضليه المركزيه .
2. جدولة التدريبات اللامركزيه فوق القصويه خلال وحدتين تدريبيتن في الاسبوع ونصح بعدم تكرارها ضمن وحدات متتاليه .
3. برمجة الشده اللامركزيه فوق القصويه على ضوء حجم العضلات العامله ووضع الجسم خلال التمرين .
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ملخــص البحــث

يهدف البحث الى معرفة اثر برنامج تدريبي باستخدام اسلوب التدريب الدائري في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم.

تحددت مشكلة البحث في قلة استخدام الاساليب العلمية الحديثة في التدريب ومنها اسلوب التدريب الدائري.

استخدم المنهج التجريبي وتم اختيار عينة تمثلت باللاعبين الشباب تحت سن (19) سنة وكان الاختيار لـ(32) لاعباً وبالطريقة العشوائية، تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة. تم معالجة النتائج بالطرق الاحصائية الملائمة وتم عرض ومناقشة جميع نتائج الاختبارات بالمقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لكلا المجموعتين وقد توصل الباحثان الى عدة استنتاجات واوصيا بعدة توصيات اهمها:

ـ الاعتماد على الاسس العلمية الحديثة في التدريب ومنها استخدام اسلوب التدريب الدائري لفئة الشباب كونه يوفر للوقت والجهد.

Abstract


The research aimed at identifying the effect of Atraining program using circuiate ttraining on the development of some physical abilties and basic skills in football.


The problem of the study was the lack of using modern styles of training and especially circulate training.


The researchers used the experimental method. The subjects were (32) young player whose age is under (19) years old. They were divided into tow groups, the experimental and controlling groups. The results were discussed using proper statistical analysis. Then the results were compared between the pre and post tests for both groups. Finally the researchers came up with the concluseons and recommended using modern scientific styles when training like using circulate training for young players that save both time and effert. 
البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

حظيت كرة القدم باهتمام كبير لدى مختلف شعوب وامم العالم وذلك لما توفره من متعة لمشاهديها من خلال الاداء الفني والخططي والبدني الممتع ونجد ان هذه الامم اخذت تتسابق فيما فيما بينها من اجل تنظيم البطولات المختلفة التي تظهر من خلال مبارياتها التطورات الحديثة التي طرأت على مفردات هذه اللعبة ان هذا الاهتمام قد شمل جميع البلدان المتقدمة والنامية على حد سواء بحيث جعل اصحاب الخبرة والاختصاص العاملين في مجالات اللعبة المختلفة يجتهدون ويجدون في العمل على ايجاد افضل الوسائل والاساليب المتطورة التي تعمل على تنمية مواهب وقدرات اللاعبين ورفع كفاءتهم ومستوياتهم البدنية والمهارية والخططية والنفسية والتربوية من اجل الارتقاء بالعمل الجماعي للفريق وهذا ليس بالامر الهين.


ان تطوير الصفات البدنية والمهارية لكرة القدم من اهم المرتكزات الاساسية والرئيسية التي تقوم عليها هذه اللعبة والتي اذا ما طورت عمل على تحسين مستوى الاداء الفني وبدون اتقان المهارات الاساسية لا يمكن تنفيذ الواجبات الخططية في الدفاع والهجوم بشكل دقيق. ويعد اسلوب التدريب الدائري من " اشهر الاشكال المستخدمة في لعبة كرة القدم "(1). وذلك لانه يستخدم في تطوير القدرات البدنية المختلفة (القوة، السرعة، المطاولة) اضافة الى انه يستخدم في تطوير ورفع كفاءة اللاعب المهاري لدى اللاعبين ويساعد المدرب على توفير الوقت والجهد اثناء التدريب، ونتيجة لاهمية التدريب الدائري في تنظيم العملية التدريبية لهذه اللعبة وجد الباحثان من الاهمية تناول هذا الموضوع بالبحث والدراسة والاستفادة من الوسائل والاشكال التدريبية الحديثة وتوظيفها بما يتناسب والامكانيات المتاحة في مجتمعنا الناهض من اجل الارتقاء بمستوى الاداء لدى فرقنا الكروية على نحو يساير التطور الحاصل في مختلف دول العالم.

1-2 مشكلة البحث 

ان تقارب المستوى الفني والبدني والخططي لدى الفرق المتقدمة في العالم وبعد التطور الحاصل في مختلف العلوم التي تسهم في رفع مستوى الانجاز بكرة القدم ادى الى ايجاد اساليب وطرق تدريبية مختلفة ومتطورة هدفها رفع رفع الامكانيات المختلفة لدى اللاعبين وذلك من اجل الحصول على على افضل الانجازات الرياضية اثناء الاشتراك في مختلف البطولات والمنافسات ولمختلف الفئات العمرية وعلى الصعيد المحلي فبالرغم من شعبية هذه اللعبة في العراق الا ان استخدام الاساليب العلمية الحديثة في التدريب قليلة مما ادى الى تراجه مستوى الكرة في العراق فمن خلال ممارسة الباحثان لهذه اللعبة لاعبان ومدربان وباحثان اكاديميان واطلاعهما على مختلف مجالات اللعبة وجدا اهمالاً لبعض الاساليب التدريبية ومنها التدريب الدائري، لذا وجدنا ان تأخذ هذا الموضوع بالبحث والدراسة من اجل الوصول الى تحقيق افضل الانجازات الرياضية بما يتلائم مع البطولات المختلفة ولمختلف الفئات العمرية.

1-2 هدف البحث 

- يهدف البحث لمعرفة اثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام اسلوب التدريب الدائري في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية بكرة القدم.

1-4 فروض البحث  

يفترض الباحثان ان:

1. للبرنامج التدريبي المقترح تأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم.

2. ان الفروقات الدالة المتحققة ستكون لصالح المجموعة التجريبية.

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- عينة من لاعبي فئة الشباب لاندية بغداد تحت سن 19 سنة.

1-5-2 المجال الزماني :- 15/10/2003 لغاية 15/12/2003.
1-5-3 المجال المكاني :- ملعب كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد.

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية 

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 التدريب الدائري


" هو ليس طريقة مستقلة عن طرائق التدريب الرياضي بل هو احدى الطرق التدريبية التي تشكل وتنظم بوضع تمرينات معينة باستخدام اسس التدريب الفتري او التكراري " (1).

وقد اطلق عليه تسمية الدائري لانه يؤدي على شكل محطات وفي كل محطة يؤدي فيها اللاعب تمريناً معيناً ثم ينتقل الى تمرين آخر. ان التدريب الدائري يحتوي على (8-12) تمريناً وتجري هذه التمارين في نقاط معينة في الملعب او في القاعة وتكون التمارين مثبته حسب التسلسل وتجري بشكل متعاقب، ففي كل نقطة يكرر التمرين ويجب ان يثبت عدد مرات التكرار بشكل واضح " فالتدريب الدائري هو تدريب منهجي ومنظم لمجموعات العضلات " (1) وقد وضع اسس هذا التدريب العالمان الانكليزيان (آدامسون وموركان) وقد جاءت نتائج البحوث التي اجريت من قبلهما بأن التدريب الدائري لا يؤدي فقط الى النمو العضلي فحسب بل كذلك الى الوصول بجهازي التنفس والدوران الى درجة الكمال في العمل فضلاً عن زيادة تحمل السرعة للاعبين. ان التدريب الدائري في كرة القدم يتكون من ثلاث سلاسل على الاغلب متتابعة الواحدة بعد الاخرى وان الفترة التي تستغرقها الـ(8-12) تمرين هي (10-30) دقيقة ويخطط للتمارين فترة من (5-8) اسابيع. ففي اثناء (2-3) الساعات الاولى من ساعات التدريب يتعلم اللاعب فيها اداء التمارين بشكل صحيح، اما التدرب الرابع فيكون تدريب الاختبار حيث يقوم كل لاعب بتكرار التمرين اكثر ما يستطيع في وحدة زمنية (في الغالب دقيقة واحدة) ويتم تشجيل ذلك في بطاقة التمرين واذا لم يكن اللاعب في حالة تساعده على التدريب لمدة دقيقة واحدة توجب عليه تكرار التمرين لعدة مرات. اما التدريب الخامس فهو الاخر تدريب اختبار، اذ يقوم كل لاعب باداء كل التمارين بالعدد الذي حدد مسبقاً، ولا تضم فترة الاداء للتكرارات الثلاث اية فترة راحة خاصة. فأذا كان الحمل عالياً جداً (لا يستطيع اللاعب تحمل مجموع الحمل) وجب اختيار عدد مناسب من التكرارات. ان عدد التكرارات وكذلك سرعة اداء التمارين تبقى ثابتة. وما بين كل محطة واخرى لا توجد في الواقع فترة راحة، واذا تطلب الامر او الحالة فتكون هناك فترات راحة قصيرة بين السلاسل، ولا يسمح باستخدام التدريب الدائري اكثر من ثلاث مرات في الاسبوع وان ذلك يرتبط بمرحلة التدريب ودرجة استعداد اللاعب. هناك انواع للتدريب الدائري وقد قسمها علاوي الى (2) :

1. التدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المرتفع والمنخفض الشدة.

2. التدريب الدائري بطريقة التدريب المستمر وذلك بمحاولة تسجيل زمني قياسي او زيادة حجم التمرينات او بتحديد جرعة التدريب من الاداء دون تحديد عدد مرات الدورات التدريبية.

ويمكن ان يؤدي التدريب الدائري في كرة القدم عادة لمطاولة القوة ومطاولة السرعة في آن واحد وحسب ارتباط ذلك بمرحلة التدريب.

البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي كونه انسب المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث.
3-2 عينة البحث

تم اختيار عينة البحث من اللاعبين الشباب تحت سن (19) سنة لاندية بغداد حيث تم اختيار (32) لاعباً بالطريقة العشوائية، تم تقسيمهم الى مجموعتين احداها تجريبية واخرى ضابطة بمعدل (16) لاعباً لكل مجموعة، حيث خضعت المجموعة التجريبية الى برنامج اعده الباحثان، وبقيت المجموعة الضابطة كل لاعب مع فريقه يتدربون وفق برامج مدربيهم، وقد طبق الباحثان مفردات المنهج التدريبي المقترح على المجموعة التجريبية.

3-3 ادوات البحث

هناك اكثر من وسيلة تساعد الباحثان للوصول الى النتائج التي تحقق اهداف البحث وقد استخدم الباحثان الوسائل التالية:

ملعب كرة القدم – كرات قدم – كرات طبية – مساطب – موانع – شواخص – ساعة توقيت – شريط قياس – صافرة – اهداف متنقلة – استمارة استبيان.

وقد قام الباحثان بتصميم استمارة استبيان لمعرفة تسلسل المهارات وحسب اهميتها وتحديد الاختبارات الملائمة وكذلك تحديد اهم الصفات البدنية والاختبارات الملائمة وقد تم عرضها على مجموعة من الخبراء*.

3-4 التجربة الاستطلاعية

اجريت تجربة استطلاعية على ثمانية لاعبين من نفس الفئة العمرية ومن غير عينة البحث بتاريخ 8/10/2003 وقد كان الهدف من التجربة هو:

1. معرفة الوقت الكافي لتنفيذ الاختبارات.

2. مناسبة التمارين لعينة البحث (الاختبارات).

3. معرفة مدى استيعاب العينة للاختبارات المستخدمة.

4. الكشف عن المشاكل التي تعترض الباحثان عند تنفيذ مفردات البحث الاصلي.

5. الوصول الى معرفة البدائل اللازمة قبل تنفيذ التجربة الاساسية.
3-5 التجانس والتكافؤ

قام الباحثان بتقسيم العينة الى مجموعتين متساويتين في العدد عن طريق القرعة، وتمت عملية التجانس والتكافؤ لضبط المتغيرات الاتية:

اولاً: العمر الزمني مقاساً لاقرب سنة.

ثانياً: الطول مقاساً لاقرب سم.

ثالثاً: الوزن مقاساً بالغم ولاقرب ½ كغم.

رابعاً: تكافؤ الصفات البدنية.

خامساً: تكافؤ المهارات الاساسية.


والجداول (1)، (2)، (3) تبين ذلك:

الجدول (1)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لمجموعتي عينة البحث في العمر والطول والوزن

	      المعالم
الإحصائية
المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة

(ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	العمر
	سنة
	18.3
	0.7
	18.5
	0.62
	0.5
	1.69
	غير دال

	الطول
	سم
	1.72
	4.99
	1.73
	5.97
	0.16
	
	

	الوزن
	كغم
	63.93
	5.15
	61.75
	3.76
	0.12
	
	


*درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0.10)

يتضح من الجدول (1) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات العمر والطول والوزن مما يشير إلى تجانس المجموعتين في هذه المتغيرات.

الجدول (2)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لبعض القدرات البدنية للمجموعتين التجريبية والضابطة

	المعالم 
الإحصائية

القدرات البدنية
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة

(ت) الجدولية
	الدلالة 
الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	القوة الانفجارية
 للأطراف السفلى
	مسافة
	1.89
	0.14
	1.88
	0.26
	0.14
	1.69
	غير دال

	السرعة القصوى
	ثانية
	4.23
	0.28
	4.2
	0.16
	0.37
	
	

	المطاولة
	مطاولة السرعة
	ثانية
	1.38
	0.07
	1.34
	0.09
	1.23
	
	

	
	مطاولة القوة
	عدد
	31.31
	6.88
	27.93
	5.97
	1.43
	
	

	المرونة
	سم
	9.75
	5
	8.43
	9.15
	0.64
	
	


* درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0.10)

الجدول (3)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لبعض المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة

	المعالم
الإحصائية

المهارات
 الأساسية
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة
	قيمة (ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	الدحرجة
	ثانية
	26.17
	1.29
	26.15
	1.49
	0.04
	1.69
	غير دال

	المناولة المتوسطة
	درجة
	6.78
	2.01
	6.87
	1.71
	0.13
	
	

	التهديف
	درجة
	8.03
	0.88
	7.37
	1.82
	1.26
	
	

	الاخماد
	درجة
	6.68
	1.13
	6.43
	0.81
	0.71
	
	

	السيطرة
	درجة
	5.87
	1.92
	5.13
	1.66
	0.86
	
	


* درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0.10)


يتضح من الجدول (2)و(3) عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبي المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات البدنية وبعض المهارات الاساسية مما يشير الى تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.

3-6 خطوات إجراء البحث


لقد تم اجراء الاختبارات القبلية لمدة يومين (12-13/10/2003) وقد اشتملت على الاختبارات المبينة في الملحق رقم (1).

3-7 البرنامج التدريبي


لغرض الحصول على احسن النتائج في تطوير الصفات البدنية والمهارات الاساسية لفئة الباب فقد اعد الباحثان برنامجاً تدريبياً باسلوب التدريب الدائري معتمدين على نتائج التجربة الاستطلاعية وخبرة الباحثين في مجال اللعبة كلاعبين ومدربين واساتذة اختصاص، وكانت فترة البرنامج التدريبي ثمانية اسابيع تمثل فترة الاعداد الخاص للاعبين حيث تضمن البرنامج (24) وحدة تدريبية. كل وحدة تختص بتنمية صفات معينة، وقد نفذت هذه الوحدات من قبل المجموعة التجريبية وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع (السبت – الاثنين – الاربعاء) اما زمن الوحدة التدريبية فكان بمعدل (90) دقيقة لكل وحدة تدريبية وبذلك يكون مجموع زمن البرنامج التدريبي هو (2160) دقيقة أي (36) ساعة كما هو موضح في الجدول الخاص في الملحق رقم (2).

3-8 الاختبارات البعدية


بعد تطبيق مفردات المنهج التدريبي وبأشراف مباشر من قبل الباحثين تم اجراء الاختبارات البعدية خلال يومي (17-18/12/2003) حيث تمت مراعاة الظروف نفسها التي تم فيها اجراء الاختبارات القبلية.
3-9 الوسائل الإحصائية

بغية التعرف على مدى تأثير البرنامج التدريبي المطبق استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج التي تم الحصول عليها في الاختبارات وهي:


الوسط الحسابي – الانحراف المعياري – اختبار (T) للعينات المترابطة – اختبار (T) للعينات غير المترابطة المتساوية (1) .

البـــاب الرابـــع

4- عرض النتائج ومناقشتها


بعد ان قام الباحثان بأداء الاختبارات القبلية لعينة البحث ثم تنفيذ البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية، واجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة حيث ظهرت البيانات الخاصة بتلك الاختبارات ثم اجريت المعالجات الاحصائية لهذه البيانات لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية للمجموعتين وبالتالي معرفة مدى تأثير البرنامج التدريبي باستخدام اسلوب التدريب الدائري للمجموعة التجريبية والبرنامج المتبع على المجموعة الضابطة على بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم والجداول (4-9) توضح النتائج الخاصة بذلك.
4-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض الصفات البدنية

الجدول (4)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية

	المعالم 
الإحصائية

القدرات البدنية
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة

(ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	القوة الانفجارية 
للأطراف السفلى
	مسافة
	1.89
	0.14
	2.09
	0.07
	7.008
	1.75
	دال

	السرعة القصوى
	ثانية
	4.23
	0.28
	3.79
	0.1
	2.28
	
	

	المطاولة
	مطاولة السرعة
	ثانية
	1.38
	0.07
	1.21
	0.04
	9.79
	
	

	
	مطاولة القوة
	عدد
	31.31
	6.88
	37.18
	6.87
	8.76
	
	

	المرونة
	سم
	9.75
	5
	13.3
	4.04
	6.12
	
	


* درجة حرية (15) ومستوى دلالة (0.10)


يتضح من الجدول (4) ان قيمة (ت) المحسوبة لاختبارات القدرات البدنية اكبر من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق دالة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، وهذا التطور هو نتيجة تطبيق مفردات البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحثين والذي ادى الى رفع الكفاءة البدنية للصفات والقدرات موضوعة البحث لدى المجموعة التجريبية، حيث ان " الاعداد البدني الخاص يهدف الى تنمية الصفات البدنية المهمة والخاصة بنوع الفعالية او اللعبة الرياضية التي يتخصص بها الرياضي وهذا يتطلب استمرار العمل على تطوير تلك الصفات لاقصى ما يمكن حتى يمكن الوصول باللاعبين الى اعلى المستويات الرياضية " (1) .


وهذا ما يتحقق من خلال تنفيذ البرنامج التدريبي الذي اكد التطور الحاصل في المستوى البدني لعينة البحث من خلال اداء الاختبارات البعدية.

4-2 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات البدنية

الجدول (5)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات البدنية

	المعالم
 الإحصائية

القدرات البدنية
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة

(ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	القوة الانفجارية 
للأطراف السفلى
	مسافة
	1.88
	0.26
	2.01
	0.09
	4.66
	1.75
	دال

	السرعة القصوى
	ثانية
	4.24
	0.16
	4.17
	0.22
	2.64
	
	

	المطاولة
	مطاولة السرعة
	ثانية
	1.34
	0.09
	1.29
	0.04
	5.26
	
	

	
	مطاولة 
القوة
	عدد
	27.3
	5.97
	30.68
	4.86
	3.15
	
	

	المرونة
	سم
	8.43
	9.15
	10.18
	5.24
	2.06
	
	


* درجة حرية (15) ومستوى دلالة (0.10)

يتضح من الجدول (5) ان قيمة (ت) المحسوبة لاختبارات القدرات البدنية اكبر من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق دالة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي، وان هذا التطور في القدرات البدنية الخاصة بكرة القدم جاء نتيجة لاستمرار تطبيق اللاعبين لمفردات منهج المدرب المعد والالتزام بالتدريب كما ان مفردات تدريب هذه المجموعة تختلف فقط في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية حيث ان " التهيئة البدنية ومدى تطويرها يرتبط بنوع اللعبة وهو الذي يقرر درجة حاجاتها الى ذلك وان الاساس لهذا التطوير هو قابلية الشخص                   البدنية "(1) ، لذا يجب ان يحتوي المنهج التدريبي على تمارين بدنية عامة وخاصة.

4-3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة التجريبية والضابطة في بعض القدرات البدنية

الجدول (6)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات البدنية

	المعالم 
الإحصائية

القدرات البدنية
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة (ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	القوة الانفجارية
 للأطراف السفلى
	مسافة
	2.09
	0.07
	2.01
	0.09
	3.21
	1.69
	دال

	السرعة القصوى
	ثانية
	3.97
	0.1
	4.17
	0.22
	3.21
	
	

	المطاولة
	مطاولة
 السرعة
	ثانية
	1.21
	0.04
	1.29
	0.04
	5.47
	
	

	
	مطاولة 
القوة
	عدد
	37.18
	6.87
	30.18
	4.86
	3.22
	
	

	المرونة
	سم
	13.3
	4.04
	10.18
	5.24
	1.82
	
	


* درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0.10)

يتضح من الجدول (6) ان قيمة (ت) المحسوبة لاختبارات القدرات البدنية للمجموعة التجريبية والضابطة اكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يعني ان هناك فرقاً دالاً بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية الضابطة لصالح المجموعة التجريبية وان هذا الفرق راجع الى ان التدريب الدائري يعمل على مراعاة تنظيم طريقة الحمل المتبادل بشكل متساوي عند الانتقال من محطة تدريبية الى اخرى حيث ان " الحمل المتبادل على المجاميع العضلية الرئيسية عند التدريب يمكن ان يفرض بشكل مقنن ليؤدي الى تطوير مستوى القابلية البدنية والاستعدادية للنشاط الخاص          الممارس " (1). 

4-4 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض المهارات الأساسية

الجدول (7)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض المهارات الاساسية

	المعالم 
الإحصائية

المهارات الأساسية
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة 
(ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	الدحرجة
	ثانية
	26.17
	1.29
	23.7
	0.79
	9.09
	1.75
	دال

	المناولة المتوسطة
	درجة
	6.78
	2.01
	10
	1.74
	6.77
	
	

	التهديف
	درجة
	8.03
	0.88
	11.20
	1.41
	7.70
	
	

	الاخماد
	درجة
	6.68
	1.13
	9.43
	0.51
	8.87
	
	

	السيطرة
	درجة
	5.87
	1.92
	9.50
	0.63
	7.65
	
	


* درجة حرية (15) ومستوى دلالة (0.10)

يتضح من الجدول (7) ان قيمة (ت) المحسوبة للاختبارات الخاصة بالمهارات الاساسية اكبر من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق دالة احصائياً بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، وهذا يعني ان مفردات البرنامج التدريبي المقترح قد ادى الى تطور هذه المهارات وبالتالي عمل البرنامج على رفع كفاءة الاداء المهاري لدى هذه المجموعة وذلك بسبب انتظام اللاعبين بالتدريب وفق الاسلوب العلمي الصحيح وبتخطيط سليم " لان التدريب العلمي يعد الوسيلة المثلى التي يتبعها المدرب في بناء لاعبين وتعويدهم على مواجهة الصعوبات المحتملة في المباراة وعن طريق التدريب يكتسب اللاعبون الخبرة التي تمكنهم من حل المشكلات التي تواجههم في المباراة " (1) .

لذلك فأن تطوير الاداء المهاري للمجموعة التجريبية جاء منسجماً مع البرنامج التدريبي المبني على الاسس العلمية الصحيحة.
4-5 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية

الجدول (8)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية

	المعالم 
الإحصائية

المهارات
الأساسية
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة 
(ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	الدحرجة
	ثانية
	26.15
	1.49
	25.83
	0.2
	0.99
	1.75
	غير دال

	المناولة المتوسطة
	درجة
	6.87
	1.71
	7.84
	1.16
	2.70
	
	دال

	التهديف
	درجة
	7.37
	1.82
	7.71
	0.96
	1.58
	
	غير دال

	الاخماد
	درجة
	6.43
	0.81
	7.87
	1.25
	5.37
	
	دال

	السيطرة
	درجة
	5.31
	1.66
	7.87
	0.88
	7.18
	
	دال


* درجة حرية (15) ومستوى دلالة (0.10)

يتضح من الجدول (8) ان قيمة (ت) المحسوبة للاختبارات الخاصة بمهارات (المناولة المتوسطة، الاخماد، السيطرة) اكبر من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي، في حين ظهرت قيمة (ت) المحسوبة للاختبار الخاص بمهارتي (الدحرجة والتهديف) اقل من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على ان الفروق غير دالة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة. وهذا يعني حصول تطور في بعض المهارات الاساسية للمجموعة الضابطة وهو شيء طبيعي نتيجة استمرار هذه المجموعة بالتدريب ضمن برنامج المدرب الخاص بالفريق، اضافة الى تطور بع المهارات الاساسية لدى المجموعة الضابطة ولكن بنسبة اقل مقارنة بالمجموعة التجريبية ومن البديهي ان كل برنامج تدريبي او تدريب يؤدي الى تطور مستوى اللاعبين ولكن ليس مثل البرنامج التدريبي المقترح المبني على الاسس العلمية الصحيحة ان " التدريب المنظم والمبرمج على الاسس العلمية يؤدي الى تطور المستوى بشكل افضل ويتم الارتقاء بمستوى اللاعبين المهاري " (1) . اما بالنسبة لمهارتي (الدحرجة والتهديف) فأن برنامج المجموعة الضابطة لم يؤدي الى تطور ملموس لتلك المهارتين، ويعزو الباحثان ذلك الى ضعف في البرنامج الذي اعتمد من قبل مدرب الفريق لتنمية وتطوير الدحرجة والتهديف مما يستوجب اعادة النظر في اسلوب تدريب هاتين المهارتين.
4-6 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات الأساسية

الجدول (9)

المعالم الإحصائية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية بين الاختبارات  البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في بعض المهارات الأساسية

	المعالم 
الإحصائية

المهارات
الأساسية
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة

(ت) المحسوبة
	قيمة
 (ت) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س
	_+ع
	س
	_+ع
	
	
	

	الدحرجة
	ثانية
	23.7
	0.79
	25.83
	0.2
	8.52
	1.69
	دال

	المناولة
 المتوسطة
	درجة
	10
	1.74
	7.84
	1.16
	4
	
	

	التهديف
	درجة
	11.2
	1.41
	7.71
	0.96
	8.94
	
	

	الاخماد
	درجة
	9.43
	0.51
	7.87
	1.25
	4.45
	
	

	السيطرة
	درجة
	9.5
	0.63
	7.88
	0.88
	5.82
	
	


* درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0.10)

يتضح من الجدول (9) ان قيمة (ت) المحسوبة للمهارات الاساسية اكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يعني هناك فرقاً دالاً احصائياً بين الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة ومن مراجعة الاوساط الحسابية يتضح ان هذا الفرق لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ويرجع السبب في ذلك الى مفردات البرنامج المقترح المطبق باسلوب التدريب الدائري من قبل الباحثين جاءت بنتائج ايجابية بما يحقق هدف البحث وان هذه المفردات صيغت وفق الاسس العلمية للتدريب الرياضي المنظم والخاضع للاختبار المستمر بين فترة واخرى. كما ان اسلوب التدريب الدائري لتطوير المهارات الاساسية بكرة القدم يتحكم بشدة الفعالية الموزعة على المحطات التدريبية" وان الارتقاء بشدة الفعالية في المحطة الواحدة يكون تارة بزيادة الحجم وتارة بزيادة السرعة " (1) وذذلك لان الشدة يجب ان ترتفع من وحدة الى اخرى لان الشدة التي تسير على وتيرة واحدة لا يمكن ان ترتقي لمستوى التدريب وتحقيق اهدافه وبذلك يكون التدريب الدائري الاول قاعدة ركيزة لمل يليه من التدريبات الدائرية الاكثر شدة وكذلك فأن فعالية واحدة في المحطة المحددة يجب ان تزداد شدتها من تمرين لآخر.

ويرى الباحثان ان هذا الاسلوب من التدريب يساعد المدرب في التعرف على المستوى الذي وصل اليه اللاعبون وتطورهم خلال الفترة المعينة قياساً بالطرائق التدريبية الاخرى، وهي انسب الطرائق للانسجام مع الظروف المحيطة بالتدريبات. ان اسلوب التدريب الدائري ينسجم مع كافة الظروف ومختلف الامكانيات التدريبية المتاحة فهو يتعامل مع ما هو موجود ويحقق الطموحات المطلوبة من خلال مراعاة الظروف المحيطة بتنفيذ البرنامج باسلوب التدريب الدائري.
البـــاب الخامـــس

5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات


لقد توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية:-

1. وجود تطور في القدرات البدنية الخاصة بكرة القدم للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي مما يدل على ان مفردات البرنامج المقترح باستخدام اسلوب التدريب الدائري قد ادت واجبها بشكل صحيح.

2. اظهرت نتائج البحث ان مقارنة الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة كانت لصالح المجموعة التجريبية مما يؤكد ان البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحثين كان ذو نتائج جيدة في تطور بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم.

3. ان تطبيق مفردات البرنامج التدريبي بأسلوب التدريب الدائري قد ادى الى تطور جميع المهارات الاساسية المحددة في البحث لدى المجموعة التجريبية.

4. ان الفرق الدال احصائياً الذي ظهر بين الاختبارين (القبلي والبعدي) للمهارات الاساسية (المناولة المتوسطة، الاخماد، السيطرة) للمجموعة الضابطة جاء نتيجة طبيعية لاستمرار التدريب المهاري لهذه المجموعة مع مدرب الفريق.

5. ظهرت فروق غير دالة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولمهارتي (الدحرجة والتهديف) وكانت نتيجة الضعف في البرنامج التدريبي الذي اعتمد عليه افراد هذه المجموعة ولتطوير هاتين المهارتين.

5-2 التوصيات


ومن ذلك يوصي الباحثان ما يأتي:-

1. الاعتماد على الاسس العلمية الحديثة في تدريب المهارات الاساسية بكرة القدم ضمن الوحدات التدريبية اليومية.

2. استخدام اسلوب التدريب الدائري اثناء تدريب الفرق لتطوير الصفات والقدرات البدنية الخاصة لدى اللاعبين لكون هذا الاسلوب يوفر الجهد والوقت للمدرب في عمله.

3. اعتماد المدربين على البحوث والدراسات التي تجري على مختلف الفئات العمرية والاستفادة منها في اعداد برامجهم التدريبية باستخدام الطرق التدريبية المختلفة ومنها اسلوب التدريب الدائري.

4. تصميم البرنامج المقترح بأسلوب التدريب الدائري على الاندية كافة.

المصـــــادر العربيـــــة

· ثامر محسن واخرون؛ الاختبار والتحليل بكرة القدم: (الموصل، مطبعةجامعة الموصل، 1991).

· ثامر محسن وواثق ناجي؛ التدريب الدائري بكرة القدم. (الموصل، مطبعة التعليم العالي، 1989).

· زهير الخشاب وآخرون؛ كرة القدم: (مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، 1988).
· زهير الخشاب؛ تصميم وتقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الاساسية الحركية بكرة القدم: (جامعة بغداد، وقائع المؤتمر السادس لكليات واقسام التربية الرياضية في جامعات القطر، 1990).

· سامي الصفار واخرون؛ كرة القدم. ج1: (جامعة الموصل، مطبعة دار الكتب،1987).

· قاسم حسن حسين، عبد علي نصيف؛ علم التدريب الرياضي، (كتاب منهجي للمرحلة الرابعة، بغداد، 1980).
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· محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ اختبارات الاداء الحركي: (القاهرة،1982).
· محمد حسن علاوي؛ علم التدريب الرياضي. ط6: (القاهرة، دار المعارف، 1979)، 

· محمد صبحي حسنين؛ التقويم والقياس في التربية البدنية( دار الفكر العربي، 1987).

· محمد عادل رشدي؛ اسس التدريب الرياضي: (طرابلس، الشركة العامة للنشر، 1971)، 
· هاره؛ اصول التدريب. ترجمة عبد علي نصيف،(الطبعة الثانية: بغداد، 1980).

· وديع ياسين التكريتي، حسن العبيدي؛ التطبيقات الاحصائية في البحوث الرياضية: (جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1996).
الملحق رقم (1)

الاختبارات المهارية والبدنية

الاختبارات المهارية

الاختبار الاول: الركض المتعرج بالكرة لمسافة (20م). (محسن واخرون، 1991، ص51).

الاختبار الثاني: المناولة المتوسطة. (الخشاب واخرون، 1988، ص230).

الاختبار الثالث: التهديف نحو هدف مرسوم على حائط.(الخشاب، 1990، ص80).

الاختبار الرابع: ايقاف حركة الكرة (الاخماد).(محسن واخرون، 1991، ص50).

الاختبار الخامس: السيطرة على الكرة.(محسن واخرون، 1991، ص160).

الاختبارات البدنية

الاختبار الاول: ركض (30م) من بداية متحركة.(حسانين، 1987، ص363).

الاختبار الثاني: الوثب للامام من الثبات.(علاوي، رضوان، 1982، ص93).

الاختبارالثالث: مطاولة السرعة (450م).(علاوي، رضوان، 1982، ص21).

الاختبار الرابع: مطاولة القوة (اختبار الدبني الخلفي الكامل).(محسن واخرون، 1991، ص143).

الاختبار الخامس: ثني الجذع للامام اسفل من الوقوف).(علاوي، رضوان، 1982، ص241).

الملحق رقم (2)

الجدول الخاص الذي يبين تفاصيل الوحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي واوقاتها بالدقائق ونسبتها المئوية ودرجاتها على الدائرة التدريبية

	تفاصيل التدريب
	الوقت دقيقة خلال الوحدة التدريبية
	الوقت دقيقة 
خلال اسبوع
	الوقت

دقيقة الكلي
	النسبة المئوية %
	مقدار الدرجة على الدائرة التدريبية

	1.القسم الاعدادي:

ـ الاحماء العام

ـ الاحماء الخاص
	5 د

10 د
	15 د

30 د
	120 د

240 د
	5.56

11.11
	19.99

39.99

	2.القسم الرئيسي:

ـ التدريب الدائري (ربط  الجانب البدني والمهاري)

ـ التمارين الترويحية
	40 د

30 د
	120 د

90 د
	960 د

720 د
	44.44

33.33
	159.99

119.99

	3.القسم الختامي
	5 د
	15 د
	120 د
	5.56
	19.99

	المجموع
	90 د
	270 د
	2160 د
	100
	360


ـ اما المجموعة الضابطة فتختلف في برنامجها التدريبي عن المجموعة التجريبية في الجزء الرئيسي وتحديداً بالجزء الاول منه وهو التدريب الدائري، باستخدام الاسلوب الذي يرتأيه المدرب في ايام الاحد والثلاثاء والخميس في الاسبوع.





ملخــص البحــث



تتميز لعبة كرة السلة بأنها من الألعاب التي تتطلب من ممارسيها أداء مهارات ذات مواصفات معينة وتكنيك دقيق ، يرتبط أداء تلك المهارات بمتطلبات خاصة واهم تلك المتطلبات هي القوة ، ويظهر ذلك جليا في مهارة التهديف من القفز، إذ أن هذا النوع من التهديف يحتاج إلى قدرة القفز للوصول إلى أعلى مستوى والى قدرة الذراع في إخراج الكرة بقوة وسرعة عالية حتى تصل إلى الهدف بدقة .



وترتبط صفتي القوة المميزة بالسرعة والانفجارية بأداء التهديف من القفز أكثر من اعتمادها على أشكال القوة الأخرى ، ويمكن تطوير القوتين المميزة بالسرعة والانفجارية باستخدام عدة وسائل منها الأثقال ، جاكيت الأثقال ، الكرات الطبية وتمارين البلايومترك وغيرها ، لذا تكمن أهمية البحث في تطوير القوة المميزة بالسرعة والانفجارية باستخدام تمارين القوة والتعرف على اثر هذه التنمية في مستوى التهديف من القفز  للاعبي كرة السلة.

هدفا البحث: 

· معرفة تأثير تمارين القوة على تطوير القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة المتقدمين.

· معرفة تأثير تطوير القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين في مستوى أداء التهديف من القفز للاعبي كرة السلة المتقدمين.
فرضيتا البحث: 

· لأستخدام تمارين القوة تأثير ايجابي في تطور القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة المتقدمين.

· لتطور القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة المتقدمين تأثير ايجابي على تحسن مستوى التهديف من القفز.

     ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى:     

1. لتدريبات القوة اثر فعال في تطور القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين . 

2. إن لتطور القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين أثر على تطور مستوى أداء التهديف من القفز. 

3. أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت تمارين القوة على المجموعة الضابطة في كل متغيرات الدراسة . 
ويوصي الباحث : 

1. ضرورة تنويع  أساليب التدريب للمهارات أثناء الوحدات التدريبية ومنها مهارة التهديف من القفز بكرة السلة . 

2. استخدام تدريبات القوة المتنوعة كوسيلة تدريبية تعمل على تطوير أداء التهديف من القفز.
3.  ابتكار وسائل تدريبية مشابهة تعمل على تطوير الجانبين البدني والمهاري في نفس الوقت وتؤدى داخل الملعب حتى يمكن الاقتصاد في الجهد والوقت والمال المبذول.

Abstract


Effect of the development of the explosive power characterized by speed of arms and feet on the level of jump shoot in Basketball

Basketball is characterized as one of the games that require its players to perform skills of specific characteristics and a precise technique. The performance of these skills is linked to specific requirements, the most important of which is power, this is clearly exemplified in the skill of shooting from jump shoot because this type of shooting requires the ability to jump to reach the highest level and the capability of the arm to push the ball strongly and speedily till it precisely reaches the net.

The feature of the powers characterized by speed and explosiveness is linked to the performance of shooting from jumping more than in the other forms of power. These two powers can be developed by doing exercises, jacket exercises and medical balls and playometric  exercises and others. The significance of this research lies in developing the power that is characterized by explosiveness and speed through the exercises of power, and identifying the effect of this develop on the level of jump shoot for basketball players. 

Aims of the research:

· Knowing the effect of power exercises on the development of the power characterized by explosiveness and speed of arms and feet for advanced level basketball players.

· Knowing the effect of power exercises on the development of the power characterized by explosiveness and speed of arms and feet on the level of jump shoot for advance level basketball players.

Hypotheses of the research:-

· The use of power exercises has a positive effect on the development of power characterized by explosiveness and speed of arms and feet for advance level basketball players.

· The development of power characterized by explosiveness and speed of arms and feet for advance level basketball players has a positive effect on the improvement of the level of jump shoot.

After presenting, analyzing and discussing the results the researcher concludes the following:-

1. Power exercises have a positive effect on the powers characterized by explosiveness and speed of arms and feet.

2.  The development of the powers characterized by explosiveness and speed of arms and feet has an effect on the development of the level of jump shoot.

3. The results showed that the experimental group that used power exercises surpassed the disciplined group in all the variables of the study.

The researcher recommends:-

1. It is necessary to vary the techniques of skill training during training units, like the skill of jump shoot in basketball. 

2. The use of the variable power exercises as a training technique develops the performance of jump shoot.

3. inventing similar training techniques can develop the physical and  skills aspect simultaneously and to be performed inside the ground for economy of effort, time and money exerted. 
البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

     تتميز لعبة كرة السلة بأنها من الألعاب التي تتطلب من ممارسيها أداء مهارات ذات مواصفات معينة وتكنيك دقيق ، يرتبط أداء تلك المهارات بمتطلبات خاصة واهم تلك المتطلبات هي القوة ، ويظهر ذلك جليا في مهارة التهديف من القفز، إذ أن هذا النوع من التهديف يحتاج إلى قدرة القفز للوصول إلى أعلى مستوى والى قدرة الذراع في إخراج الكرة بقوة وسرعة عالية حتى تصل إلى الهدف بدقة .

   وتزداد أهمية التهديف من القفز لأنه يؤدى من مسافات قريبة من السلة ( داخل القوس ) المحتسب بنقطتين وبعيدة عنها ( خارج قوس 6.25 م ) المحتسب بثلاث نقاط ومن أماكن مختلفة ، ولارتباط صفتي القوة المميزة بالسرعة والانفجارية بأداء التهديف من القفز إذ أنها " الصفة الأكثر وضوحا عند رياضي الألعاب المختلفة وان معظم الأنشطة الرياضية ترتكز على القوة المميزة بالسرعة أكثر من اعتمادها على أشكال القوة الأخرى " (1) ، ويمكن تطوير القوتين المميزة بالسرعة والانفجارية باستخدام عدة وسائل منها الأثقال ، جاكيت الأثقال ، الكرات الطبية وتمارين البلايومترك وغيرها .

  وينصح أن يكون"اتجاه التطوير في نفس المسارات العضلية والعصبية وبما هو مناسب لطبيعة الأداء الحركي الخاص باللعبة حتى يمكن الاستفادة من ذلك التطوير في الجانبين البدني والمهاري في نفس الوقت" (2) ، لذا تكمن أهمية البحث في تطوير القوة المميزة بالسرعة والانفجارية باستخدام تمارين القوة والتعرف على اثر هذه التنمية في مستوى التهديف من القفز للاعبي كرة السلة.

1-2 مشكلة البحث 

أصبح من البديهي أن التركيز في التدريب على العضلات العاملة أثناء الأداء يعطي ناتجا أفضل مما يكون التدريب عاما وبصورة عشوائية ، ويكون ذلك في مرحلة الإعداد الخاص التي تسبق فترة المنافسات ، ففي كرة السلة يهدف الإعداد الخاص إلى تنمية وتطوير الخصائص البدنية التي يتطلبها أداء المهارات الهجومية والدفاعية ومنها التهديف بالقفز ، إذ يكون المطلوب من اللاعب أداء المهارات الفنية طوال زمن اللعب بدقة وذلك لتحقيق الفوز.

ومن خلال خبرة واطلاع الباحث ، لاحظ أن معظم مدربي فرقنا بكرة السلة لايركزون في وحداتهم التدريبية على تطويرالقوتين المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين مما يؤثر على أداء اللاعبين سلبيا وخصوصا التهديف من القفز .

1-2 هدف البحث 

1. معرفة تأثير تمارين القوة على تطوير القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة المتقدمين.

2. معرفة تأثير تطوير القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين في مستوى أداء التهديف من القفز للاعبي كرة السلة المتقدمين.
1-4 فروض البحث  

1. لأستخدام تمارين القوة تأثير ايجابي في تطور القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة المتقدمين.

2. لتطور القوة المميزة بالسرعة والانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة المتقدمين تأثير ايجابي على تحسن مستوى التهديف من القفز.

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- لاعبي ناديي الجيش والكهرباء للدوري الممتاز بكرة السلة الموسم 2005/2006. 

1-5-2 المجال الزماني :- للمدة من 12/ 9/ ولغاية 26/ 11/ 2005. 

1-5-3 المجال المكاني :- قاعة الشعب للألعاب الرياضية.  
البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية 

2-1-1 القوة المميزة بالسرعة 

    هي صفة مركبة من صفتي القوة والسرعة وتسمى القوة السريعة أو سرعة القوة أو القدرة العضلية، وتعد من أهم القدرات اللازمة لتحقيق المستويات العالية ويعرفها ( ريسان ) بأنها " قدرة الرياضي في التغلب على مقاومات بانقباضات عضلية سريعة " (1) ، كما يعرفها ( لارسون ) بأنها " القابلية على الانجاز بأقصى قوة وفي اقصر وقت ممكن " (2) ، ويرى ( عقيل وأثير ) بأنها " التغلب على مقاومة من خلال تأدية حركة فنية معينة وانجازها بأقصى سرعة واقصر زمن ممكن" (3) ، ومن خلال ما تقدم بأنها تعد عنصرا ضروريا للاعبي كرة السلة التي تتميز بكثرة مهاراتها الهجومية والدفاعية ومنها التي تتكرر للتهديف والمتابعة وهي حركات القفز، إذ أن للقوة المميزة بالسرعة أثرا متزايدا في مستوى الأداء في الألعاب ذات الحركات المتكررة ومنها كرة السلة .

    ومع هذا يجب أن نعرف بان توفر صفتي القوة والسرعة لاتعني بالضرورة أن اللاعب لديه قوة مميزة بالسرعة يمكن أن يستفيد منها في أداء التهديف من القفز والمتابعة ما لم يكن لديه القدرة على دمج هاتين الصفتين لإظهار هذه المهارة بدقة، لذا فانه" ترتبط القوة المميزة بالسرعة بدرجة إتقان الأداء المهاري " (4) ، ومتى ما حصل هذا فان الرياضي لديه مستوى عال من القوة المميزة بالسرعة.

2-1-2 القوة الانفجارية

        وتسمى بالقدرة الانفجارية أو بالقوة المتفجرة ، ويعرفها ( جونسون ونيلسون ) بأنها " القابلية على إخراج أقصى قوة في أسرع زمن ممكن " (1) ، ويرى ( سليمان علي وآخرون ) " أنها استخدام القوة في اقل زمن لإنتاج الحركة" (2) ، كما أن القوة الانفجارية هي صفة بدنية أساسية وأهميتها في كرة السلة العصرية عظيمة ، ومما سبق تلعب كل من القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية دورا فعالا في أداء المهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة ، لذا يتطلب تركيز اكبر في التدريب على هذين الصفتين .

2-2 الدراسات المشابهة

2-2-1 دراسة فاطمة محمد الموسومة  (أثر تنمية القدرة العضلية على مهارة الضربة من خارج قوس 6.25 م للاعبات كرة السلة) (3) . 

 أهداف البحث: 

· وضع برنامج مقترح لتنمية القدرة العضلية . 

· التعرف على تأثير البرنامج المقترح لتنمية القدرة العضلية.
· التعرف على تأثير تنمية القدرة العضلية على مهارة التصويب من خارج قوس 6.25 م بكرة السلة.  
عينة البحث: 

     شملت عينة البحث لاعبات نادي هوليود بعدد (15) لاعبة كمجموعة تجريبية ولاعبات نادي الأهلي بعدد ( 15 ) كمجموعة ضابطة. 

الاستنتاجات:  توصلت الباحثة إلى عدة استنتاجات منها: 

- يؤدي البرنامج التدريبي الخاص لتنمية القدرة العضلية إلى زيادة فاعلية مهارة التصويب من خارج قوس 6.25 م . 
- التدريب المركز للقدرة العضلية يعمل على زيادة القدرة على الوثب لأعلى وزيادة قدرة اللاعب على التصويب. 
2-2-1 دراسة محمد عبد الرحيم الموسومة (تأثير تنمية القوة المميزة بالسرعة للذراعين باستخدام كرات سلة مثقلة على تحسين أداء التصويب الثلاثي للاعبي كرة السلة الناشئين) (1). 

    أهداف البحث: 

· تنفيذ وسيلة تنمية القوة المميزة بالسرعة للذراعين  . 

· تحديد أوزان كرات السلة وصلاحيتها لأداء التصويب الثلاثي . 
 عينة البحث: 

     شملت عينة البحث على (30) لاعبا من نادي سموحة الرياضي تحت14 سنة، إذ اشترك النادي بفريقين في دوري منطقة الإسكندرية لكرة السلة موسم 95/1996. 

الاستنتاجات: 
- إن استخدام كرات السلة المثقلة أدى إلى تحسين معنوي للقوة المميزة بالسرعة للذراعين . 

- أظهرت المجموعة التجريبية تحسنا معنويا عن المجموعة الضابطة في أداء التصويب الثلاثي. 
البـــاب الثالـــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 
3-1 منهجية البحث

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وحل مشكلة بحثه . 

3-2 عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقد تكونت من ( 12 ) لاعبا من ناديي الكهرباء يمثلون المجموعة التجريبية ، طبق عليها تمرينات القوة و( 12 ) لاعبا من نادي الجيش يمثلون المجموعة الضابطة، المشاركين في الدوري الممتاز الموسم 2005/2006 م . 

3-3 وسائل وأدوات البحث
استعان الباحث بالأدوات والوسائل آلاتية:  
· المصادر العربية والأجنبية.  
· الاختبارات.  

· كرات سلة، ملعب كرة سلة.
· ساعات توقيت. 
· شريط قياس. 
3-4 الاختبارات المستخدمة في البحث 
اعتمد الباحث الاختبارات الآتية كونها مصممة على عينات مشابهة وهي: 

· اختبار القوة الانفجارية للذراعين  (رمي الكرة الطبية 3 كغم ) (1) .  
· اختبار القوة الانفجارية للرجلين( القفز العمودي من الثبات ) (2) . 
· اختبار القوة المميزة للذراعين ( ثني ومد الذراعين من الاستناد الأمامي ) (3) .
· اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين ( ثني ومد الركبتين ) (4) 
· اختبار التهديف من القفز  (1) .
· اختبار التهديف من خارج قوس 6.25 م (2) .  

3-5 إجراءات البحث الميدانية : قام الباحث بالإجراءات الآتية 

 3-5-1 الاختبار القبلي

تم قياس عينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية قبل البرنامج ، للتأكد من تكافؤ العينة (جدول 1) ، إذ توصل الباحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وهذا يؤكد بان عينة البحث متكافئة . 

جدول (1)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لمجموعة البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات القبلية

	الاختبار
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	T  المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	
	س-
	± ع
	س-
	±ع
	
	

	رمي الكرة الطبية(مسافة)
	5.53
	0.73
	5.78
	1.22
	0.29
	غير دال

	القفز العمودي(مسافة)
	42.29
	5.89
	43.68
	4.29
	0.21
	غير دال

	ثني ومد الذراعين(تكرار)
	11.66
	1.95
	10.89
	1.44
	0.36
	غير دال

	ثني ومد الركبتين(تكرار)
	12.67
	2.13
	13.65
	2.45
	0.37
	غير دال

	التهديف داخل 6.25م
	9.11
	2.16
	9.89
	2.66
	0.27
	غير دال

	التهديف  خارج6.25م
	14.35
	2.17
	15.13
	2.43
	0.25
	غير دال


* بلغت قيمة (ت) الجدولية (1.71) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (22) . 

3 – 5 – 2 التجربة الرئيسة 

       استخدم الباحث مع المجموعة التجريبية أسلوب تمارين القوة يؤديها اللاعب قبل الأداء المهاري للتهديف مباشرةً ( ملحق 1 ) ، وبواقع  (36) ستة وثلاثون دقيقة مستقطعة من الجزء الرئيسي لكل وحدة تدريبية  ولمدة (8) أسابيع ولثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد ، علما أن المجموعتان خضعتا إلى برنامج مهاري موحد ( ملحق 2 )، والجدول ( 2 ) يوضح توزيع تمرينات القوة ومكونات حمل التدريب. 

جدول ( 2 )

يوضح توزيع التمرينات ومكونات حمل التدريب

	المتغيرات
الأسابيع
	تمرينات القوة
	تمرينات المهارة
	مكونات الحمل

	
	
	
	زمن الأداء
	الراحة بين التمارين
	الشدة

	الأسبوع الأول
	1-2-3-4
	1-2-3-4
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع الثاني
	5-6-7-8
	1-2-3-4
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع الثالث
	9-10-11-12
	5-6-7-8
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع الرابع
	1-3-5-7
	5-6-7-8
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع الخامس
	2-4-6-8
	9-10-11-12
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع السادس
	9-10-11-12
	9-10-11-12
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع السابع
	3-6-9-12
	6-8-10-12
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %

	الأسبوع الثامن
	2-4-8-10
	5-7-9-11
	3 دقائق
	1.30 دقيقة
	80 – 90 %


3-5-1 الاختبار البعدي 

بعد انتهاء مدة التدريب التجريبي ، قام الباحث باختبار اللاعبين اختبارا بعديا بتاريخ 25/11/2005 لمعرفة مدى تأثير استخدام تمارين القوة على تطور القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ومستوى التهديف من القفز بكرة السلة .    

3-6 الوسائل الإحصائية 
      استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:

(( الوسط الحسابي – الانحراف المعياري – نسبة التطور - اختبار t للعينات المستقلة وغير           المستقلة )) (1) .

البـــاب الرابـــع
4- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 

يتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها على وفق ما توصل إليه الباحث وكما يلي:  

4-1 عرض وتحليل النتائج في اختبار ( t ) للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي 

لغرض معرفة معنوية فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة ، قام الباحث باستخدام اختبار ( t –test) للعينات المتناظرة ، وكما مبين في جدول (3) .

جدول (3)

يبين قيمة (ت) المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية

	الاختبار
	قبلي
	بعدي
	ف

	ف هـ
	ت 

المحسوبة
	نسبة

 التطور

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	
	
	

	رمي الكرة الطبية(مسافة)
	5.53
	0.73
	6.25
	1.12
	0.72
	0.39
	0.53
	12 %

	القفز العمودي(مسافة)
	42.29
	5.89
	46.17
	2.79
	3.88
	3.1
	0.36
	8 %

	ثني ومد الذراعين(تكرار)
	11.66
	1.95
	13.12
	1.22
	1.46
	0.73
	0.58
	11 %

	ثني ومد الركبتين(تكرار)
	12.67
	2.13
	13.16
	1.28
	0.49
	0.85
	0.17
	4 %

	التهديف داخل 6.25م
	9.11
	2.16
	11.33
	0.35
	2.22
	1.81
	0.35
	20 %

	التهديف  خارج6.25م
	14.35
	2.17
	17.85
	0.26
	3.5
	1.91
	0.53
	20 %


*بلغت قيمة (ت) الجدولية (1.79) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (11) .

إذ تبين النتائج في الجدول ( 3 ) إن قيمة الوسط الحسابي القبلي لاختبار رمي الكرة الطبية للمجموعة الضابطة كان (5.53) بانحراف معياري (0.73) وبلغ في القياس البعدي (6.25) بانحراف معياري (1.12) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 0.72 ) بانحراف معياري ( 0.39 ) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة (0.53) وهي اقل من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي و بنسبة تحسن (12 %) .     
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات  في القياس القبلي  (42.29) بانحراف معياري (5.89) وبلغ في القياس البعدي (46.17) بانحراف معياري (2.79) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 3.88) بانحراف معياري ( 3.10) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة ( 0.36 ) وهي اقل من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي و بنسبة تحسن (8 %) .     
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار ثني ومد الذراعين من الاستناد الأمامي في القياس القبلي  (11.66) بانحراف معياري (1.95) وبلغ في القياس البعدي (13.12) بانحراف معياري (1.22) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي (1.46) بانحراف معياري (0.73) و بلغت قيمة (ت)المحسوبة (0.58 ) وهي اقل من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي و بنسبة تحسن (11 %) . 

وبلغ الوسط الحسابي لاختبار ثني ومد الركبتين في القياس القبلي  (12.67) بانحراف معياري (2.13) وبلغ في القياس البعدي (13.16) بانحراف معياري (1.28) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 0.89) بانحراف معياري ( 0.45) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة ( 0.17 ) وهي اقل من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي و بنسبة تحسن (4 %) .         
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار التهديف داخل 6.25م في القياس القبلي  (9.11) بانحراف معياري (2.16) وبلغ في القياس البعدي (11.33) بانحراف معياري (0.35) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 2.22) بانحراف معياري ( 1.81) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة ( 0.35 ) وهي اقل من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي و بنسبة تحسن (20 %) .     
     وبلغ الوسط الحسابي لاختبار التهديف  خارج6.25م في القياس القبلي  (14.35) بانحراف معياري (2.17) وبلغ في القياس البعدي (17.85) بانحراف معياري (0.26) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 3.5) بانحراف معياري ( 1.91) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة ( 0.53 ) وهي اقل من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي و بنسبة تحسن (20 %) .  

4-2 عرض وتحليل النتائج في اختبار ( t ) للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي 

 
لغرض معرفة معنوية فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية  ، قام الباحث باستخدام اختبار ( t –test) للعينات المتناظرة ، وكما مبين في جدول (4) .

جدول (4)

يبين قيمة (ت) المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية

	الاختبار
	قبلي
	بعدي
	ف
	ف ه
	ت 

المحسوبة
	نسبة 

التطور

	
	س-
	± ع
	س-
	± ع
	
	
	
	

	رمي الكرة الطبية(مسافة)
	5.78
	1.22
	8.65
	0.61
	3.87
	0.51
	2.19
	33 %

	القفز العمودي(مسافة)
	43.68
	2.79
	53.18
	3.15
	9.5
	0.36
	6.72
	19 %

	ثني ومد الذراعين(تكرار)
	10.89
	1.44
	14.13
	0.33
	3.24
	0.31
	3.02
	23 %

	ثني ومد الركبتين(تكرار)
	13.65
	2.45
	16.36
	2.71
	2.71
	0.28
	2.79
	17 %

	التهديف داخل 6.25م
	9.89
	2.66
	13.07
	0.36
	3.18
	0.38
	2.42
	24 %

	التهديف  خارج6.25م
	15.13
	2.43
	21.45
	1.04
	6.32
	1.69
	2.65
	29 %


*بلغت قيمة (ت) الجدولية (1.79) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (11).

إذ تبين النتائج في الجدول ( 4 ) إن قيمة الوسط الحسابي القبلي لاختبار رمي الكرة الطبية للمجموعة الضابطة كان (5.78) بانحراف معياري (1.22) وبلغ في القياس البعدي (8.65) بانحراف معياري (0.61) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 3.87 ) بانحراف معياري       ( 0.51 ) و بلغت قيمة (ت) المحسوبة ( 2.19) وهي اكبر من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بنسبة تحسن (33 %) .     
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات  في القياس القبلي  (43.68) بانحراف معياري (2.79) وبلغ في القياس البعدي (53.18) بانحراف معياري (3.15) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 9.5) بانحراف معياري ( .36) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة ( 6.72 ) وهي اكبر من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بنسبة تحسن (19 %) .     
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار ثني ومد الذراعين من الاستناد الأمامي في القياس القبلي  (10.89) بانحراف معياري (1.44) وبلغ في القياس البعدي (14.13) بانحراف معياري (0.33) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي (3.24) بانحراف معياري (0.31) و بلغت قيمة (ت)المحسوبة (3.02 ) وهي اكبر من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بنسبة تحسن (23 %) . 

وبلغ الوسط الحسابي لاختبار ثني ومد الركبتين في القياس القبلي  (13.65) بانحراف معياري (2.45) وبلغ في القياس البعدي (16.36) بانحراف معياري (2.71) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 2.71) بانحراف معياري ( 0.28) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة        ( 2.79 ) وهي اكبر من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بنسبة تحسن (17 %) .         
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار التهديف داخل 6.25م في القياس القبلي  (9.89) بانحراف معياري (2.66) وبلغ في القياس البعدي (13.07) بانحراف معياري (0.36) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ( 3.18) بانحراف معياري ( 0.38) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة            ( 2.42 ) وهي اكبر من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بنسبة تحسن (24 %) .     
وبلغ الوسط الحسابي لاختبار التهديف  خارج6.25م في القياس القبلي  (15.13) بانحراف معياري (2.43) وبلغ في القياس البعدي (21.45) بانحراف معياري (1.04) ، وبلغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي (6.32) بانحراف معياري ( 1.69) و بلغت قيمة (ت)  المحسوبة              ( 2.65 ) وهي اكبر من قيمة ( ت ) الجدولية  البالغة (1.79) عند درجة حرية (11) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي بنسبة تحسن (29 %) .     
4-3 عرض وتحليل النتائج في اختبار (t –test ) للمهارات الهجومية وللمجموعتين التجريبية في الاختبار البعدي 

   لغرض معرفة معنوية الفروق في الاختبار البعدي لاختبارات المرات الهجومية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ، قام الباحث باستخدام اختبار ( t –test) للعينات المتناظرة ، وكما مبين في  جدول (5) .  

جدول (5) 

       يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لمجموعة البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية

	الاختبار
	المجموعة  الضابطة
	المجموعة التجريبية
	T  المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	
	س-
	± ع
	س-
	± ع
	
	

	رمي الكرة الطبية(مسافة)
	6.25
	1.12
	8.65
	0.61
	2.09
	دال

	القفز العمودي(مسافة)
	46.17
	2.79
	53.18
	3.15
	1.89
	دال

	ثني ومد الذراعين(تكرار)
	13.12
	1.22
	16.13
	0.33
	2.46
	دال

	ثني ومد الركبتين(تكرار)
	13.16
	1.28
	16.36
	0.97
	2.34
	دال

	التهديف داخل 6.25م
	11.33
	0.35
	13.07
	0.36
	4.32
	دال

	التهديف  خارج6.25م
	17.85
	1.26
	21.45
	1.04
	2.66
	دال


     *بلغت قيمة (ت) الجدولية (1.71) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (22) . 

إذ يلاحظ في الجدول ( 5 ) إن الوسط الحسابي لاختبار رمي الكرة الطبية للمجموعة الضابطة بلغ (6.25) بانحراف معياري (1.12) وبلغ في المجموعة التجريبية (8.65) بانحراف معياري (0.61) ، وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (2.09) امام درجة (ت) الجدولية البالغة ( 1.71 ) عند درجة حرية (22) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  

كما تبين في الجدول ( 5 ) إن الوسط الحسابي لاختبار القفز العمودي للمجموعة الضابطة بلغ (46.17) بانحراف معياري (2.79) وبلغ في المجموعة التجريبية  (53.18) بانحراف معياري (3.15) ، وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (1.89) امام درجة (ت) الجدولية البالغة ( 1.71 ) عند درجة حرية (22) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  
ويلاحظ إن الوسط الحسابي لاختبار ثني ومد الذراعين للمجموعة الضابطة  بلغ (13.12) بانحراف معياري (1.22) وبلغ في المجموعة التجريبية  (16.13) بانحراف معياري (0.33)، وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (2.46) أمام درجة (ت) الجدولية البالغة ( 1.71 ) عند درجة حرية (22) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  
كما يلاحظ إن الوسط الحسابي لاختبار ثني ومد الركبتين للمجموعة الضابطة بلغ (13.16) بانحراف معياري (1.28) وبلغ في المجموعة التجريبية  (16.36) بانحراف معياري (0.97)، وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (2.34) أمام درجة (ت) الجدولية البالغة ( 1.71 ) عند درجة حرية (22) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  

كما يلاحظ إن الوسط الحسابي لاختبار التهديف داخل 6.25م للمجموعة الضابطة  بلغ (11.33) بانحراف معياري (0.35) وبلغ في المجموعة التجريبية  (13.07) بانحراف معياري (0.36)، وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (4.32) أمام درجة (ت) الجدولية البالغة ( 1.71 ) عند درجة حرية (22) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  
كما يلاحظ إن الوسط الحسابي لاختبار التهديف  خارج6.25م للمجموعة الضابطة  بلغ (17.85) بانحراف معياري (1.26) وبلغ في المجموعة التجريبية  (21.45) بانحراف معياري (1.04)، وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (2.66) أمام درجة (ت) الجدولية البالغة ( 1.71 ) عند درجة حرية (22) وبمستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .  

4-2 مناقشة النتائج

بعد أن قام الباحث بعرض وتحليل النتائج يتضح من الجدولين ( 3 ) و ( 4 ) تقدم مستوى أداء  التهديف من القفز بكرة السلة ، فضلا عن القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة موضوع البحث وللمجموعتين  التجريبية والضابطة كلتيهما وذلك من خلال الفروق الدالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لكلا المجموعتين .

إذ لاحظ الباحث إن كلا من تمارين القوة والأسلوب التقليدي يؤثران في تطوير مستوى أداء أنواع التهديف بكرة السلة ولكن بدرجات متفاوتة وهذا ما توضح في عرض النتائج وتحليلها ، وان المدة المخصصة لتنفيذ الأسلوبين التقليدي والمقترح كلاهما ذات نفع في إتقان أنواع التهديف قيد الدراسة ، إذ أن

" برامج التدريب التي تتراوح مابين 6 –  أسابيع تتم بواقع 3 – 5 وحدات تدريبية أسبوعية هي كافية لإحداث تأثير تدريبي ملموس " (1) ، ومن الملاحظ إن قيم الأوساط الحسابية للمجموعة التجريبية التي استخدمت تمارين القوة كانت هي الأفضل ، ولهذا " تعتبر القدرة العضلية من أهم ما يتميز به الأفراد المتدربين لأنهم يعملون على تدريب كل من القوة والسرعة والقوة التوافقية التي تتمثل في الربط بين هذين المكونين " (2) ،  وهذا ما أكد عليه الباحث من خلال تدريبات القوة التي تهدف إلى تنمية القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين الخاصة بالأجزاء الرئيسة بمهارة التهديف من القفز بكرة السلة ، من اجل إظهار نتائج أفضل في اقل زمن ضمن الوحدات التدريبية  والوقت المخصص لهذه المهارات .

ويؤكد الباحث ذلك من خلال ملاحظة الجدول ( 5 ) ، إذ وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية ولكل متغيرات الدراسة ، ويعزو الباحث ذلك إلى تدريبات القوة  المستخدم للمجموعة التجريبية وهذا ما أضاف خصوصية في الأداء ، كونه يعمل على تطوير القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ، مما أدى إلى تطور العمل الحركي بمستوى أعلى من المجموعة الضابطة .

إذ إن تطور الأداء وتحسنه يعتمد أساسا على تكرار للمهارة وعدد مرات الفشل والنجاح ، وصولا إلى أعلى توافق يستطيع من خلاله اللاعب النجاح في محاولة أداء المهارة بشكل ينسجم مع هدفها ، وهذا ما أراد الباحث الوصول إليه وهو الأداء المهاري للتهديف من القفز بدقة أعلى .

ويرى الباحث إن الدور الحيوي الذي لعبته تمرينات القوة في تنمية وتطور القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة أدى إلى ارتفاع مستوى التهديف من القفز للمجموعة التجريبية .

ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة النتائج، فان الباحث قد حقق أهداف وفرضيتا البحث.     

البـــاب الخامـــس

5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات

من خلال عرض وتحليل ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى:     

1. لتدريبات القوة اثر فعال في تطور القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين . 

2. إن لتطور القوتين الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين والرجلين أثر على تطور مستوى أداء التهديف من القفز. 

3. أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت تمارين القوة على المجموعة الضابطة في كل متغيرات الدراسة . 
5-2 التوصيات

من خلال ما توصل إليه الباحث من نتائج واستنتاجات يوصي بما يلي:  

1. ضرورة تنويع  أساليب التدريب للمهارات أثناء الوحدات التدريبية ومنها مهارة التهديف من القفز بكرة السلة . 

2. استخدام تدريبات القوة المتنوعة كوسيلة تدريبية تعمل على تطوير أداء التهديف من القفز.
3. ابتكار وسائل تدريبية مشابهة تعمل على تطوير الجانبين البدني والمهاري في نفس الوقت وتؤدى داخل الملعب حتى يمكن الاقتصاد في الجهد والوقت والمال المبذول. 
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 - Johnson.B.and Nelson.j.k.Practical Measurements for Evaluation in Physical Education.Minesota; Burgess publishing co.1979.p200.
الملاحـــق

ملحق ( 1 )

التمرينات المهارية

1. التهديف من نقاط حول منطقة الزون من داخل القوس 6.25 م .
2. التهديف من نقاط حول قوس 6.25 م من الخارج .
3. التهديف من جانبي السلة مع تبادل الأماكن من داخل قوس 6.25 م .
4. التهديف من جانبي السلة مع تبادل الأماكن من خارج قوس 6.25 م .
5. رمي الكرة للأعلى ثم التقاطها والتهديف من داخل قوس 6.25 م .
6. رمي الكرة للأعلى ثم التقاطها والتهديف من خارج قوس 6.25 م .

7. تمرير الكرة للزميل ثم الدوران حوله لاستلام الكرة والتهديف من داخل 6.25م ثم من خارجه.
8. التمرير للزميل ثم استلام الكرة والتهديف مع تبادل الأماكن .
9. التمرير والتهديف من خلف الزميل من داخل وخارج قوس 6.25م.
10. التحرك من جانب إلى الجانب الآخر والتهديف من داخل وخارج القوس 6.25م.
11. قطع للداخل ثم العودة لاستلام الكرة والتهديف من داخل وخارج القوس 6.25م.
12. التمرير للجانب ثم القطع والعودة لاستلام الكرة والتهديف من داخل وخارج القوس 6.25م.
13. التمرير للمجموعة المقابلة والاستلام من الجهة العكسية والتهديف من داخل وخارج القوس 6.25م.
ملحق ( 2 )

تمرينات القوة 

1. من الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين لمدة ( 20 ثا ) بأقصى سرعة ( يكرر 3 مرات ) .
2. من الوقوف ثني ومد الركبتين بالقفز عاليا لمدة ( 20 ثا ) بأقصى سرعة ( يكرر 3 مرات ) .
3. من الوقوف مع مسك الكرة الطبية 2كغم ، تمرير الكرة من يد إلى أخرى .
4. من الوقوف مع مسك الكرة الطبية 2كغم ، القفز عاليا مع التقدم للأمام .
5. من الوقوف أمام مسطبة ( ارتفاع 30 سم ) القفز الجانبي لمدة 20 ثانية .
6. من الوقوف مع مسك الكرة الطبية 3كغم ، رمي الكرة للأعلى ومسكها بالقفز.
7. قفز متتالي على 10 موانع ارتفاع 60 سم .
8. مسك الكرة الطبية ( 2 كغم ) ، القفز على الموانع بارتفاع 60 سم .
9. الوقوف أمام مسطبة ( ارتفاع 40 سم ) ، القفز عاليا مع تبادل لمس المسطبة بالرجل اليمنى ثم اليسرى بالتعاقب .
10. جلوس كل لاعبين معا بشك متقابل وكل منهما ممسك بكرة طبية ( 2 كغم )، تبادل رمي الكرة بينهما. 


البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية ومشكلة البحث 

يتميز عصرنا الحديث بالتنافس بين كافة الدول والافراد لتحقيق المزيد من الانتصارات وفي شتى المجالات وخاصة الرياضي(65:6).

ولقد تضافرت جهود العلماء في مختلف العلوم الانسانية والطبيعية لتطوير العملية التدريبية لرفع مستوى الانجاز الرياضي والوصول بالرياضيين الى افضل مستويات الاداء في حدود قدراتهم وامكانياتهم البدنية والنفسية(195-194:5).

اذ تعد لعبة الملاكمة احدى الالعاب التنافسية الفردية التي نالت اهتماماً كبيراً من قبل كثير من بلدان العالم لكونها تعد نموذجاً جيداً للالعاب الفردية، ذات المهارات الحركية المتعددة والمعقدة في نفس الوقت، اذ ان كثرة اداء اللكمات الصحيحة وعلى اختلاف انواعها في نزالات الملاكمة تشكل احدى الركائز الاساسية للعبة، ومن ثم ستؤدي الى حسم نتيجة النزالات وخاصة عندما ينهي النزال بالنقاط (247:2)، اخذين بالرأي القائل ان يضرب الملاكم خصمه ما لا يقل عن مائة لكمة خلال الجولة الواحدة والذي يعمل به حاليا ملاكموا كوبا وامريكا (39:4).

لذا تعد كفاءة الملاكم على الحلبة هي الاحساس بالمسافة بمختلف انواعها، وزمن اللكم في الجولة، وكذلك الاحساس الحركي العضلي، وزمن فقدان التوازن، وزيادة عدد اللكمات بانواعها، والتحكم في ضبط قوتها ودقتها، وزمن رد الفعل الحركي البصري المتحرك او ما يسمى بسرعته الاستجابية البسيطة والمعقدة (127:1).

ومن خلال ما تقدم تبرز اهمية البحث بغية الكشف عن مكامن الخلل والضعف لدى الملاكمين من خلال تحليل انواع اللكمات ونتائج الملاكمين في بطولة العراق للمتقدمين بالملاكمة لعام (2002).

ومن هنا وأيماناً من الباحث بضرورة المساهمة في تطوير لعبة الملاكمة كان هذا البحث هو الخطوة الاولى التي تعزز بخطوات اكيدة في المستقبل بالعتماد على البحث العلمي.

1-2 هدف البحث 

1. تحديد انواع اللكمات المستخدمة من قبل الملاكمين المشاركبن في بطولة العراق للمتقدمين للعام (2002).

2. التعرف على العلاقة بين انواع اللكمات ونتائج الملاكمين المشاركين في بطولة العراق للمتقدمين للعام (2002).

1-3 فروض البحث  

1. تطبيق انواع اللكمات بصورة صحيحة يؤدي الى تحقيق نتائج جيدة في بطولة العراق للمتقدمين للعام (2002).

2. وجود علاقة ايجابية بين لكمة المستقيم اليسار ونتائج الملاكمين في بطولة العراق للمتقدمين للعام (2002).

1-4 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- شكل البحث الملاكمين المشاركين في نهائي بطولة العراق بالملاكمة للعام (2002) وعددهم (16) ملاكماً.

1-5-2 المجال الزماني :- من 23/9 ولغاية 27/9/2002.
1-5-3 المجال المكاني :- نادي الأعظمية الرياضي .  
البـــاب الثانـــي
2- الباب الثاني (منهج البحث واجراءاته الميدانية):

2-1 منهج البحث

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي.

2-2 عينة البحث

من الامور الاساسية التي ينبغي على الباحث مراعاتها هي الحصول على عينة تمثل المجتمع الاصلي تمثيلاً حقيقياً وبناءاً على ذلك تم سحب عينة عمرية من الابطال المشاركين ببطولة العراق للمتقدمين بالملاكمة للعام (2002)، اذ بلغ عددهم (16) ستة عشر ملاكماً، كونهم يمثلون ابطال القطر واعلى مستوى رياضي من بقية ممارسي هذه اللعبة في العراق.

2-3 ادوات البحث

لاجل الحصول على حقائق صحيحة ومتكاملة لحل المشكلات فقد استعان الباحث بالادوات الاتية:

1. استمارة خاصة للمسح الميداني (الملاحظة).

2. المقابلات الشخصية.

3. التصوير بجهاز الفيديو كاسيت وتحليل الافلام.

4. اوراق تسجيل القضاة التحكيمية.

2-4 الوسائل الإحصائية المستخدمة

تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية لغرض معالجة البيانات:

· الوسط الحسابي (41:8).

· الانحراف المعياري (46:8).

· معامل الارتباط (180:3).

· تحليل التباين (178:7).

· قيمة اقل فرق معنوي (183:7).

البـــاب الثالـــث
3- الباب الثالث (عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها)
3-1 عرض وتحليل النتائج
أولاً/ من خلال استمارة الملاحظة وتحليل فلم الفيديو كاسيت تم التعرف على انواع اللكمات الناجحة والفاشلة لجميع الملاكمين في بطولة العراق للمتقدمين بالملاكمة للعام (2002)، والجدول (1) يبين عدد اللكمات الناجحة والفاشلة لكل جولة ولجميع الملاكمين المشاركين في البطولة، اذ يتبين من ذلك ان مجموع الملاكمين قد حصلوا على اكثر اللكمات من المستقيمة اليسار، اذ بلغت الناجحة منها (323) لكمة، اما الفاشلة فقد بلغت (959) لكمة، في حين كانت اقل اللكمات استخداماً هي لكم القلع اليمين، اذ بلغت (22) لكمة ناجحة، و(154) لكمة فاشلة.

ثانياً/ ولكي يختبر الباحث الفرضية التي وضعها بخصوص وجود علاقة بين انواع اللكمات ونتيجة المباراة، فقد استخدم الباحث معامل الارتباط، اذ يتضح بان هناك علاقة ايجابية بين جميع اللكمات ونتيجة المباراة، اذ بلغ قيم معامل الارتباط على النحو الاتي (0.32، 0.24، 0.21، 0.27، 0.18، 0.16)، وبذلك فقد حقق الباحث فرضيته الاولى.

ثالثاً/ ومن خلال ملاحظة الجدول (2) يتبين وجود فروق ظاهرية بين الاوساط الحسابية بالنسبة لانواع اللكمات ولكي يتحقق الباحث من معنوية هذه الفروق او عدهما، فقد تم استخدام عملية تحليل التباين والتي تسمح للباحث باختبار دلالة الفروق بين جميع الملاكمين المشاركين في البطولة، اذ يتضح من الجدول (3) ان قيم (F) المحتسبة (84.92)، بينما نجد ان قيمة (F) الجدولية بدرجات حرية (95) وبمستوى دلالة (0.05) تساوي (1.90)، وبمستوى دلالة (0.01) تساوي (3.38)، ولما كانت عملية تحليل التباين لا تظهر أي فروق.

3-2 مناقشة النتائج
أولاً/ يتضح من خلال الجدول (1) ان عدد اللكمات الفاشلة هي اكثر من اللكمات الناجحة ولانواع اللكمات كافة، وهذا ما يدل على ضعف اداء الملاكمين المشاركين في البطولة، مما يستوجب وضع برامج تدريبية هدفها الارتقاء بمستوى اداء الملاكمين بغية تقليل اداء اللكمات الفاشلة.

جدول (1)

يبين عد اللكمات الناجحة والفاشلة لكل جولة ولمجموع الملاكمين المشاركين في بطولة العراق للعام (2002)

	الجولة
	المستقيمة اليسار
	المستقيمة اليمين
	الخطف اليسار
	الخطف اليمين
	القلع اليسار
	القلع اليمين

	
	ن
	ف
	ن
	ف
	ن
	ف
	ن
	ف
	ن
	ف
	ن
	ف

	الجولة الاولى
	116
	389
	75
	209
	37
	111
	24
	92
	18
	68
	6
	48

	الجولة الثانية
	111
	299
	75
	144
	36
	98
	22
	90
	13
	72
	10
	55

	الجولة الثالثة
	96
	271
	67
	168
	15
	81
	18
	62
	3
	48
	6
	51

	المجموع
	323
	959
	217
	521
	88
	290
	64
	244
	24
	188
	22
	154


ثانياً/ من خلال الجدول (2) يتبين وجود علاقة ايجابية بين انواع اللكمات ونتيجة المباراة، وهذا ما يدل على ان نوع اللكمة ونجاحها له علاقة وثيقة بنتيجة المباراة، وهذا ما اكدته استمارات تسجيل القضاة التحكيمية.
جدول (2)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم الارتباط لعينة البحث

	المعالجات الإحصائية
	انواع اللكمات
	النتيجة

	
	المستقيمة اليسار
	المستقيمة اليمين
	الخطف اليسار
	الخطف اليمين
	القلع اليسار
	القلع اليمين
	

	الوسط الحسابي
	73.38
	43.63
	20.44
	16.88
	12.13
	9.94
	58.44

	الانحراف المعياري
	17.18
	13.19
	6.72
	11.02
	0.53
	4.36
	0.63

	معامل الارتباط
	0.33
	0.24
	0.21
	0.27
	0.18
	0.16
	ـــــ


ثالثاً/ من خلال الجدول (3) يتبين ان هناك فروق معنوية لصالح اللكمة المستقيمة اليسار والمستقيمة اليمين، وقد يعزو الباحث سبب استعمال هاتين اللكمتين اكثر من غيرها لانهما تاخذان بنظر الاعتبار عند بدء التدريب على لعبة الملاكمة.

جدول (3)

يبين عملية تحليل التباين

	مصدر التباين
	درجات الحرية
	مجموع المربعات
	متوسط المربعات
	قيمة (F)  المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية

	
	
	
	
	
	(0.05)
	0.01)

	بين المعاملات
	5
	49447.70
	9889.54
	84.92
	1.90
	3.38

	داخل المعاملات
	90
	10482.14
	116.46
	
	
	

	المجموع
	95
	59929.84
	
	
	
	


جدول (4)

يبين قيم اقل فرق معنوي

	انواع اللكمات
	
	المستقيمة اليسار
	المستقيمة اليمين
	الخطف اليسار
	الخطف اليمين
	القلع اليسار
	القلع اليمين

	
	
	73.38
	43.63
	20.44
	16.88
	12.13
	9.94

	المستقيمة اليسار
	73.38
	
	26.75
	52.94
	56.05
	61.25
	63.44

	المستقيمة اليمين
	43.63
	
	
	23.19
	26.75
	31.5
	33.69

	الخطف اليسار
	20.44
	
	
	
	3.56
	8.31
	10.5

	الخطف اليمين
	16.88
	
	
	
	
	4.75
	6.94

	القلع اليسار
	12.13
	
	
	
	
	
	2.19

	القلع اليمين
	9.94
	
	
	
	
	
	


البـــاب الرابـــع
4- الباب الرابع (الاستنتاجات والتوصيات)
4-1 الاستنتاجات

1. وجود تفاوت كبير بين اللكمات الناجحة واللكمات الفاشلة ولصالح اللكمات الفاشلة لجميع اللكمات التي تم استخدامها لجميع الملاكمين المشاركين في البطولة.

2. وجود علاقة ايجابية بين انواع اللكمات ونتيجة المباراة في بطولة العراق للمتقدمين بالملاكمة.

3. وجود علاقة ايجابية بين لكمة المستقيم اليسار ونتيجة المباراة في بطولة العراق للمتقدمين بالملاكمة.

4. وجود فرق معنوي بين انواع اللكمات ولصالح المستقيمة اليسار والمستقيمة اليمين.

4-2 التوصيات
1. ضرورة تدريب فرقنا اللكمية ومنتخباتنا الوطنية على مطاولة سرعة اداء اللكمات.

2. تدريب الفرق اللكمية على اداء اللكمات الصحيحة الفاعلة والمؤشر عند بدء مع فرق الاشبال والفتيان والشباب لكونهم الاساس للفرق المتقدمة.

3. ضرورة التركيز على لكمتي المستقيمة اليسار والمستقيمة اليمين، وذلك لدورهما الفاعل في نتيجة المياراة، وهذا ما اظهرته نتائج البحث، مع ضرورة الارتقاء بباقي اللكمات لاخذ دورها في حياة الملاكم.
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ملحق (1)

يوضح استمارة خاصة بملاحظة وتقويم اللكمات للملاكمين المشاركين في بطولة العراق للمتقدمين لسنة (2002)
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ملخــص البحــث

يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع والتصويب بثلاث نقاط من القفز من جهة، والعلاقة بين ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة مع التصويب بثلاث نقاط من القفز من جهة اخرى، ومن ثم العلاقة بين المتغيرين الميكانيكيين وهما مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع وارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة، وما لهذه العلاقات من تاثير في دقة الاصابة في لعبة كرة السلة.


وقد تكونت العينة من (10) لاعبين من لاعبي فرق اندية الدرجة الاولى بكرة السلة – فئة المتقدمين من اندية (الكرخ، والجيش، والاعظمية، والحلة، ودهوك)، وقد تم اختارهم بالطريقة العمدية، اذ قام الباحث بتصميم استمارة لافضل اللاعبين الذين يجيدون التصويب بثلاث نقاط من القفز، وتم اختيار اللاعبين وفق هذا الاساس وكما هو موضح في الملحق (1).


بعد ذلك قام الباحث بتصميم الاستمارة الخاصة باختبار التصويب بثلاث نقاط من القفز، وكما هو موضح في الملحق (2)، وبعد ذلك تم تصوير عينة البحث عند اجراءهم للاختبار، ومن ثم قام الباحث باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة لموضوع واهداف البحث لغرض استخراج النتائج.

Abstrack

The Research aims at identifying the relationshop between the indicator of angular kinetic energy and three points jump shot as well as the relationshop between the center of body weight at the highest point and jump shot scoring. It also aims at identifying the relationshop between mechanical variables (angular kinetic energy indicator and the height of body weight at the highest point) and their effect on accuracy of scoring in Basketball.

The subjects were (10) elite basketball players from (Al-Kerk, Al-Gaish, Al-Adamia, Al-Hilla, Dehook clubs), The researcher desigened a from to test the players who could perform the three point jump shot and the best were chosen for the test.

After that the researcher designed a special form to test three point jump shot and he video taped the players during performance.

The researcher used proper statistical methods and came up with a set of conclusions

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

ان التطور الكبير الذي يشهده العصر الحالي قد شمل كافة النواحي والجوانب، ومنها الجانب الرياضي الذي يشهد تطورات واسعة نتيجة العلوم والتجارب العديد والتي تصب في النهاية تحقيق النتيجة الافضل.

ولعبة كرة السلة واحدة من الالعاب التي تتطورت من جميع النواحي الفنية والتحكيمية لغرض الوصول الى الاداء المثالي والحصول على نقاط الفوز في اسرع وقت ممكن، وقد اتضح دور علم البايوميكانيك في هذه اللعبة في سبيل خدمة الاداء المهاري للاعبين وتطوير مستوى اللعبة عن طريق التحليل الحركي لايجاد الاخطاء وتصحيحها او الكشف عن الطرق والوسائل الكفيلة في تحقيق الاداء المهاري المثالي للاعبين.

ومن المهارات الاساسية التي بات التركيز عليها كثيراً لاهميتها في حسم المباريات واحراز اكبر عدد ممكن من النقاط هي مهارة التصويب بثلاث نقاط من القفز، والتي يجيد اداءها معظم لاعبوا الدول المتقدمة في مجال لعبة كرة السلة في العالم، والتي تؤثر فيها الكثير من اللمتغيرات البايوميكانيكية عند الاداء المهاري للاعبين، ومن اهم هذه المتغيرات هي مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع والذي له الاهمية الكبير في الاداء المهاري بسبب ان كتلة الجذع تمثل حوالي (50%) من كتلة الجسم الكلية، وكذلك فان المتغير الثاني الذي هو ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة عند التصويب له دوراً كبيراً في اجتياز المدافع والتصويب بشكل جيد نحو السلة للخروج بنتيجة الفوز بالمباراة، ولذلك فقد اولى الباحث اهتماماً خاصاً لدراسة العلاقة بين هذين المغيرين كلاً على حدة مع التصويب، ومن ثمة العلاقة بين المتغيرين الميكانيكين فيما بينهما وما لهذه العلاقات من تاثير على التصويب من خلال الاداء المهاري للاعبين.

1-2 مشكلة البحث 

ان تحقيق نقاط الفوز بوساطة دقة الاداء المهاري يتطلب تطبيق الاسس البايومكيانيكية الصحيحة عند الاداء، والتي يمكن التوصل لها عن طريق التصوير والتحليل وكشف المتغيرات البايوميكانيكية والعديدة التي لها الاثر الكبير في عملية الاداء المهاري عند التصويب بثلاث نقاط من القفز.

ومن وجهة نظر الباحث فان مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع وارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة عند التصويب لهما اثراً كبيراً في عملية الاداء المهاري، ولذلك فقد ارتى الباحث دراسة هذين المتغيرين من خلال تطبيق اختبار التصويب بثلاث نقاط من القفز ومن ثلاث مواقع لغرض التعرف على العلاقة بين متغيرات البحث، وبالتاكيد فان تكامل الشروط الميكانيكية الصحيحة للاداء المهاري سوف يسهم في تحقيق افضل النتائج في عملية الاداء لغرض اجادة التصويب بثلاث نقاط من القفز في لعبة كرة السلة.

1-2 أهداف البحث 

1. التعرف على العلاقة بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع والتصويب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة.

2. التعرف على العلاقة بين مؤشر ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة والتصويب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة.

3. التعرف على العلاقة بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع ومؤشر ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة.

1-4 فروض البحث  

1. هناك علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع والتصويب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة.

2. هناك علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة والتصويب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة.

3. هناك علاقة ارتباط معنوية العلاقة بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع ومؤشر ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة.

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- لاعبوا فرق اندية الدرجة الاولى لكرة السلة – فئة المتقدمين للموسم 2005 وعددهم (10) لاعبين.

1-5-2 المجال الزماني :- 10/6/2005.
1-5-3 المجال المكاني :- قاعة الشعب للالعاب الرياضية المغلقة/بغداد.

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 التصويب في كرة السلة

لقد عرف (woodem) التصويبة على انها " رمية الى السلة " (
) ، وتحتسب قيمة الاصابة في لعبة كرة السلة حسب المادة (16) من القنون الدولي لكرة السلة وكالاتي (
) :

· تحتسب الاصابة من الرمية الحرة بنقطة (1) واحدة.

· تحتسب الاصابة الميدانية من منطقة النقطتين بنقطتين (2) اثنين.
· تحتسب الاصابة الميدانية من منطقة الثلاث نقاط بثلاث (3) نقاط.
· بعد ان تمس الكرة الحلقة بعد الرمية الحرة الاخيرة او الوحيدة وتلمس قانونياً من قبل مهاجم او مدافع قبل دخولها الى السلة فيتم احتسابها نقطتين.
" ويبدأ وضع التصويب عندما يبدأ اللاعب في الحركة الاعتيادية التي يعقبها اطلاق الكرة وفي تقدير الحكم انه يبدأ محاولة التسجيل برمي، متابعة او كبس الكرة نحو سلة المنافس " (
) .
2-1-2 الاسس الميكانيكية للتصويب من القفز بكرة السلة
1. وقفة الاستعداد:- 


لغرض تحليل وقفة الاستعداد في كرة السلة نرى أن هناك عدة أراء لهذه الوقفة من وجهة نظر المختصين في اللعبة حيث يشير (رعد جابر وكمال عارف) " بان هناك نوعين من التوقف أما أن تكون القدمان على الأرض بشكل متوازي أو بتقديم قدم على الأخرى وفي كلتا الحالتين تكون المسافة بعرض الصدر تقريبا " (
) .


وقد وجد من خلال التدريب على كلا النوعين من الوقفات أن الوقفة المتوازية هي الأفضل في الحصول على قفز جيد وتوازن يعطي اللاعب استقرارا اكثر أثناء عملية التصويب.


ويؤكد على ذلك (محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسنين) بان التهديف من القفز " تعد من التصويبات التي يصعب على المدافع إيقافها تقريبا " (
) .
2. وضع الكرة قبل التصويب:-

أن السيطرة على الكرة تعد أساسية لكل نوع من أنواع التهديف وتدل السيطرة على الكرة كذلك على المسكة والوقفة الصحيحة ويجب نشر الأصابع بشكل مريح على جانبي الكرة والإبهامان مؤشران إلى أعلى بحيث أن ثلث مسافة الكرة تكون تحت يد الرامي.

ويجب التأكيد على وضع الكرة قريبا من الجسم ليتم حمايتها من الخصم والسيطرة عليها بشكل جيد ثم الاستعداد لتصويبها نحو السلة " وكلما كانت اليدان منتشرتين على اكبر جزء من الكرة كانت السيطرة افضل وإعطاء فرصة للاعب لاستخدام قوة افضل في التصويب" (
) .
3. القفــز:-


يجب أن يكون القفز عاليا قدر الإمكان وكذلك مسار الكرة لغرض إيصالها نحو حلقة التهديف مع تجنب ارتكاب الأخطاء ضد المدافعين ولغرض أن يكون التهديف فعالا يجب أن يتجنب اللاعب الحركة الأفقية في القفز وان يجتهد لأجل تنفيذ الحركة العمودية.


ويجب أن يتم رمي الكرة عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع في الهواء ووصوله إلى ما يسمى (نقطة التوقف) وهذه الحركة تتطلب توازنا وسيطرة جسمية.

4. الطــيران:-


عند أداء التهديف بالقفز يجب أن تؤدى الحركة عند اكتمال مرحلة الطيران ووصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع عمودي في الهواء وان هذا الطيران يبدأ بواسطة مد مفاصل القدمين والركبتين وان الحصول على الدفع لأعلى يكون بثني الركبتين وتكون الكتفان مواجهتين للوحة التهديف أو الحلقة قدر الإمكان.
5. التـوازن:-


ويقصد به القابلية على السيطرة على حركات الجسم وهو عامل أساسي لكل لعبة ، ويؤكد (لؤي غانم) (أن لتوازن جسم الإنسان في المجال الرياضي أهمية كبيرة فمن خلاله يحصل الرياضي على درجات افضل وفعالية امثل لأداء الحركات المتعاقبة لحركته) (
) .


ولذلك يجب أن يتدرب الرياضي لتطوير توازنه والسيطرة على القوى الداخلية والتعامل مع القوى الخارجية لضمان توازنه.


ويؤكد (محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسنين) (على أن التوازن من العوامل المهمة لنجاح أداء التصويب بالقفز وذلك لان الكثير من اللاعبين يميلون إلى الأمام أو الخلف أو إلى الجانبين أثناء التصويب وهو سبب للتقليل من دقة التصويب وعدم التوازن الجيد إضافة لارتكاب الأخطاء) (
) .
6. وضع المرفق:-


وهو مهم جدا في كرة السلة حيث أن زاوية المرفق الصحيحة تزيد من دقة الإصابة.ويجب أن يكون المرفق تحت الكرة مباشرة ونحو الهدف وان الذراع الرامية يجب أن تبقى عمودية على الأرض وباتجاه الهدف .

7. انطلاق الكرة:-


لانطلاق الكرة زوايا مختلفة تتحدد من خلال عدة عوامل منها طول اللاعب وقابليته البدنية وارتفاع اللاعب عن الأرض والبعد عن الهدف وسرعة الكرة.


ويذكر (ريسان خريبط ونجاح مهدي) أن " مسألة ارتفاع انطلاق الكرة من يد الرامي لحظة التصويب يتحدد بطول اللاعب أولا ونوع التصويب ثانيا ومكان تصويب اللاعب في الملعب….وان التصويب من مسافة بعيدة يختلف عن التصويب من مسافة قصيرة،فالمسافة الطويلة تحتاج إلى قوة انطلاق كبير للحصول على سرعة انطلاق للكرة اكبر مما تحتاجه المسافة القصيرة " (
) .
8. متابعة التصويب:-


عند وصول الذراع إلى أقصى امتداد لها يجب دوران الرسغ إلى الأمام مع لحظة ترك الكرة لأطراف الأصابع ويجب أن يتم تدوير الكرة إلى الخلف بواسطة أطراف الأصابع وبتأثير من حركة الرسغ واليد خلال وتحت الكرة والرسغ يساهم بشكل كبير في نجاح التهديف ودخول الكرة في السلة بدقة ويذكر (رعد جابر وكمال عارف) أن " متابعة التصويب تتم بعد أن يبدأ اللاعب بالتصويب بواسطة امتداد كامل للذراع الرامية والرسغ " (
) .
9. الهبـوط:-


أن الهبوط مهم جدا لمتابعة مجريات اللعب والتحول من الهجوم إلى الدفاع أو اتخاذ موقعا جيد واللاعب هو الذي يحدد موقع القدمين عند الهبوط أما الوقفة المتوازنة أو وقفة الملاكم.ويجب على اللاعب عند الهبوط ثني رجليه بخفه لامتصاص الصدمة وضمان الموازنة الجيدة.

2-2 الدراسات المشابهة
2-2-1 دراسة (هدى حميد عبد الحسين، 2004) (
) .

عنوان الدراسة: ((بعض المتغيرات البيوميكانيكية للتصويب من القفز من مواقع مختلفة وعلاقتها بالدقة بكرة السلة)).

أهداف الدراسة:

1. التعرف على اهم العلاقات البيوميكانيكية بين متغيرات اداء اللاعب ومتغيرات دقة دخول الكرة الى السلة

نتائج الدراسة:

1. برغم ان بعض اللاعبين قد نجحوا بالتصويب بالقفز الا انهم يرتكبون اخطاء فنية في الاداء كانت واضحة خلال متغيرات الهبوط

2. عدم استثمار بعض اللاعبين للعضلات العاملة لمفصل الرسف بالشكل الصحيح الامر الذي يجعلهم يلجأون الى دفع الكرة لحظة ترك التماس مع الارض (ولا سيما مجموعة الثلاث نقاط)، ويعد هذا خطأ تكنيكياً يسهل على الدفاع حجب الرؤيه على اللاعب ومن ثم منعه من التصويب بشكل دقيق.
2-2-2 دراسة (خالد نجم عبد الله، 1997) (
)
عنوان الدراسة: ((العلاقة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للتصويب المحتسب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة)).

اهداف الدراسة:
1. التعرف على مستوى العلاقة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية للتصويب المحتسب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة.
نتائج الدراسة:

1. وجد ان متغير زاوية المرفق للذراع الرامية لحظة التصويب ذو ارتباط عالي جيد جداً عشوائي مع ما تحت المنحنى.

2. التاكيد على رفع قاعدة التصويب عند التصويب من القفز في كرة السلة الى اعلى ارتفاع ممكن لاداء التصويب وذلك من خلال انتاج القوة المناسبة لدفع الارض وباقل زمن.

البـــاب الثالــــث
3- الباب الثالث (منهج البحث واجراءاته الميدانية)
3-1 منهج البحث
تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لموضوع البحث.
3-2 عينة البحث
قام الباحث باختيار (10) لاعبين من لاعبي اندية الدرجة الاولى – فئة المتقدمين والمشاركين ضمن الموسم 2005 ومن اندية (الكرخ، الجيش، الاعظمية، الحلة، دهوك)، وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية بعدها قام الباحث باستخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء.
3-3 ادوات البحث

· الملاحظة والتحليل.

· البحوث والدراسات السابقة.

· الاختبارات والقياس.

· كرة سلة عدد (5).

· كاميرا فديو عدد (1) نوع سوني.

· حاسوب بنتيوم (4).

· مقياس رسم (1) متر.

· استمارة لتفريغ البيانات.

3-4 الاختبارات المستخدمة والتصوير
اختبار التصويب من القفز (
)
الهدف من الاختبار: تقويم مهارة دقة التهديف بالقفز.

· الادوات: كرة سلة، هدف كرة سلة، استمارة تسجيل.

· اجراء الاختبار: يقوم المختبر باداء الطبطبة من منتصف الملعب اتجاه الهدف، وعند وصول المختبر الى قوس الثلاث نقاط يقوم بالقفز والتهديف ويمنح المختبر (10) محاولات ولا تحسب كل محاولة لاتؤدى بالقفز.

· التسجيل: تمنح للمختبر (10) محاولات وتحسب لكل محاولة ناجحة نقطة واحدة.

ملاحظة : تم تعديل هذا الاختبار حسب توجيهات اللجنة العلمية اثناء مناقشة اطار البحث بحيث اصبح على كل لاعب ان يؤدي (5) محاولات من كل جانب (يمين-امام-يسار)لوحة التهديف بحيث يكون مجموع المحاولات (15) محاولة لكل لاعب تؤدى بشكل (5) رميات لكل لاعب من جهة واحدة ولجميع اللاعبين بالتسلسل ثم الانتقال الى الجهة الاخرى وبدون طبطبة وهكذا .


3-5 التصوير الفديوي
تم تصوير لاعبي عينة البحث عند ادائهم لمهارة التصويب بثلاث نقاط من القفز في يوم الاحد 10/6/2005 الساعة الرابعة مساءاً بعد اعطائهم الفرصة للاحماء والتصويب قبل البدء بالاختبار والتصوير.

وتم نصب الة التصوير على بعد (8.5) متر من منتصف مجال القفز العمودي للاعب وبزاوية (90) درجة على الاداء وبارتفاع (1.30) متر على مستوى سطح الارض، وكذلك تم استخدام مقياس الرسم (1) متر.

3-6 الوسائل الإحصائية

· الوسط الحسابي.

· الانحراف المعياري.

· الوسيط.

· معامل الالتواء.

· معامل الارتباط البسيط (بيرسون).
البـــاب الرابــــع

4- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها
4-1 عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث
الجدول (1)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث

	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسيط
	معامل الالتواء

	1
	الطول الكلي
	سم
	187
	6.723
	185.5
	0.669

	2
	الكتلة
	كغم
	77.2
	6.838
	78
	-0.350

	3
	السرعة الزاوية للجذع
	د/ثا
	44.565
	10.286
	42.11
	0.716

	4
	ارتفاع م.ث.ج في اعلى نقطة
	سم
	144.339
	12.014
	147.315
	-0.743

	5
	التصويب بثلاث نقاط
	مرة
	10.3
	0.707
	10
	1.272

	6
	الطاقة الحركية الزاوية للجذع
	جول.كغم
	247.541
	125.148
	245.325
	1.131



ولغرض التحقق من ان نتائج افراد عينة البحث قد توزعت اعتدالياً فقد قام الباحث باستخدام معامل الالتواء لهذا الغرض وكانت النتائج اقرب للتوزيع الطبيعي ولم تزد عن (+3) ويدل ذلك الى تجانس مستوى العينة " لان الالتواء في المنحنى المعتدل بين (+3) " (
) .

4-2 عرض نتائج الارتباط بين متغيرات الدراسة ومناقشتها

تم استخراج معاملات الارتباط الخاصة بمتغيرات الدراسة عن طريق استخدام معامل الارتباط البسيط (بيرسون) ولقد اظهرت النتائج وجود علاقات ارتباط منطقية تتفق مع الحقائق العلمية وكما هو موضح في الجدول (2)

جدول (2)

يبين متغيرات البحث وقيم معاملات الارتباط ودلالتها  الاحصائية

	ت
	متغيرات البحث
	قيمة معامل الارتباط
	الدلالة الاحصائية

	1
	مؤشر الطاقة الحركية مع التصويب
	-0.827
	معنوي

	2
	ارتفاع م.ث.ج في اعلى نقطة مع التصويب
	0.862
	معنوي

	3
	مؤشر الطاقة الحركية الزاوية مع ارتفاع م.ث.ج
	0.893
	معنوي



اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع والتصويب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة بلغت (-0.827) وهو مؤشر طبيعي، اذ ان الطاقة الحركية الزاوية للجذع يعتبر من المؤشرات المهمة للانجاز الحركي لعضلات الجذع من ناحية الانجاز والشغل في هذه العضلات وامكانية نقل كل ناتج الطاقة الحركية الزاوية للجذع الى الذراعين ومن ثم تحديد العلاقة بينما يتحقق من انجاز لغرض تحديد السرعة الزاوية للجذع اثناء التصويب وامكانية الاستفادة من هذه السرعة كنتاج لما يملكه الجذع من طاقة في هذه اللحظة وبالتالي تحديد المقدار المطلوب من الطاقة لتحويله الى الذراع الرامية للكرة، ومن ثم تحديد السرعة لانطلاق الكرة بما يتناسب مع المسافة بين السلة ومنطقة التهديف من اجل تحديد الدقة المطلوبة للتصويب.


وكذلك تحقيق الاداء المهاري الامثل من خلال سيطرة اللاعب على حركة الجذع وتوجيهها بالشكل الصحيح لغرض " تحقيق اقصى ارتفاع ممكن وتوجيه كل نواتج الدفع في الاتجاه العمودي دون ظهور زاوية ميل بين خط عمل القوة ومكان التاثير " (
) . 


كذلك اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة مع التصويب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة بلغت (0.862).


من الطبيعي انه كلما كان مركز ثقل الجسم عالياً امكن ذلك من تحقيق زاوية انطلاق مناسبة لكي يكون من السهل ان يتمكن اللاعب من ادخال الكرة الى السلة بزاوية دخول مناسبة تضمن للاعب احراز نقاط الفوز من خلال التصويب المذكور، وان ارتفاع مركز ثقل الجسم له ارتباط بالكتلة التي لها تاثير على القوة الانفجارية لغرض تحقيق الارتفاع المناسب " وهي في غاية الاهمية لتحديد المستويات للالعاب التي يؤدى فيها القفز " (
) .


كذلك اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع وارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة بلغت (0.893).


ان ارتفاع مركز ثقل الجسم هو مؤشر يبين الوضعية التمهيدية المناسبة لان يحصل الجذع على المدى الزاوي والذي يتحقق فيه بالتالي اعلى سرعة زاوية وهي تدخل ضمناً في تاثير الطاقة الحركية الزاوية للجذع وبهذا فان هذين العاملين الميكانيكيين في عملية التصويب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة.


ان هذا الارتباط هو ارتباط منطقي اذ بعد بلوغ اللاعب لاقصى ارتفاع له في الهواء نتيجة وضع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة سوف يتيح له وضعية افضل، وعند تكامل هذ الجانب مع مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع الذي هو يرتبط مع السرعة الزاوية للجذع وبما ان الجذع يشكل حوالي (50%) من كتلة الجسم الكلية لذلك تكون حركة الجذع مؤثرة في الاداء نتيجة الارتباط بين اقصى ارتفاع لمركز ثقل االجسم وافضل تاثير للطاقة الحركية الزاوية للجذع لغرض وصول اللاعب الى تكامل متناسب في الاداء المهاري الافضل الذي يعتمد بالاساس على القوة والسرعة لخصوصية لعبة كرة السلة التي " تتميز بالاداء السريع سواء في الاداء ام المنافسة مع الخصوم تحت ظروف اللعب   المختلفة " (
) .

البـــاب الخامــــس

5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات

- ظهور علاقات ارتباطية بين متغيرات الدراسة وكالاتي:

1. مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع              التصويب وبقيمة (-0.827)

2. ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة          التصويب وبقيمة (0.862)

3. مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع              ارتفاع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة وبقيمة (0.893).

( وهذا ما يحقق فروض الدراسة الثلاث)

5-2 التوصيات
- ضرورة تطبيق الشروط الميكانيكية الصحيحة في الاداء المهاري.

- اجراء دراسات مسابهة لفئات اخرى او العاب اخرى.

- استخراج متغيرات ميكانيكية كينتيكية تؤثر على الاداء المهاري.

المصــــــادر

- القانون الدولي بكرة السلة المعتمد في الاتحاد الدولي لكرة السلة (ترجمة رعد جابر وعلي سموم) كانون الثاني، 2005. 

- خالد نجم:العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية للتصويب المحتسب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة.أطروحة دكتوراه غير منشورة،جامعة بغداد،كلية التربية الرياضية،1997. 
- رعد جابر باقر؛ تاثير القوة المميزة بالسرعة على بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة: (اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1995).

- رعد جابر وكمال عارف:المهارات الفنية بكرة السلة.بغداد،مطبعة التعليم العالي،1987.

- رعد جابر وكمال عارف:المهارات الفنية بكرة السلة.مصدر سبق ذكره،1987. 
- ريسان خريبط ونجاح مهدي:التحليل الحركي.جامعة البصرة،مطبعة دار الحكمة،1992.
- طلحة حسام الدين؛ الميكانيكا الحيوية- الاسس النظرية والتطبيق. ط1: (القاهرة، دار الفكر العربي، 1993).

- عادل عبد البصير؛ الميكانيكا الحيوية ولاتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي: (الاسكندرية، مركز الكتاب للنشر، 1988). 
- لؤي غانم الصميدعي:البايوميكانيك الرياضي.جامعة الموصل،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،1987.
- محمد عثمان؛ موسوعة العاب القوة. ط1: (الكويت، دار القلم، 1990).

- مصطفى حسين باهي؛ المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق . ط1؛ (الاسكندرية، مركز الكتاب للنشر، 1999).

- مؤيد عبد الله جاسم وفائز بشير حمودات؛ المصدر السابق، 1999.
- محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسنين:القياس في كرة السلة.ط1.القاهرة،دار عطوة للطباعة،1984.
- هدى حميد عبد الحسين؛ بعض المتغيرات البيوميكانيكية للتصويب بالقفز من مواقع مختلفة وعلاقتها بالدقة بكرة السلة: اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 2004.

الملاحق

ملحــق (1)

	عدد التصويبات من(15)
	اسم النادي
	اسم اللاعب
	ت
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	2

	
	
	
	3


ملحــق (2)

	عدد التصويبات من (15)
	اسم اللاعب
	ت

	
	
	1

	
	
	2

	
	
	3



ملخــص البحــث

هدف البحث التعرف على درجة القلق الرياضي والخوف وعلاقته بالانجاز للملاكمين اثناء النزال على الحلبة .

وقد اختار الباحث عينة بحثه من ملاكمي اندية الدرجة الاولى للعام 2005 – 2006 بلغ عددهم ( 35 ) ملاكم ، يمثلون ستة اندية ، واستخدم الباحث مقياس الخوف وهو مقياس مقنن ومترجم ، ومقياس القلق الرياضي الميسر والمعوق ، وكانت نتائج البحث ، وجود علاقة ارتباط معنوية بين الخوف والانجاز الرياضي وبين القلق والانجاز وبين الخوف والقلق ، ولقد اوصى الباحث بالعمل المتواصل على تذليل الصعوبات النفسية المسببة للخوف والقلق وازالتها عن طريق الاداء الجيد . 

Abstrack

The aim of study is to identify the relationship between state anxiety and phobia with achievement. Subjects were thirty – five elite boxers represented. The fist class clubs during 2005 – 2006. 

The study used phobia scale and sport anxiety scale for both positive and negative anxiety. 

Result showed a high negative correlation between phobia and achievement N T. also there was the same high correlation between anxiety and achievement in contest. The study recommended training with concentration on difficulties recovery for better performance. 

البـــــاب الأول

1-  التعريف بالبحث 

1-1  المقدمة واهمية البحث   

لم يعد التركيز على التدريب الرياضي من حيث التلاعب بمكونات الحمل كافياً في تطوير شامل وكامل لقدرات الرياضي بدنياً ومهارياً وخططياً ونفسياً ، فالانجازات الرياضية المتحقق في عالمنا الرياضي هذه الايام تشير الى ذلك ، فلتحقيق انجاز رياضي عال يتطلب تسخير كل ما يتطلبه ويحتاجه الرياضي من امكانيات مادية ومعنوية ابتداء من تنظيم حياته الاسرية مروراً بتأمين مستقبله ووصولاً الى القمة الرياضية وكيفية الحفاظ عليها ، والصحة النفسية للرياضي هي احد العوامل التي يجب توفيرها والعناية بها . والقلق الرياضي هو احد المتغيرات النفسية المهمة التي يجب المحافظة على استقراره ومحاولة استثماره كدافع ايجابي لتحقيق افضل النتائج الرياضية . 

ويرى ماي ( MAY ) " ان القلق هو توجس يصحبه تهديد لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد ويعتقد انها اساسية لوجوده " (1) ، ولعبة الملاكمة واحدة من الالعاب التنافسية الفردية التي نالت اهتماماً كبيراً من قبل الكثير من بلدان العالم ، ويلعب العامل النفسي دوراً مهماً وفاعلاً فيها بجانب العوامل البدنية والمهارية والخططية ، كما يعد القلق النفسي احد الظواهر التي تشكل وتؤثر بشكل مباشر في سلوك الانسان الحركي والانفعالي ( وبخاصة الملاكمين منهم ) حيث انه يؤدي بالملاكم الى عدم التوازن والاختلال في التوافق العصبي العضلي اثناء النزالات ، وهذا ما أكده ( محمد جسام ) في ان بعض الملاكمين يحتاجون لدرجة من القلق بالنزالات كي يظهروا ما لديهم من مستويات جيدة والبعض الاخر يتطلب حالة انفعالية متزنة تسهم في رفع مستويات انجازهم وهنا تكمن اهمية البحث في التعرف على نوع ومستوى القلق وتأثيره على انجاز الملاكمين .
1-2 مشكلة البحث    

يعد الاهتمام بالقلق الرياضي كأحد الصفات النفسية المهمة والذي يؤثر على اداء الملاكمين ايجابياً اذا احسن استثماره ، وسلباً إذا تغلب على الملاكمين وانعكاس ذلك على تطوير أداء الملاكمين بدنياً ومهارياً وخططياً عاملاً مهماً من الواجب على المدربين الانتباه إليها .

ومن خلال خبرة الباحث كونه ملاكماً مدرباً سابق لاحظ عدم الانتباه إلى حالات القلق التي تصيب الملاكمين قبل النزالات وأثنائها وعدم توفر المعرفة العلمية الصحيحة في معالجة الحالات المرتفعة عن القلق وأنعكاس ذلك على مستوى أداء الملاكم وإنجازه خلال النزالات .

1-3  أهداف البحث    

1. التعرف على درجة القلق الرياضي والخوف لدى الملاكمين المتقدمين ( للدرجة الأولى ) .
2. التعرف على علاقة القلق الرياضي والخوف بالانجاز الرياضي للملاكمين على الحلبة .

1-4  مجالات البحث    

1. المجال البشري : مجموعة من ملاكمي أندية الدرجة الأولى للموسم 2006 .
2. المجال الزماني : الفترة من 1/3/2005 ولغاية 1/6/2006 .
3. المجال المكاني : قاعة المركز التدريبي للملاكمة .
1-5  التعريف بالمصطلحات    

1. القلق ( Anxiety ) : انفعال مركب من التوتر الداخل والشعور بالخوف وتوقع الخطر وهو خبرة انفعالية غير سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخله (1) .
2. الخوف : حالة شعورية عاطفية يصاحبها انفعال نفسي وبدني ينتاب الفرد عندما يسبب مؤثر خارجي حساس ، وقد ينبعث هذا المؤثر من داخل الفرد وليس من المحيط (1) .
البـــــاب الثانـــــي

2 -  الدراسات النظرية والمشابهة .
2-1 الدراسات النظرية

2-1  القلق .


أن القلق النفسي هو انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر كما انه خبرة انفعالية غير سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخله ، ويتصف القلق بصفة الديمومة النسبية ( عدا قلق الحالة ) أو على الأقل بطول فترة تأثيره وتطول شدة القلق غالباً أكبر من الخطر الحقيقي الذي يكون غير معروف .


ويعد القلق والخوف والصراع شكلاً من أشكال الانفعالات النفسية التي تؤثر في الإنجاز الرياضي عندما يصل القلق النفسي إلى المستوى العالي تبدأ الأثار السلبية واضحة على السلوك والأداء للملاكمين وبالتالي يتأثر مستوى الإنجاز فبفقد الرياضي قدرته على التركيز وتكثر أخطائه ويتصف سلوكه بالعصبية الشديدة ، كما يتصف بالحركات القوية السريعة التي تفتقر إلى الاتقان ، كما انه يبذل طاقة عالية دون مبرر تؤدي إلى تعبئته في وقت مبكر من المباراة ، ونظراً لهذا المستوى العالي من القلق من تأثير سلبي في الرياضة يطلق عليه ( القلق المعوق ) أي القلق المعرقل أو المضر للرياضي ومستوى إنجازه 


أن قسم قليل من المدربين لديهم دراية بأن بعض الملاكمين أو أحياناً يفقد مقدرته على التفكير ويؤدي على الحلبة حركات رديئة ولا يظهر ما يدل على أنه تعلم شيئاً في فترات التدريب ، وهذا يجعل بعض الملاكمين ذوي القوة والسرعة والمطاولة وبالأخص الأوزان الثقيلة يفشلون من الفوز بالنزالات المحلية أو الدولية ، وهناك دراسات أكدت أهمية مستوى القلق وتأثيره في الإنجاز ، فالملاكمين اصحاب القلق العالي يكون إنجازهم منخفض لشعورهم من المواقف الاختيارية بأن الآخرين ينظرون أليهم من زاوية الشخصية من التقويم وليس الداء ولهذا ينشغلون بهم أكثر من انشغالهم بأداء الاختبار فيضعف أداؤهم ويحصلون على اداء منخفض .

وملخص القول أن القلق النفسي له اعراض متعددة والتي فيها التوتر وعدم الاستقرار وعدم الارتياح ، والتهيج ، والنرفزة ، وضعف القدرة على التركيز والانتباه (1) .

2-2  مصادر القلق .


هنالك أربعة مصادر أساسية تسبب حالة القلق وهي :-

1. الخوف من الفشل : والذي يعد السبب الأكثر أهمية والذي يجعل الرياضيين يشعرون بالعصبية. 
2. الخوف من عدم الكفاية : ويتضح هذا المصدر عن القلق عندما يدرك الرياضي أن هناك نقص معين في استعداداته سواء من الجانب البدني أو الذهني في مواجهة المنافس أو المتسابق .
3. فقدان السيطرة : إذ يتوقع زيادة القلق لدى الرياضي عندما يفقد السيطرة على الأحداث التي تميز المنافسة التي سيشترك فيها وكافة الأمور تسير وفق السيطرة الخارجية .
4. الأعراض الجسمية والفسيولوجية : إذ تظهر بعض الأعراض الجسمية نتيجة القلق منها اضطرابات المعدة وزيادة توتر العضلات (2) .
2 - 3  نماذج حديثة للقلق .


تبنى الباحثين نماذج جديدة للقلق ولكل نموذج مفهومه ونظريته وطرق قياسه ومن هذه النماذج :-

1.  قلق السمة أو الحالة .
2. قلق المنافسة الرياضية .
3. القلق المتعدد الأبعاد .

فقد عرف تشارلز سيبلبيرجر سمة القلق بأنها دافع أو استعداد سلوكي مكتسب يرفع الشعور إلى إدراك أداء مرات غير خطرة موضوعية على أنها مهددة له .


كما عرف حالة القلق بأنها حالة انتقالية تتميز بمشاعر ذاتية شعورية بتوقيع الخطر والتوتر مع ارتباطها بتنشيط أداء استثارة الجهاز العصبي اللارادي ، وقلق المنافسة الرياضية يقصد به القلق الناجم من مواقف المنافسات الرياضية ويقسم إلى حالة قلق ما قبل المنافسة ، وحالة قلق المنافسة ، وحالة قلق بعد المنافسة .


والقلق المتعدد الأبعاد يمكن النظر أليه على أنه ليس بعداً واحداً ولكنه يتميز بوجود ثلاث أبعاد هي :-

1. القلق المعرفي .
2. القلق البدني .
3. الثقة بالنفس .
4. البعد الإيجابي .
نموذج لحالة القلق الأفضل ، يعتقد الباحث أن بعض ملاكمينا وللمستويات الرياضية العالية تنتابهم حالات من القلق في غضون المراحل التي تسبق اشتراكهم في النزالات ولكم ملاكم بدرجة معينة من القلق تعتبر هذه الدرجة مناسبة لكي يظهر هذا الملاكم بأحسن ما عنده من أداء على الحلبة ولكي يحقق أقصى ما يستطيع من مستوى يطلق على هذه الدرجة بحالة القلق الأفضل ، ومن خلال خبرة الباحث في مجال لعبة الملاكمة وجد أن هناك ملاكمين يحتاجون إلى أظهار درجة من القلق حتى يمكنهم من إظهار مستوياتهم الحقيقية وأحياناً العكس هو الصحيح .

2 - 4  الدراسات المشابهة .


دراسة خالدة إبراهيم 1984 ( الحد أو التقليل من عامل القلق على إنجاز لاعبي المستويات العليا بكرة السلة ) (1) .


هدف البحث هو التعرف على عامل القلق وتأثيره السلبي على الإنجاز الرياضي للاعبي المستويات العليا بكرة السلة أثناء المنافسات وكذلك معرفة أسباب الضعف لدى اللاعب وضع الحلول المناسبة التي تساعد على تقليل أو الحد من تأثير عامل القلق المعوق وكذلك توجيه عامل القلق الميسر من تطوير إنجاز اللاعبين .


وشملت عينة البحث على (45) لاعباً من أندية بغداد ، واستخدمت الباحثة مقياس القلق                ( الخوف من التقويم السلبي ) ومقياس القلق الرياضي ( الميسر + المعوق ) بالإضافة إلى مقياس الإنجاز الذي اعتمد على نجاح وفشل الرميات الحرة .


واستنتجت الباحثة ما يأتي :-

1. لعامل القلق تأثير على إنجاز اللاعبين .

2. معرفة أسباب القلق تساعد على تحقيق حدة مستوى هذا العامل وتوجيهه نحو العمل .

البـــــاب الثالــــث

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية .

3-1  منهج البحث .


استخدم الباحث المنهج الوصفي والذي يعني التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة للواقع الحي التي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية (1) .
3 - 2  عينة البحث .


العينة هي الجزء الذي يمثل الأصل والتوزيع الذي يجري الباحث مجمل العمل عله ، إذ اشتملت عينة البحث على (35) ملاكم يمثلون الملاكمين الذين شاركوا في دوري الدرجة الأولى          ( المتقدمين ) للموسم 2005-2006 ، إذ توزعوا بواقع (5) ملاكمين عن كل نادي ، وكان عدد الأندية هي (6) تمثلت بـ ( الزوراء ، الأعظمية ، الشرطة ، 14 روضان ، الجيش ، التجارة ) .

3 - 3  أدوات البحث .


تعتمد إجراءات البحث النفسية على وسيلة الورقة والقلم للحصول على الإجابات المتعلقة بالمواضيع التي تتناولها ، لذا استخدم الباحث إحدى أدوات البحث العلمي ألا وهو الاستبيان المقيد وذلك من أجل المساعدة في إيجاد الحلول المناسبة للبحث إذ اعتمد الباحث على المقياس التالي :-

1. مقياس الخوف في التقويم السلبي (1) .


وهو مقياس تم ترجمته وتقنينه إلى العربية من قبل خالدة إبراهيم) ويستخدم لقياس القلق العام عند اللاعبين (ملحق 1) ويتكون من (30) فقرة تكون الإجابة عليها بـ (نعم أو لا) ويوجد مفتاح خاص لتصحيح الإجابات (ملحق 2) إذ تعطى درجة واحدة للإجابة التي تتطابق مع المفتاح وصفر للإجابة الغير مطابقة ، وتشير مجموع الإجابات التي تم الحصول عليها على مستوى القلق لدى ذلك اللاعب إذ تقسم الدرجات إلى ثلاث مستويات ...

· الدرجة الواطئة (صفر – 12) ويوصف صاحب هذا المستوى بأنه هادئ ومنفتح ومسيطر على الخيرات البدنية .
· الدرجة المتوسطة (13 – 20) ويوصف من يحصل على هذه الدرجة في أن الخوف مستحوذ عليه عندما يكون في موقف يتعلم فيه اجتماعياً .
· الدرجة العالية (21 – 30) ويوصف من يحصل على هذه الدرجة بأنه قلق حول ما يضنه الناس فيه .

2. مقياس القلق الرياضي ( الميسر + المعوق ) .


ويستخدم هذا المقياس لقياس القلق عند اللاعب في فترة المنافسات (ملحق 3) ويوجد مفتاح خاص لتصحيح الإجابات (ملحق 4) .

3. مقياس الإنجاز .


إذ اعتمد الباحث على نتائج المباريات التي اجريت بين الملاكمين .

3 - 4  تنفيذ البحث .

3-4-1 التجربة الاستطلاعية .


اجرى الباحث تجربته الاستطلاعية لغرض التعرف على أهم المعوقات التي قد تواجهه أثناء تطبيق الاختبارات الخاصة بكل مقياس ، ولغرض سلامة إجراءات البحث الأساسية قام الباحث بتوزيع استمارات الاستبيان الخاصة بمقياس (الخوف في التقويم السلبي واستمارة القلق الرياضي على عينة من الملاكمين وبواقع (3) ملاكمين من نادي الزوراء و (3) ملاكمين من نادي الشرطة و(2) ملاكم من نادي العظمية لغرض تجاوز الصعوبات في التجربة الأساسية .

3-4-2 ثبات المقياس .


استخدم الباحث طريقة الأتساق الداخلي لتحقيق ثبات المقياس ويقصد به أن درجات الشعور لا تتغير جوهرياً بتكرار إجراء الاختبار عليه وأن موقف الفرد النفسي لا يتغير في مجموعة (1) ، ولغرض الحصول على الثبات لمقياس الخوف من التقويم السلبي ، قام البحث بتطبيق معادلة الارتباط البسيط (بيرون) بين الإجابات إذ بلغ (0.83) وهو معامل ثبات عالي ، وحصل مقياس القلق الرياضي (الميسر + المعوق) على معامل ثبات (0.89) .
3-4-3 صدق المقياس .


يعد الصدق أهم شروط الاختبار الجيد لذا تم حساب صدق الاختبار باستخدام الصدق الذاتي وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات وبلغ معامل الصدق الذاتي لمقياس الخوف (0.91) ولمقياس القلق (0.92) وهذا ما يشير إلى أن المقياسين صادقين في الغرض الذي أعدا أليه .

3-4-4  موضوعية المقياس .


الموضوعية هي عبارة عن تطابق الآراء الأكثر من جيدة عند تقويمه (1) ومقياس الخوف من التقويم السلبي والقلق الرياضي يمتازان بوضوح فقراتهما من حيث الأسئلة المحددة وتهيئة الإجابة من قبل أفراد العينة وتكون سهلة وبدون أي تخوف من تلك الأسئلة وهذا ما يؤكد موضوعية المقياسين .

3-5  الوسائل الإحصائية .


قام البحث باستخدام البرنامج الإحصائي الـ ( SPSS ) وكانت القوانين هي :

1. الوسط الحسابي .

2. الانحراف المعياري .
3. معامل الارتباط البسيط .

البـــــاب الرابـــــع

4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج .

4-1 عرض وتحليل ومناقشة درجات الخوف والقلق الرياضي .

جدول (1)

يبين درجات الخوف والقلق الرياضي ( الميسر + المعوق ) لعينة البحث

	ت
	درجة الخوف من التقويم السلبي
	درجة القلق الميسر
	درجة القلق المعوق
	المجموع

	1. 
	13
	32
	25
	57

	2. 
	13
	33
	30
	63

	3. 
	12
	31
	23
	54

	4. 
	14
	40
	21
	71

	5. 
	16
	19
	39
	58

	6. 
	25
	32
	26
	58


	ت
	درجة الخوف من التقويم السلبي
	درجة القلق الميسر
	درجة القلق المعوق
	المجموع

	7. 
	20
	24
	26
	50

	8. 
	21
	25
	21
	46

	9. 
	19
	33
	25
	58

	10. 
	21
	33
	28
	61

	11. 
	19
	30
	24
	54

	12. 
	22
	33
	29
	62

	13. 
	17
	41
	25
	66

	14. 
	24
	32
	33
	65

	15. 
	18
	35
	34
	69

	16. 
	24
	19
	25
	44

	17. 
	26
	20
	26
	46

	18. 
	19
	23
	32
	55

	19. 
	20
	31
	27
	58

	20. 
	18
	20
	27
	47

	21. 
	19
	23
	22
	45

	22. 
	22
	19
	20
	39

	23. 
	20
	32
	32
	56

	24. 
	17
	33
	34
	67

	25. 
	15
	31
	32
	63

	26. 
	17
	30
	31
	61

	27. 
	16
	22
	27
	49

	28. 
	15
	33
	30
	63

	29. 
	17
	26
	24
	49

	30. 
	21
	31
	21
	52


جدول (2)

يبين علاقات الارتباط بين المقاييس الثلاث لعينة البحث

	المقاييس
	الخوف × القلق الرياضي
	القلق العام × الإنجاز
	القلق الرياضي × الإنجاز

	قيمة الارتباط
	0.41
	0.76
	0.79

	درجة الحرية
	28

	المعنويــة
	معنوي
	معنوي
	معنوي



الدرجة الجدولية تحت مستوى دلالة ( 0.05 ) .

جدول (3)

يبين الوسط الحسابي والانحرافات المعيارية للمقاييس والإنجاز الثلاث لعينة البحث

	المقياس
	سَ
	ع

	الخوف من التقويم السلبي
	18.66
	3.61

	القلق الرياضي
	56.2
	8.17

	القلق الميسر
	28.6
	6.145

	القلق المعوق
	27.6
	3.19

	الإنجاز
	2.53
	1.93


4-2  تحليل ومناقشة النتائج .


من خلال النتائج التي حصل عليها البحث والذي يبغي من خلالها تحقيق الأهداف الموضوعية ، وجد الباحث بأن هنالك تبيان في الدرجات التي حصل عليها الملاكمين نتيجة التقويم الموضوع لمقياس (الخوف من التقويم السلبي) كما ومبين في الجدول (1) إذ كانت أعلى درجة فيه هي (26) في حين كانت أقل درجة فيه هي (21) بوسط حسابي للمقياس (18.66) وبانحراف معياري (3.61) وكما موضح في الجدول (3) وهذا ما يشير إلى تمتع الملاكمين إلى نوع من القلق المتوسط إلى حالات التقويم الاجتماعي وهو قلق موضوعي مؤقت يزول بزوال المؤثر ، والقلق الموضوعي (هو رد فعل لخطر خارجي معروف) (1) .


أما فيما يخص القلق الرياضي فقد أظهرت النتائج وجود تفاوت في أعلى وأقل درجة ضمن الدرجات لذلك المقياس بوسط حسابي قدره (56.2) وانحراف معياري (8.17) وهو ما يشير إلى معدل اختلاف بين الملاكمين فيما بينهم ، أما القلق الميسر فقد بلغ الوسط الحسابي (27.69) بانحراف معياري (3.19) وهو يدل على مشاركة  كل من القلق المعوق والميسر بنفس الدرجة والمستوى في التأثير على الملاكمين خلال مشاركتهم في النزالات وهو بحسب المقياس مستوى متوسط وفوق المتوسط في التأثير على الأداء الفني والمهاري للملاكمين، إذ أن هذا المستوى يصبح الفرد فيه أقل قدرة على السيطرة في مرونة السلوك ويستولي الجمود بوجه عام على استجابات الفرد في المواقف المختلفة ويحتاج الفرد إلى مزيد من بذل الجهد للمحافظة على السلوك المناسب والملاكم في مواقف الحياة المتعددة ، وهذا ما يؤكده مقياس الإنجاز الذي يبلغ فيه المتوسط الحسابي (2.53) بانحراف معياري (1.97) وهو تباين قليل فيما بين الملاكمين في تحقيق الإنجاز ، وفيما يخص العلاقة بين المتغيرات (جدول 2) يشير إلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين الخوف والإنجاز .


إضافة إلى ذلك ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين القلق الرياضي والإنجاز كون إن الإنجاز يتأثر بالقلق الرياضي وبمزايدة هذا النوع من القلق إذ يتميز هذا النوع من القلق بعدم الانتباه والقدرة على التركيز وعشوائية السلوك وسرعة عالية في التهيج .


كما أظهرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين الخوف من التقويم السلبي والقلق الرياضي (جدول 2) وهذا التداخل بين الخوف والقلق الرياضي لا ينتاب الرياضي خلال الأداء الرياضي ، وقد يعود أسبابه إلى ما قبل المباراة بسبب الحرص الزائد والتفكير بالنتيجة والظهور بالمستوى المطلوب (2) ، وبالنظر إلى النتائج المتمخضة للارتباط المتعدد وكما مبين بالجدول (3) فيما بين المتغيرات (القلق الرياضي والخوف والإنجاز) فقد وجد ارتباط عالي بينهما وهو ما يشير إلى وجود تأثير مشترك ومتبادل بين تلك المتغيرات على الإنجاز .

البـــــاب الخامــــــس

5-  الاستنتاجات والتوصيات .

5-1  الاستنتاجـــــات .

1. وجود علاقة ارتباط معنوية بين الخوف والإنجاز وبين القلق والإنجاز وبين الخوف والقلق الرياضي .
2. يتأثر الإنجاز سلباً بالمستوى العالي للقلق الرياضي .
3. أظهرت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط معنوي بين مقياس القلق الرياضي والقلق المعوق والقلق الميسر .
4. مقياس الخوف من التقويم السلبي كانت درجته لدى الملاكمين فوق المتوسط .
5. وجود تأثير متبادل لكل من القلق الميسر والقلق المعوق وبشكل متقارب بين الملاكمين .

5-2  التوصيـــــات .

1. ضرورة الانتباه والاهتمام من قبل المدربين وبشكل متواصل إلى مستويات القلق التي ترافق الملاكمين خلال النزالات وتوجيهها بالشكل الذي يقوم الملاكم والفريق في تحقيق الإنجاز الرياضي .
2. التركيز على المستوى العلمي لدى الملاكمين حتى يستطيع المدرب من تغيير التركيب الادراكي أو المعرفي وتقليل حالات القلق والخوف في المواقف التنافسية على الحلبة .
3. العمل المتواصل على تذليل الصعوبات النفسية المسببة للخوف والقلق ومحاولة الوقوف عند تحليلها مع الملاكم من أجل إقلالها ومن ثم ازالتها عن طريق الأداء الجيد والرفيع . 
4. تدريب الملاكمين خلال الوحدات التدريبية اليومية على كيفية استثمار حالات الخوف والقلق المصاحب للأداء الرياضي من خلال المعلومات الوافية عن مستوى المنافس من حيث مكامن قدرته وضعفه .
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الملاحــــــــــــــــق

ملحــــق ( 1 )

يبين مقياس الخوف من التقويم السلبي (1)

هذا المقياس يتكون من (30) عبارة ، أقرأ كل عبارة من عباراته بامعان ، ضع الحرف (ص) أمام العبارة التي تشير بأنها تنطبق عليك وضع الحرف (خ) أمام العبارة التي لا تنطبق عليك ، وإذا كنت تتردد بالنسبة لبعض العبارات من حيث أنطباقها أو عدم انطباقها عليك أن لا تترك الأجابة بل حاول أن تحدد موقفاً منها ما لا تضيع وقتاً طويلاً أثناء قراءتك للفقرة ، اكتب الجواب الذي يخطر لك بعد قراءتك للعبارة مباشرةً . 

1.  نادراً ما أشعر بالقلق حتى بدون أن ينظر الآخرون .

2. أقلق مما سوف يفكر به الناس عني حتى عندما اعرف بأن ذلك لا يغير من الواقع شيئاً .

3. أكون متوتراً ونافراً إذا علمت بأن شخصاً ما يكون رأياً عني .

4. لا اكترث ولو عرفت بأن الناس يكونون عني أنطباعاً غير مقبول .

5. أنا لا أشعر بقلق شديد عندما ارتكب خطأً اجتماعياً .

6. الآراء التي يكونها عني اشخاص مهمون تجعلني لا أكترث إلا قليلاً .

7. غالباً ما أخشى أن أبدوا سخيفاً ومثلاً للسخرية .

8. أن رد الفعل عندي قليل عندما أشعر بأن الآخرين يسهينوني .

9. غالباً ما أخاف عندما يلاحظ الآخرون نتائجي .

10. أن استهجان الآخرين سوف يترك على أثر قليلاً .

11. إذا حاول أحد تقييمي فأنني أتوقع أسوء أنواع التقييم .

12. نادراً ما أقلق من الأنطباع الذي أكونه عن الآخرين .

13. أخشى أن لا يتقبلني الآخرين .

14. أخشى أن يكتشف الآخرون أخطائي .

15. ان آراء الآخرين عني لا تزعجني .

16. ليس بالضرورة أن اقلق إذا لم أرضِ شخصاً ما .

17. عندما اتكلم مع الناس فأنني اقلق مما سيفكرون به عني .

18. أشعر أن أي انسان لا يستطيع أن يتجنب القيام بأخطاء أحياناً وهكذا لا أقلق من ذلك .

19. أنا قلق دائماً من نوع الانطباعات التي أكونها .

20. أقلق كثيراً من ظن رؤسائي عني .

21. إذا علمت ان شخصاً يقيمني (سيحاسبني) فأن تأثير ذلك على قليل .

22. اقلق إذا ظن الآخرون عني بأني عديم القيمة .

23. لا أكترث إلا قليلاً جداً مما قد يفكر به الآخرون عني .

24. أبدو في بعض الأحيان مهتماً جداً بما يكونه الآخرون عني من أفكار .

25. أقلق كثيراً من أنني سوف أقول أو اعمل أشياء خاطئة .

26. غالباً ما أبدو غير مكترث لآراء الآخرين عني .

27. أنني اثق عادة بأن الآخرين عندهم انطباعات حسنة عني .

28. غالباً ما أقلق من ان الناس المهمين عندي لا يفكرون بي إلا قليلاً .

29. أشعر بالقلق بالنسبة للأراء التي يكونها الأصدقاء عني .

30. أصبح متوتراً منتاضاً إذا علمت بأني موضع حساب رؤسائي .

مفتاح تصحيح إجابات لقياس الخوف من التقويم السلبي (1)
	رقـــــــــــم الفقـــــرة
	الجواب

	1 ، 4 ، 6 ، 8 ، 10 ، 12 ، 15 ، 16 ، 18 ، 23 ، 26 ، 27 .
	خ

	2 ، 3 ، 5 ، 7 ، 9 ، 11 ، 13 ، 14 ، 17 ، 19 ، 20 ، 22 ، 24 ، 25 ، 28 ، 29 ، 30 .
	ص


ملحــــق ( 2 )

يبين مقياس القلق لدى الرياضيين
	كلية التربية الرياضية

جامعة بغداد
	
	عدد سنوات الممارسة :

التحصيل الدراسي :



عزيــــزي اللاعــــب :


فيما يلي بعض الحالات أو المواقف التي قد تصادفك قبل أو أثناء اشتراكك في المباريات الرياضية ، المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بعناية ثم تضع علامة ( ( ) أمام حالة واحدة من الحالات الخمسة المذكورة أمام كل عبارة والتي تعتقد أنها تدل بوضوح على مشاعرك وسلوكك .

	ت
	المواقــف
	يحدث دائماً
	يحدث كثيراً
	يحدث نادراً
	لا يحدث
	يحدث أحياناً

	1.
	عندما تزداد دقات قلبي أو اشعر أن تنفسي أسرع من المعتاد لا يساعدني على بذلك أقصى جهدي في المباراة .
	
	
	
	
	

	2.
	أن التوتر الذي أشعر به قبل بدء المباريات يساعدني على أجادة اللعب في المباراة .
	
	
	
	
	

	3.
	عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المباراة بتعديل بعض خطط اللعب المتفق عليها فأنني أجد سهولة في تنفيذ نصائحه أثناء المباراة .
	
	
	
	
	

	4.
	قبل المباراة عندما تزداد دقات قلبي أو أحس أن تنفسي أسرع من المعتاد فأن ذلك يساعد على تهيئتي لبذل أقصى جهدي في المباراة .
	
	
	
	
	

	5.
	أن التوتر الذي أشعر به قبل المباراة يعوقني عن الإجادة في المباراة .
	
	
	
	
	

	6.
	أن تشجيع جمهور الفريق المنافس يضايقني ويساعد على ارتباكي أثناء المباراة .
	
	
	
	
	

	7.
	قبل المباراة عندما أشعر بأنني خائف ومتوتر فأنني أنجح في السيطرة على أعصابي اثناء المباراة .
	
	
	
	
	

	ت
	المواقــف
	يحدث دائماً
	يحدث كثيراً
	يحدث نادراً
	لا يحدث
	يحدث أحياناً

	8.
	كلما ازدادت أهمية المباراة أشعر بأنني لن أستطيع إظهار أحسن ما عندي من مهارات .
	
	
	
	
	

	10.
	أثناء المباراة لا استطيع أداء بعض المهارات أو الخطط التي أجيدها أثناء التدريب .
	
	
	
	
	

	11.
	قبل بداية المباراة يظهر علي التوتر والخوف واحتاج أثناء المباراة إلى فترة من الوقت لكي أعود لحالتي الطبيعية .
	
	
	
	
	

	12.
	تشجيع جمهور الفريق المنافس يساعد على زيادة حماسي في اللعب .
	
	
	
	
	

	13.
	قد أكون عصبياً وقلقاً قبل بدء المباراة ولكن متى بدأت المباراة فأنني سرعان ما أنسى حالتي وأنتبه للمباراة .
	
	
	
	
	

	14.
	عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل المباراة بتعديل بعض خطط اللعب المتفق عليها فأنني أجد صعوبة في تنفيذ نصائحه أثناء المباراة .
	
	
	
	
	

	15.
	قبل المباراة الهامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي ولكن متى بدأت المباراة فأن ثقتي بنفسي تزداد .
	
	
	
	
	

	16.
	قبل المباراة الهامة أشعر بأنني خائف من الإصابة أثناء اللعب ويؤدي ذلك إلى اضطرابي وعدم فائدتي .
	
	
	
	
	


	17.
	عندما أكون عصبياً أو قلقاً قبل بدء المباراة فأنني لا استطيع تركيز كل انتباهي أثناء المباراة .
	
	
	
	
	

	18.
	عندما ننهزم في بداية المباراة ذلك يدفعني إلى بذل أقصى جهدي لتعويض الهزيمة .
	
	
	
	
	

	19.
	في المباريات الهامة أجد سهولة في تطبيق المهارات الحركية وخطط اللعب التي أجيدها في التدريب .
	
	
	
	
	

	20.
	عندما ننهزم في بداية المباراة فأن ذلك يدفعني عن بذل أقصى جهدي لتعويض الهزيمة .
	
	
	
	
	

	21.
	تظهر إجادتي في المباريات الهامة أو المباريات الحساسة أكثر من إجادتي في المباريات غير الهامة أو غير الحساسة .
	
	
	
	
	


ملحــــق ( 3 )

يبين مقياس القلق الرياضي
	الاسم :

العمل :
	اللعبة :

السن :
	النادي :

المستوى الرياضي :



عزيــــزي اللاعــــب :


فيما يلي بعض الحالات أو المواقف التي قد تصادفك قبل أو أثناء اشتراكك في المباريات الرياضية ، المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بعناية ثم تضع علامة ( ( ) أمام حالة واحدة من الحالات الخمسة المذكورة أسفل كل عبارة والتي تعتقد أنها تدل بوضوح على مشاعرك وسلوكك .

1. عندما تزداد دقات قلبي أو اشعر أن تنفسي أسرع من المعتاد لا يساعدني على بذلك أقصى جهدي في المباراة .

أ. يحدث دائماً (  )  ب. يحدث كثيراً (  )  ج. يحدث نادراً (  )  د. لا يحدث مطلقاً (  ) .

2. أن التوتر الذي أشعر به قبل بدء المباريات يساعدني على أجادة اللعب في المباريات .

أ. لا يساعدني على الإجادة مطلقاً (  )  ب. نادراً ما يساعدني (  )  ج. يساعدني على           الإجادة (  )  د. دائماً يساعدني على الإجادة .

3. عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المباراة بتعديل بعض خطط اللعب المتفق عليها فأنني أجد سهولة في تنفيذ نصائحه أثناء المباراة .

أ. يحدث هذا دائماً بالنسبة لي (  )  ب. كثيراً ما يحدث هذا بالنسبة لي (  )  ج. أحياناً يحدث هذا لي  (  )  د. نادراً ما يحدث هذا بالنسبة لي (  )  هـ. لا أجد سهولة مطلقة في تنفيذ هذه النصائح أثناء المباراة (  ) .

4. قبل المباراة عندما تزداد دقات قلبي أو أحس أن تنفسي أسرع من المعتاد فأن ذلك يساعد على تهيئتي لبذل أقصى جهدي في المباراة .

أ. ذلك لا يساعدني مطلقاً على بذل أقصى جهدي في المباراة .

ب. نادراً ما يساعدني على بذل أقصى جهدي في المباراة .

ج. أحياناً ما يساعدني على بذل أقصى جهدي في المباراة .

د. كثيراً ما يساعدني على بذل أقصى جهدي في المباراة .

هـ . دائماً ما يساعدني على بذل أقصى جهدي في المباراة .

5. أن التوتر الذي أشعر به قبل المباراة يعوقني عن الإجادة في المباراة .

أ. لا يعوقني مطلقاً (  )  ب. نادراً ما يعوقني (  )  ج. أحياناً يعوقني (  )  د. كثيراً ما يعوقني (  )  هـ . يعوقني دائماً .

6. أن تشجيع جمهور الفريق المنافس يضايقني ويساعد على ارتباكي أثناء المباراة .

أ. لا يحدث ذلك مطلقاً (  )  ب. نادراً ما يحدث (  )  ج. يحدث أحياناً (  )  د. يحدث كثيراً (  ) 

7. قبل المباراة عندما أشعر بأنني خائف ومتوتر فأنني أنجح في السيطرة على أعصابي اثناء المباراة .

أ. يصدف هذا دائماً بالنسبة لي (  )  ب. كثيراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  ج. يصدف هذا أحياناً بالنسبة لي (  )  د. نادراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  هـ. لا يصدف هذا مطلقاً بالنسبة لي (  ) .

8. كلما ازدادت أهمية المباراة أشعر بأنني لن أستطيع إظهار أحسن ما عندي من مهارات .

أ. دائماً (  )  ب. كثيراً (  )  ج. أحياناً (  )  د. نادراً (  )  هـ. لا يحدث مطلقاً (  ) .

9. أثناء المباراة لا استطيع أداء بعض المهارات أو الخطط التي أجيدها أثناء التدريب .

أ. يحدث دائماً (  )  ب. يحدث كثيراً (  )  ج. يحدث نادراً (  )  د. لا يحدث مطلقاً (  ) .           هـ. يحدث أحياناً (  ) .

10. قبل بداية المباراة يظهر علي التوتر والخوف واحتاج أثناء المباراة إلى فترة من الوقت لكي أعود لحالتي الطبيعية .

أ. يحدث هذا دائماً بالنسبة لي (  )  ب. كثيراً ما يحدث هذا بالنسبة لي (  )  ج. أحياناً يحدث هذا لي  (  )  د. نادراً ما يحدث هذا بالنسبة لي (  )  هـ. لا يحدث هذا مطلقا بالنسبة لي (  ) .

11. تشجيع جمهور الفريق المنافس يساعد على زيادة حماسي في اللعب .

أ. لا يساعدني مطلقاً (  )  ب. نادراً ما يساعدني (  )  ج. يساعدني أحياناً (  )  د. دائماً يساعدني         (  )  هـ. كثيراً ما يساعدني (  ) .

12. قد أكون عصبياً وقلقاً قبل بدء المباراة ولكن متى بدأت المباراة فأنني سرعان ما أنسى حالتي وأنتبه للمباراة .

أ. يصدف هذا دائماً بالنسبة لي (  )  ب. كثيراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  ج. يصدف هذا أحياناً بالنسبة لي (  )  د. نادراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  هـ. لا يصدف هذا مطلقاً بالنسبة لي (  ) .

13. عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل المباراة بتعديل بعض خطط اللعب المتفق عليها فأنني أجد صعوبة في تنفيذ نصائحه أثناء المباراة .

أ. دائماً (  )  ب. كثيراً (  )  ج. أحياناً (  )  د. نادراً (  )  هـ. لا يحدث مطلقاً (  ) .

14. قبل المباراة الهامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي ولكن متى بدأت المباراة فأن ثقتي بنفسي تزداد .

أ. يحدث دائماً (  )  ب. يحدث كثيراً (  )  ج. يحدث نادراً (  )  د. لا يحدث مطلقاً (  ) .           هـ. يحدث أحياناً (  ) .

15. قبل المباراة الهامة أشعر بأنني خائف من الإصابة أثناء اللعب ويؤدي ذلك إلى اضطرابي وعدم فائدتي .

أ. يحدث دائماً (  )  ب. يحدث كثيراً (  )  ج. يحدث نادراً (  )  د. لا يحدث مطلقاً (  ) .           هـ. يحدث أحياناً (  ) .

16. عندما أكون عصبياً أو قلقاً قبل بدء المباراة فأنني لا استطيع تركيز كل انتباهي أثناء المباراة .

أ. يصدف هذا دائماً بالنسبة لي (  )  ب. كثيراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  ج. يصدف هذا أحياناً بالنسبة لي (  )  د. نادراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  هـ. لا يصدف هذا مطلقاً بالنسبة لي (  ) .

17. عندما ننهزم في بداية المباراة ذلك يدفعني إلى بذل أقصى جهدي لتعويض الهزيمة .

أ. يحدث دائماً (  )  ب. يحدث كثيراً (  )  ج. يحدث نادراً (  )  د. لا يحدث مطلقاً (  ) .           هـ. يحدث أحياناً (  ) .

18. في المباريات الهامة أجد سهولة في تطبيق المهارات الحركية وخطط اللعب التي أجيدها في التدريب .

أ. لا أجد سهولة مطلقاً (  )  ب. نادراً ما أجد سهولة (  )  ج. أحياناً أجد سهولة (  )  د. كثيراً ما أجد سهولة (  )  هـ. دائماً اجد سهولة (  ) .

19. عندما ننهزم في بداية المباراة فأن ذلك يدفعني عن بذل أقصى جهدي لتعويض الهزيمة .

أ. يصدف هذا دائماً بالنسبة لي (  )  ب. كثيراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  ج. يصدف هذا أحياناً بالنسبة لي (  )  د. نادراً ما يصدف هذا بالنسبة لي (  )  هـ. لا يصدف هذا مطلقاً بالنسبة لي (  ) .

20. تظهر إجادتي في المباريات الهامة أو المباريات الحساسة أكثر من إجادتي في المباريات غير الهامة أو غير الحساسة .

أ. يحدث هذا دائماً (  )  ب. يحدث هذا كثيراً (  )  ج. يحدث هذا نادراً (  )  د. لا يحدث هذا مطلقاً          (  ) .  هـ. يحدث هذا أحياناً (  ) .

الباحـــــث

التاريــخ :

التوقيــع :

مفتاح تصحيح إجابات مقياس القلق الرياضي

	رقم السؤال
	
	
	
	
	
	رقم السؤال
	
	
	
	
	

	
	أ
	ب
	ج
	د
	هـ
	
	ا
	ب
	ج
	د
	هـ

	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	5
	4
	3
	2
	1
	8
	5
	4
	3
	2
	1

	11
	1
	2
	3
	4
	5
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	1
	2
	3
	4
	5
	10
	5
	4
	3
	2
	1

	14
	5
	4
	3
	2
	1
	13
	5
	4
	3
	2
	1

	17
	5
	4
	3
	2
	1
	15
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	1
	2
	3
	4
	5
	16
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	5
	4
	3
	2
	1
	19
	5
	4
	3
	2
	1



ملخــص البحــث

تعتبر المتغيرات الفسيولوجية التي تم قياسها بشكل دقيق وعن طريق الاجهزة الطبية او عن طريق التحليلات المختبرية الدقيقة مؤشرات مهمة للقائمين على العملية التدريبية بوضع مناهجهم التدريبية او تعديلها بما يتلائم مع الاهداف ومتطلبات الاداء في الالعاب الرياضية المختلفة ، كما واثبتت التجارب العلمية ان الايقاع الحيوي بدوراته المختلفة تأثير واضح واكيد على الاوجة المختلفة للاداء الرياضي / وعليه فمن الضروري ان يأخذ المدرب بنظر الاعتبار دورات الايقاع الحيوي المختلفة بين طورها السالب والموجب ، ما مشكلة البحث فكانت في ان اغلب المدربين لا يعرفون اسباب الاختلاف بين مكونات الدم ونبض المتغيرات الفسيولوجية الى تاثير الايقاع الحيوي اما الاهداف البحث فهي التعرف على بعض مكونات الدم قبل وبعد الجهد البدني في الطور السالب والموجب من الدورة البدنية للرياضيين وغير الرياضيين * ونظمت الفروض في ان هنالك فروق ذات دلالة احصائية في بعض مكونات الدم قبل وبعد الجهد في الطور السالب والموجب للدورة البدنية للرياضيين وغير الرياضيين * اما عينة البحث فتكونت من ( 10 ) طلاب رياضيين و ( 10 ) طلاب غير الرياضيين ومن طلبة كلية التربية الرياضية .

* وقد تم التوصل الى ان هنالك فروق معنوية بين المتغيرات الفسيولوجية للرياضيين خلال الطور السالب من الدورة البدنية .

* كما تم التوصل الى ان هذه المتغيرات تقل نسبها لدى الرياضيين اسرع من غير الرياضيين وذلك بسبب نشاط الدورة الدموية داخل العضلة وبذلك تكون عمليات التعريف اسرع .

* وتوصي الباحثة باجراء بحوث مماثلة على متغيرات اخرى وتاثيرها على الدورات الاخرى للايقاع الحيوي .

ABSTRACT

         The physiological variables which by measured accurately by medical equipment or lab analyses are considerd as important indicators for those who are doing the training process by making or revising thir traning methods with that is suitable with performance aims and requirements in the ervious athletics games .

The scientific experiments have proved that the biorhythm with its various cycles have a certain and clear impact on the various sides of anthletic performance . the refor its is necessary for the coach to take in to consideration the various biorhythm cycles between its negative and positive phases .

The problem of the nesearch is that most of coaches do not attribute the reasons of differences between the blood comporents and som physiologyical variables to the effect of the research is to be acquainted with some of the boold components befor and after the physical straim in the negative and positive phases of the physical cycle of athletics and non-athletics.
The assumptions have organized that there are differencse with statistical indication in som boold componets befor and after strain in the negative and positive phases for the physical sycle of the athletics and non- athletics . 

The sample of the research consists of ( 10 ) athletics and ( 10 ) non – athletics students from the college of physical education . 

It has been reached to that there are sensible differences among the physiological variables for the athletics during the negative phase of the physical cycle .

It also has been reached to that the rates of these variables are `faster decrasing in the athletics that in the non – athletics because of the boold cycle activity inside the muscle , thus the compensation processes will be faster .

The research recommends of doing research like this one upon another variables and their impants on other biorhythm cycles .

البـــــاب الأول

1-  التعريف بالبحث 

1-1  المقدمة واهمية البحث   

تعتبر الفسيولوجية التي يتم قياسها بشكل دقيق وعن طريق الاجهزة الطبية او عن طريق التحليلات المختبرية الدقيقة مؤشرات مهمة للقائمين على العملية التدريبية بوضع مناهجهم التدريبية او تعديلها بما يتلائم مع الاهداف والمتطلبات الاداء في الالعاب الرياضية المختلفة ، وقد اثبتت التجارب العلمية ان للايقاع الحيوي بدوراته المختلفة تأثير واضح واكيد على الاوجه المختلفة للاداء الرياضي .

تكمن اهمية البحث في دراسة بعض مكونات الدم والتي هي فوسفات الكرباتين وحامض اللاكتيك والكلوكزو قبل وبعد اداء الجهد البدني وخلال الدورة البدنية للايقاع الحيوي وللتعرف على الجهد البدني وخلال الدورة البدنية للايقاع الحيوي وللتعرف علىاهمية الاختلاف بين نسب هذه المكونات خلال الطور الايجابي والطور السلبي للدورة البدنية وللتوصل الى ان الطاقة اللازمة للعمل الرياضي يتم توفيرها داخل خلايا الجسم للقيام باداء الوظائف الحيوية داخل الجسم ، فالطاقة الكميائية يتم انتاجها داخل الجسم من تحليل الغذاء الممتص ومن ثم تستخدم هذه الطاقة الكميائية بوساطة العضلات العاملة لاحداث الانقباض العضلي خلال اداء الجهد البدني .

1-2 مشكلة البحث 

ان ممارسة النشاط الرياضي تؤدي الى ظهور تغيرات وظيفية في مختلف اجهزة الجسم الحيوية وعلى مكونات الدم وبعد اداء اي مجهود بدني بالاضافة الى تأثير الايقاع الحيوي بدورته البدنية بين قيمتها وقعرها وهذا غير واضح للمدربين وبكافة الالعاب الرياضية ، ان اختلاف نسب مكونات الدم بين الارتفاع والانخفاض يعزى لعدة اسباب ومنها تأثير الايقاع الحيوي والذي لابد للمدربين معرفة ذلك ، وكذلك للوصول الى كيفية استخدام الطاقة للرياضيين ولغير الرياضيين .
1-3 اهداف البحث 
1. التعرف على بعض مكونات الدم قبل وبعد الجهد في قمة الدورة البدنية ( الطور الموجب ) للرياضين وغير الرياضين .
2. التعرف على بعض مكونات الدم قبل وبعد الجهد في قعر الدورة البدنية ( الطور السالب ) للرياضيين وغير الرياضيين .
1-4 فروض البحث 

1. هنالك فروق دلالة احصائية في بعض مكونات الدم قبل وبعد الجهد في قمة الدورة البدنية         ( الطور الموجب ) للرياضيين او غير الرياضيين .

2. هنالك فروق ذات دلالة احصائية في بعض مكونات الدم قبل وبعد الجهد في قعر الدورة البدنية ( الطور السالب ) للرياضيين وغير الرياضيين .
1-5 مجالات البحث 

1.المجال البشري : تكوين عينة البحث من ( 20 ) طالبا من طلبة كلية التربية الرياضية .

2.المجال المكاني : مختبر كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

3.المجال الزماني : للفترة من 15/12/2005 – 25/12/2005 .

البــــاب الثانــــي

الدراسات النظرية 

ان اعداد الرياضي للمستويات العليا تستغرق عدة سنوات وهذا يحدث في الظروف الطبيعية الخاصة البيئية التي يعيشها ، اما اذا ما تعرض الللاعب الى ظروف اقليمية وجغرافية مختلفة اي سوف يكون تحت تأثيرها على النواحي الحيوية والوظيفية للرياضيين ، عند هذا فان الحالة الوظيفية لجميع الرياضيين تتأثر بالمتغيرات المناخية المختلفة وهذا التغير يحدث بصورة فردية تختلف من رياض الى اخر من خلال ذلك تظهر " الفردية في التدريب ومراعاة الفروق الفردية بين الرياضيين حتى ولو كانت اعمارهم ونتائجهم متساوية فكل رياض له خصائصه التي تميزه عن غيره " (1) اي يجب ان يتم تحديد وتعيين الحمل التدريبي لكل لاعب بصورة فردية تتفق وامكاناته وتتناسب مع امكانية حدوث حالة التوازن الداخلي بهدف تأمين عمليات التكيف بالقدر الذي يتناسب مع اللاعب بصورة فردية .

ويشير كل من ( هولمان وهتنجر 1989 ) الى ان العمليات البيوفسيولوجية الناتجة من استخدام الاحمال البدنية لا تتم كلها في توقيت واحد كما يعتقد البعض ولكنها تتخذ صورة موجات متتابعة وفقا لنظام معين ، كما يؤكد ذلك ( شنابل وتيس 1993 ) ان عمليات التكيف الناتجة عن استخدام الحمل البدني تتخذ شكل موجات متتابعة وفي توقيتات معينة (2) ان الرياض لايستطيع ان يعمل بكفاءة ثابتة لفترة زمنية طالت تلك الفترة او قصرت وذلك بسبب تأثير الايقاع الحيوي على التغيرات الوظيفية والفسلجية وهذه التغيرات تعمل مجتمعة في مستوى اداء الرياضي .
وان هذه الايقاعات تاخذ شكل التموجات في الارتفاع والانخفاض لمستوى كفاءة الاجهزة الحيوية خلال الدورة اليومية عند العمل والراحة ، وان تغير الايقاع الحيوي لكثير من وظائف الجسم له علاقة باختلاف التوقيت على مدار اليوم ومنها عمليات التمثيل الغذائي وعمل الجهاز الدوري والجهاز التنفس ودرجة حرارة الجسم هذه الوظائف لها علاقة مباشرة بافراز الهرمونات .

فمن الناحية الفسيولوجية فان عملية انتاج الطاقة الناتجة عن التمثيل الغذائي الذي يحدث من جراء مزاولة النشاط البدني يؤدي الى ترسيب حامض اللبنيك والذي يطرد من قبل الدم عن طريق اكسدتها ، فاذا ما ازداد تكوين حامض اللبنيك بكمية اكبر من قابلية الدم على اكسدتها فان ذلك يؤدي الى تراكم الحامض وتراكم الاوكسجين حتى يصل الى حدة الاعلى بحيث لا تستطيع الجسم الاستمرار في اداء عمله البدني ، فاذا ما طال عمل العضلة ضعف الانقباض ويبدأ بالتباطئ الى ان يتوقف كليا (3) .

ان التدريب الرياضي لمدة طويلة ينجم عنه انخفاض مستوى حامض اللبنيك (اللاكتيك) اذا ظهر الافراد المدربون نسبة اقل من تركيز حامض اللبنيك في الدم بعد اقصى حمل التدريب وبمقارنة الافراد المدربين او الرياضيين بغير المدربيين اشارت النتائج الى ان المدربون يتميزون بالقدرة على الحصول على معدلات عالية من استهلاك الاوكسجين في اثناء التدريب الشاق كذلك بالقدرة على الاحتفاظ بمستويات اقل من حامض اللبنيك في الدم اثناء التدريب المنتظم وهذا يدل على تحسين الكفاية الكميائية والحيوية بالتدريب (1).

البــــاب الثالــــث

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية
3-1 المنهج المستخدم 
تم استخدام المنهج التجريبي وذلك لملائمته طبيعة البحث .
3-2 عينة البحث 

تم اختيار عينة من الطلاب قوامها (20) طالبا ، وتم تقسيمهم مجموعتيين ، المجموعة الاولى تتكون من (10) طلاب من الرياضيين يمارسون العاب مختلفة او المجموعة الثانية تتكون من (10) طلاب من غير الرياضيين وجميعهم تم اختبارهم من طلاب جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية .

وقد تم اجراء مجانسة العينة من خلال الطول والوزن والعمر وكما مبين في الجدول (1) .

جدول ( 1)

يبين التجانس افراد العينة للمجموعتين

	القياسات
	مجموعة الرياضيين
	مجموعة غير الرياضيين

	
	س َ
	ع
	سَ
	ع

	الوزن
	72،5
	2،6
	73
	1،5

	الطول
	170،5
	0،9
	171
	2،2

	العمر
	21،5
	1،4
	21
	1،4


وقد تم استخراج التكافؤ لبعض المتغيرات الوظيفية لافراد العينة وكما موضح في الجدول (2) 

جدول (2)

يبين التكافؤ لبعض المتغيرات الوظيفية لعينة البحث

	المتغيرات الوظيفية
	مجموعة الرياضيين
	مجموعة غير الرياضيين

	
	سَ
	عَ
	الالتواء
	سَ
	عَ
	الالتواء

	فوسفات الكرياتين
	8،22
	2،32
	0،37
	8،50
	1،52
	2،21

	حامض اللبنيك
	2،02
	0،22
	1،47
	1،28
	1،10
	1،82

	سكر الكلوكوز
	90،00
	10،91
	0،41
	83،20
	6،15
	0،44


3-3 متغيرات البحث
لقد تم استخدام جهد تدريبي هوائي بشدة متوسطة ونبض ( 130 – 150 ) ضربة \ دقيقة عن طريق استخدام جهاز السير المتحرك ، اما المتغيرات الوظيفية التي تم قياسها هي فوسفات الكرباتين ، حامض اللبنيك ، الكلوكوز 
4-3 ادوات البحث 

· ميزان طبي

· جهاز قياس الطول 

· سماعة لقياس نبضات القلب 

· سرنجات زجاجية لسحب الدم 

· تبوب زجاجي لحفظ الدم 

· صندوق ثلج لحفظ عينات الدم 

· كواشف ( kits ) للتعرف على مستوى الكلوكوز والاكتيك 

5-3 إجراءات البحث 
1. تم اختيار مختبر كلية التربية الرياضية في الجادرية لاجراء البحث وذلك لتوفر اجهزة السير المتحرك حيث تم تنفيذ البحث في 15/12 – 25/12/2005 وفي الفترة الصباحية وخلال الساعة ( 10 – 12 ) .
2. تم اجراء القياس الكلي للعينة اثناء الراحة بأخذ عينة من الدم بحجم ( 5سم3 ) بواسطة مختص وحفظها في تبوب محكم .

3. قبل الاداء بالجهد يقوم كل رياضي باجراء احماء لمدة 5 دقائق حتى يصل معدل النبض قبل الشروع بالشدة ( 100 – 120 ) نبضة / الدقيقة .

البــــاب الرابــــع

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

جدول (3)

يبين دلالة الفروق بين المتغيرات في وقت الراحة وبعد اداء الجهد البدني لعينة البحث

	المتغيرات الفسيولوجية
	الراحة
	بعد الجهد
	قيمة ( T ) المحتسبة
	قيمة ( T ) الجدولية

	
	س َ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	فوسفات الكرياتين
	9،25
	1،44
	17،18
	2،40
	7،03
	2،093



	حامض اللبنيك
	1،2
	1،1
	3،80
	1،2
	15،62
	

	سكر الكلوكوز
	82،00
	9،91
	119،9
	4،59
	16،71
	


 *قيمة ( T ) المحتسبة بمستوى دلالة ( 0،05 ) ودرجة حرية ( 19 )

يتبين من الجدول ( 3 ) والذي اظهر الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من المتغيرات الوظيفية في فترة الراحة وبعد الجهد البدني وقد اظهرت قيمة ( T.test ) المحتسبة للمتغيرات الثلاثة اكبر من القيمة الجدولية وهذا يدل على ان مستوى الدلالة معنوي .

لقد ارتفع مستوى كل من فوسفات الكرياتين وحامض اللبنيك وسكر الكلوكوز بسبب ارتفاع عمليات التمثيل الغذائي والذي يؤدي بدوره الى صرف طاقة عالية خلال الجهد البدني وفي نفس الوقت تقوم عمليات التعويض الزائد لكل من هذه المتغيرات الثلاثة ونلاحظ ان عمليات التعويض بعد التمرين هو استعمال نظام ( الكلايكوجيين – حامض اللبنيك ) لاعادة تركيب فوسفات الكرياتيين و ATP ومن ثم استعمال الطاقة المتحررة في تأكد عمليات البناء للنظام الهوائي ، كذلك اعادة تكوين نظام حامض اللبنيك بصورة رئيسية وازالة حامض اللبنيك الفائض الذي يتراكم في سوائل الجسم وعندما تتوفر كمية كافية من الطاقة من خلال تاكد عمليات البناء تتم ازالة حامض اللبنيك " وهي اعادة تحويل جزء منه الى حامض البروفيل ومن ثم يتحول بالتاكسد في كل انسجة الجسم وتحويل الجزء المتبقي منه الى كلوكوز يخزن في الكبد بصورة رئيسية " (1) .

جدول (4)

يبين دلالة الفروق بين المتغيرات في وقت الراحة وبعد اداء الجهد البدني للرياضيين وخلال الطور السالب للدورة البدنية

	المتغيرات الفسيولوجية
	الراحة
	بعد الجهد
	قيمة ( T ) المحتسبة
	قيمة ( T ) الجدولية

	
	س َ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	فوسفات الكرياتين
	8،26
	2،3
	20،05
	2،77
	9،08
	2،262



	حامض اللبنيك
	1،03
	1،28
	4،30
	1،2
	15،26
	

	سكر الكلوكوز
	79،35
	6،87
	121،5
	7،28
	30،22
	


 *قيمة ( T ) المحتسبة بمستوى دلالة ( 0،05 ) ودرجة حرية (9 ) 

يتبين من الجدول ( 4 ) والذي اظهر الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الوظيفية في فترة الراحة وبعد الجهد البدني وقد اظهرت قيمة ( T.test ) المحتسبة للمتغيرات الثلاثة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على معنوية الفروق ، ان انخفاض نسب المتغيرات الفسيولوجية في الطور السالب من الدورة البدنية ويعزى ذلك الى هبوط الفعاليات الوظيفية وبالتالي تضعف النبضات العصبية التي تؤثر على الاليفاف العضلية نتيجة تنشيط الجهاز العصبي واستنفاذ طاقته لذلك يقل الانجاز .

جدول (5)

يبين دلالة الفروق بين القياسات في وقت الراحة وبعد الراحة للرياضيين في الطور الايجابي للدورة البدنية

	المتغيرات الفسيولوجية
	الراحة
	بعد الجهد
	قيمة ( T ) المحتسبة
	قيمة ( T ) الجدولية

	
	س َ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	فوسفات الكرياتين
	8،16
	1،3
	23،2
	1،45
	7،08
	2،262

	حامض اللبنيك
	1،08
	1،44
	3،6
	1،80
	16،28
	

	سكر الكلوكوز
	83،35
	7،33
	127،5
	9،66
	21،26
	


* قيمة ( T ) المحتسبة بمستوى دلالة ( 0،05 ) ودرجة حرية (9 ) 

يتبين من الجدول ( 5 ) والذي اظهر الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الوظيفية في فترة الراحة وبعد الجهد البدني للطور السالب للدورة البدنية ، وقد اظهرت قيمة (T.test) المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على المعنوية ، ويعزى سبب ذلك الى " زيادة النشاط الحيوي للرياضي في الطور الموجب يرافقه زيادة في نشاط الجهاز العصبي بالتالي زيادة فعالية الانقباضات العضلية مما يساعد الجسم على تعبئة طاقاته بصورة ايجابية وفعالة " (1) ، كما وان الشغل المنجز خلال فترة الطور الايجابي اعلى منه في الطور السلبي للدورة البدنية " يسبب النشاط الرياضي تغيرات جوهرية في الوقود اللازم لعملية التمثيل الغذائي وذلك للمحافظة على الزيادة الناتجة في الانقباض العضلي نتيجة المجهود البدني كما يزود الجهاز العصبي بالقدر الكافي من الكلوكوز ويعود ذلك الى هرمونات خاصة تقوم بتهيئة الطاقة اثناء النشاط البدني " (2) .

جدول (6)

يبين دلالة الفروق بين المتغيرات في وقت الراحة لمجموعتي البحث الرياضيين وغير الرياضيين

	المتغيرات
	الرياضيين
	غير الرياضيين
	قيمة ( T ) المحتسبة
	قيمة ( T ) الجدولية

	
	س َ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	فوسفات الكرياتين
	9،22
	2،23
	8،58
	2،52
	0،24
	2،093

	حامض اللبنيك
	1،02
	0،5
	1،06
	1،11
	1،08
	

	سكر الكلوكوز
	81،00
	8،59
	79،55
	6،13
	1،11
	


 *قيمة ( T ) المحتسبة بمستوى دلالة ( 0،05 ) ودرجة حرية (9 )

يتبين من الجدول ( 6 ) الفروق بين المتغيرات الفسيولوجية في وقت الراحة بين الرياضيين وغير الرياضيين فنلاحظ ان هذه المتغيرات تزداد نسبها عند الرياضيين وخاصة فوسفات الكرياتين وسكر الكلوكوز بسبب وجودها كمخزون عالي عند الرياضيين " حيث ان الطاقة المخزونة في الفسفوركرياتين تكون متوفرة فورا للتقلص العضلي تماما من الطاقة المخزونة في ( ATP ) ، ولهذا فان الطاقة من نظام الفسفاجين تستعمل للاندفاعات القصوية السريعة والقصيرة لقدرة العضلة " (1) .

جدول (7)

يبين دلالة الفروق بين القياسات بعد الجهد لمجموعتي البحث الرياضيين وغير الرياضيين

	المتغيرات الفسيولوجية
	الرياضيين
	غير الرياضيين
	قيمة ( T ) المحتسبة
	قيمة ( T ) الجدولية

	
	س َ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	فوسفات الكرياتين
	18،18
	1،45
	22،31
	2،88
	3،44
	2،093

	حامض اللبنيك
	3،70
	1،32
	4،58
	1،31
	3،75
	

	سكر الكلوكوز
	117،09
	4،51
	126،5
	6،64
	4،71
	


 *قيمة ( T ) المحتسبة بمستوى دلالة ( 0،05 ) ودرجة حرية (19 ) 

يتبين من الجدول ( 7 ) والذي يظهر الفرق بين مجموعتي البحث بعد الجهد وقد اظهرت قيمة ( T.test ) المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على المعنوية في الفرق ، ومن هنا يتضح بان الرياضيين عند قيامهم باداء الجهد فان كمية فوسفات الكرياتين وحامض اللبنيك وسكر الكلوكوز تقل بشكل اسرع عنه لغير الرياضيين وذلك بسبب نشاط الدورة الدموية وزيادة الشعيرات الدموية داخل العضلة وبذلك تكون عمليات التعويض الزائد بشكل اسرع اما بالنسبة لغير الرياضيين فقد تزداد كمية هذه المتغيرات بسبب زيادة عمليات التعويض لسد النقص الحاصل فيها ، كما يزداد تركيز حامض اللبنيك بسرعة ويظهر ذلك من خلال زيادة حامضية الدم وذلك لان الشغل المنجز لغير الرياضيين اقل مما هو عليه عند الرياضيين .

جدول (8)

يبين معاملات الارتباط بين متغيرات البحث بعد الجهد في الطور السالب للدورة البدنية

	المتغيرات الفسيولوجية
	فوسفات الكرياتين
	حامض اللبنيك
	سكر الكلوكوز

	فوسفات الكرياتين
	////////////////
	0،636
	0،588

	حامض اللبنيك
	/////////////////
	///////////////
	0،443


يبين جدول ( 8 ) معاملات الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية بعد الجهد في الطور السالب للدورة البدنية ان زيادة حامضية الدم بزيادة فوسفات الكرياتين خلال الطور السالب مما يدل على ان الرياضي خلال الطور السالب يمثل بالنسبة له استفادة شفاء وبذلك يكون عطاؤه اقل من وبذلك نجد هبوطا في النغمة العضلية وحالة من الاسترخاء الطبيعي للجسم مما يؤدي الى تراكم حامض اللبنيك ، وقد ظهرت العلاقة ضيقة جدا بين فوسفات الكرياتين وسكر الكلوكوز وبين حامض اللبنيك وسكر الكلوكوز ويعزو سبب ذلك الى ان سكر الكلوكوز يعتمد على المخزون من الطاقة اما حامض اللبنيك فيعتمد على صرفيات الطاقة وخاصة في النظام الكلايكوجين ، فبازدياد الشدة والزمن في المجهود البدني زادت صرف حامض اللبنيك ، اما بزيادة الشدة وقلة زمن المجهود البدني يزداد صرف فوسفات الكرياتين .

جدول (9)

يبين معاملات الارتباط بين متغيرات البحث بعد الاداء في الطور الموجب للدورة البدنية

	المتغيرات الفسيولوجية
	فوسفات الكرياتين
	حامض اللبنيك
	سكر الكلوكوز

	فوسفات الكرياتين
	///////////////////
	0،343
	0،555

	حامض اللبنيك
	//////////////////
	//////////////////
	0،343


يبين جدول ( 9 ) معاملات الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية بعد اداء الجهد البدني المتوسط الشدة وخلاله الطور الموجب للدورة البدنية ، حيث في هذا الطور فان اقصى طاقة يمكن ان يبذلها الرياضي في قمة الدورة البدنية وهذا الاختلاف في نسب هذه المتغيرات الفسيولوجية سببه الايقاع الحيوي والذي هو " ظهور دورة ناتجة عن حدث فسيولوجي " (1) (1) ان الفروق التي ظهرت بين معاملات الارتباط في الطور السالب الموجب للدورة البدنية هي فرق متقاربة نسبيا اي ان تأثير الانجاز بينها لا تتجاوز 5-10 % لذلك يجب الاخذ بنظر الاعتبار اهمية الايقاع الحيوي خلال الوحدات التدريبية وخاصة خلال قمة الدورة وقعرها مهما كانت نسبة تأثيرها بالانجاز الرياضي .

البــــاب الخامــــس

5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات 

1. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتغيرات الوظيفية بين المتغيرات الوظيفية في وقت الراحة وبعد الجهد للرياضيين وغير الرياضيين .

2. يزداد تراكم حامض اللبنيك بعد الجهد خلال الطور السالب بسبب هبوط الفعاليات الوظيفية لاجهزة الجسم على عكسها في الطور الموجب للرياضيين .

3. وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين المتغيرات  الوظيفية خلال الطور السالب والموجب من الدورة البدنية للايقاع الحيوي .

2-5 التوصيات 

1. توصي الباحثة اجراء بحوث متشابهة باستخدام شدد مختلفة وايجاد تاثيرها على المتغيرات الوظيفية وفق انظمة الطاقة المختلفة .

2. ايجاد العلاقة بين المتغيرات الوظيفية ودورات الايقاع الحيوي الاخرى كالدورة الانفعالية والذهنية واثرها في الانجاز .
المصـــادر العربيـــة والأجنبيـــة

· امر الله البساطي ، اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته ، دار المعارف ، الاسكندرية ، 1989 .

· محمد عثمان ، الحمل التدريبي والتكيف ، ط1 ، دار الفكر العربي ، سلسلة الفكر العربي ، القاهرة ، 2000 .

· ريسان خريبط ، التحليل البيوكميائي والفسلجي في التدريب الرياضي مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصرة ، 1991 .

· وديع ياسين ، الاعداد البدني للنساء ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 1986 .

· عبد الله اللامي ، الاسس العلمية للتدريب الرياضي ، الطيف للطباعة ، جامعة القادسية ، 2004 .

· منى عبد الستار هاشم ، علاقة الايقاع الحيوي بدورته البدنية والذهنية بانجاز ركض المسافات القصيرة والمتوسطة في العراق ، رسالة دكتوراه ، 2002 .

· بهاء الدين سلامة ، بيولوجيا الرياضة والاداء الحركي ، ط1 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1992 .

- Tiet2 Burtis Cart A.Text Book Of Clinical Chemistry , 1999, W.B.Samdoz 3rd Edition .


البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

ان التطور الكبير الذي شهدته السنوات الاخيرة , لم يكن ليحصل لولا الجهود الكبيرة التي بذلها ويبذلها العلماء والباحثين , وفي المجال الرياضي تمكن الباحثون من الاستفادة مما قدمته العلوم الاخرى من اسهامات كبيرة اثرت في تقدم المستوى الفني للالعاب الرياضية . وابرز تلك العلوم هو علم النفس الرياضي , والذي ادى دورا مؤثرا في تطور المستوى الرياضي .

وتعد التغذية الراجعة من المفاهيم الاساسية في علم النفس والتي تعني بمفهومها الضيق هو تصحيح الاخطاء في الاداء الحركي , اما مفهومها الشامل فهي جميع المعلومات التي يحصل عليها المتعلم من اجل ضمان ظهور الاستجابة الحركية الايجابية المطلوبة .

وتعد لعبة المصارعة من الالعاب الرياضية التي مورست من اقدم العصور في العراق والتي تحققت فيها الكثير من الانجازات المهمة , الا ان عملية التعلم والاهتمام بها مازال بها ما يزال يعاني من عدم الجدية في استخدام الاساليب والطرق السليمة لاعداد الناشئين والمبتدئين , والان التغذية الراجعة تعد واحدة من (اهم الوسائل التي تسهل عملية التعليم) (1) فمن الضروري ان توظف بشكل جيد من قبل المدربين في العملية التدريبية لان بناء اساس جيد ومتقن لتعلم المهارات الفنية يؤدي الى بناء مصارعين جيدين يمكن ان يحصلوا في المستقبل على نتائج جيدة تلبي الطموحات . من هنا تاتي اهمية البحث والحاجة اليه كونه يشير الى اهمية التغذية الراجعة ويحدد اكثر انواع التغذية الراجعة تاثيرا على المتعلمين المصارعين لتحقيق افضل النتائج في اسرع الاوقات وباقل التكاليف. 
1-2 مشكلة البحث 

على الرغم من قدم نظرية التغذية الراجعة الا ان الكثير من المدربين والعاملين في مجال التعليم او التدريب مازالوا يجهلون اهمية الاستخدام العلمي والامثل والموجه للتغذية الراجعة وتوظيفها توظيفا صحيحا ومجديا في خدمة العملية التدريبية, وهذا يتطلب معرفة دقيقة بهذه النظرية وطرق تاثيرها الايجابي المتمثل في التقويم والتعليم.

ومن خلال خبرة الباحث الميدانية كمدرس ومدرب فقد لاحظ الاستخدام غير الموجه وغير المبرمج للتغذية الراجعة وخاصة في تعليم وتدريب المهارات الفنية لدى المصارعين الشباب , مما يؤدي الى ضياع الكثير من الجهود والوقت من هنا تبرز مشكلة البحث الذي يحاول الباحث وضع الحلول المناسبة لها.

1-3 هدف البحث 

1. التعرف على تاثير الانواع المختلفة للتغذية الراجعة على تعلم بعض مهارات الرمي بالمصارعة الرومانية.

2. التعرف على اي الوسائل التعليمية المستخدمة اكثر فعالية في تعلم بعض مهارات الرمي بالمصارعة الرومانية.
1-4 فروض البحث  

1. ان استخدام التغذية الراجعة يؤثر ايجابيا على تعلم مهارات الرمي بالمصارعة الرومانية .

2. هناك فروق ذات دلالة احصائية بين انواع التغذية الراجعة المستخدمة ولصالح طريقة شرائط الفديو التعليمية (صورة وصوت).

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- (45)مصارعا من فئة الشباب يمثلون اندية (الشعلة,الكاظمية,الحرية)

1-5-2 المجال الزماني :- الفترة من 1/5/2000 ولغاية 1/8/2000

1-5-3 المجال المكاني :- قاعات اندية (الشعلة, الكاظمية, الحرية)
البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة
2-1 الدراسات النظرية

2-1 ماهي التغذية الراجعة 
من المفاهيم التي اخذت حيز كبير في السنوات الماضية هو مفهوم (التغذية الراجعة) ويرجع تاريخ فكرة التغذية الراجعة (feeback) الى العالم الانكليزي (hew tvypooter) والذي (صمم ماكنة فيها صمامات تعمل بالبخار وتستخدم في رفع الماء من احد المناجم بانكلترا , ففكر في ربط صمامات الالة بذراع المكبس عن طريق خيوط فاصبحت صمامات تفتح وتغلق مع حركة المكبس للامام وللخلف ومن هنا نشات فكرة التغذية الراجعة او المرتدة ) (1) .
وقد اكد الكثير من الباحثين على ان التغذية الراجعة تعني (احداث حركة او سلوك في اتجاه هدف معين او في طريق محدد , ومقارنة اثار الحركة او السلوك بالاتجاه الصحيح للاداء وتعين الخطا , واستخدام اشارة الخطا السابقة لاعادة توجيه السلوك) (1) .
ولهذا فان التغذية الراجعة هي وسيلة فعالة في عالم التدريب اليوم فهي عبارة عن (عملية تقويم الفرد لسلوك اداءه ومحاولة تصحيح هذا السلوك) (2) 

ان استخدام التغذية المرتدة من قبل المدربين وتوضيفها توضيفا ايجابيا يساهم مساهمة فعالة في تسريع عملية التعليم واكتساب المتعلم الخبرات اللازمة للحصول على اداء جيد ، بل يذهب الكثير من العلماء والمختصين الا ان عدم اعطاء التغذية الراجعة او تاجيلها لاي سبب يمكن ان يحدث خلل في العملية التعليمية حيث (تقدم التغذية الراجعة للمتعلم معلومات ديناميكية بصورة مستمرة ولذا فان تاجيل هذه المعلومات باقل جزء من الثانية يفسر ترتيب وتتابع الحركة ويقلل من دقتها) (3) .
ومن خلال التعاريف السابقة يمكننا ان نقول بان مفهوم التغذية الراجعة هي كل المعلومات التي يمكن ان تعطي للمتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت معلومات داخلية او خارجية او كلاهما معا قبل او بعد او اثناء الاداء الحركي ويكون الهدف منها تعديل او الاسراع في عملية التعلم.

ان المدرب الجيد هو الذي يستخدم التغذية الراجعة كنوع من التحفيز والتعزيز فاللاعب عندما يجد تغذية ومعلومات مفيدة يمكنه ان يرجع اليها يتمكن ان يقوم نفسه عند الاداء. كذلك يمكن ان تكون نوع من الدافعية لخلق حالة الابداع والخلق الجيد للاداء.
2-2 المصارعة والتغذية الراجعة :

تعتبر رياضة المصارعة من الرياضات التنافسية التي يتنوع تكتيكها وتتعدد مهاراتها بنوعها الحرة والرومانية وبوضعيها العالي والارضي . الامر الذي يزيد من صعوبة عملية الاعداد والتعليم كونها تتطلب تكاملا بدنيا ومهاريا ونفسيا وعليه اصبح لزاما ان تقدم للمصارع وسائل تعليمية مثل الوسائل المرئية كعرض فديو او افلام او صور او رسومات تساهم في توضيح النموذج وتصحيح الاخطاء ، وتبرز جوانب القوة والضعف في الاداء فضلا عن اتحة الفرصة للمقارنة بين الاداء المتكرر.

ان التغذية الراجعة في المصارعة تساهم في بناء وتجهيز المصارع من خلال اكتسابه خبرة مضافة تمكنه من عمل مناورات وخطط وتوقعات يمكن تنفيذها واخراجها في الوقت المناسب اذ ان  خلق التصور الصحيح للتسلسل الحركي لاداء المتعلم لحركات المصارعة و التدريب عليها و اتقاها والتصاق تلك الحركات المرئية و ترسيبها في ذهن المصارع نتيجة مشاهدتها يعيد امر حاسم في نجاح المصارع (1) ان اختيار الوقت المناسب امر في غاية الاهمية يجب ان يوليه المدرب جل اهتمامه لان التغير في كمية معلومات التغذية الراجحة  للمصارع ومقدارها ودقتها و زمانها يغير الكثير في سرعة التعليم وجودته لان عملية تاجيل التقديم المعلومات او تاخيرها يصعب عملية التعليم .
ان الاعتماد على استخدام وسائل حديثة في تقديم التغذية خصوصا " تلك التي تعتمد على المدركات الحسية حيث  ان التعليم عن طريق الخبرات الحسية المباشرة هو افضل انواع التعليم ، اذ يهدف الى تكوين الادراك الواضح السليم للمهارة المطلوبة وذلك لتهية واستخدام اكبر عدد من                الحواس " (2) .
 
وفي ضوء ما تقدم نرى ان اختصار المدربين على الوسائل التقليدية يشكل جانب سلبي يعطل عملية التعليم بل ويزيد من مشاكل العملية التدريبية وخاصة فيها يتعلق بكثرة الاخطاء في اداء المهارات ، وبما ان مهارات لعبة المصارعة تعد من مهارات المفتوحة و التي يجابه فيها المصارعة تغيرات في المنافسة وبصورة مستمرة حيث يتوجب ان تساهم التغذية الراجعة لدى المصارعين تعلم النموذج الصحيح والمثالي وهذا يتوقف على نوعية المعلومات المقدمة ان تساعد المتعلمين لاكساب نماذج الحركية التي يمكن ان تتنوع وتعم لتشمل الكثير من الموافق المختلفة . 

البـــاب الثالــــث
3- منهج البحث و اجراءته الميدانية 
3-1 منهج البحث 
استخدام الباحث المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث حيث ان المنهج التجريبي " هو تغير معتمد و مضبوط للشروط المحدودة لحدث ما و ملاحضة التغيرات الناتجة عن الحدث وتفسيرها " (1)
3-2 عينة البحث 
تعد العينة هي المحور الأساسي لعمل الباحث حيث ان العينة هي " النموذج الذي يجري الباحث مجمل و محور عمله عليها " (2) ، ولهذا فقد اختبار الباحث (45 ) مصارعاً من مصارعي أندية بغداد هي ( الشعلة ، الكاضمية ، الحرية ) وبواقع (15 ) مصارعا لكل نادي ، حيث تم الاختبار بطريقة عمدية من المصارعين الذين ليس لديهم خبرة سابقة بالمهارات المتعلمة ( قيد الدراسة ) حيث تم تقسيم المجاميع على النحو التالي :- 

1- المجموعة التجريبية الاولى : تستخدم طريقة العرض الفيديوي (صورة وصوت) مع تصحيح الأخطاء مع شرح المدرب . 

2- المجموعة التجريبية الثانية: تستخدم طريقة عرض الصور الثابتة مع تصحيح الأخطاء مع شرح المدرب . 
ج- المجموعة ضابطة : وتستخدم الطريقة التقليدية لشرح المدرب وبدون أي تغذية راجعة . 
3-3 ادوات البحث 

 قام الباحث باستخدام الوسائل التالية :-
   - المصادر العربية والاجنبية .

   - ميزان طبي لقياس الوزن الماني المنشأ

   - ساعة ايقاف لاقرب 1/10 ثانية

   - تلفزيون (20)بوصة

   - جهاز فيديو

   - شرائط فيديو تعليمية

   - صور توضيحية للمهارات قيد الدراسة

3-4 خطوات اجراء البحث  
قام الباحث باجراء الخطوات التالية

تم اختيار مهارتين من مهارات الرمي بالمصارعة الرومانية وهما   

1. من وضع الصراع عاليا – مسك الذراعين من الخارج والتقويس خلفا (الرمي, الخطف)*

2. من وضع الصراع عاليا – مسك الذراع والراس والرمي من فوق الظهر (يد وراس)*
0 استخدم الباحث طريقة العرض الفديوي (صوت وصورة ) مع شرح المدرب للمجموعة الاولى وتصحيح الاخطاء .

0استخدم الباحث طريقة عرض الصور والرسوم التوضيحية الثابتة مع شرح المدرب وتصحيح الاخطاء .

0 المجموعة الضابطة يتم التعلم بالطريقة التقليدية لشرح المدرب وتصحيح الاخطاء بدون تغذية راجعة .

0استمر البرنامج التعليمي لفترة (6 اسابيع) وبواقع وحدتين في الاسبوع امد الوحدة ساعتين.

0استعان الباحث بحكام دوليين لتقييم اداء المصارعين للمهارات قيد الدراسة حيث بلغت اعلى درجة (10) وادنى درجة (صفر) ويتم احتساب الوسط الحسابي لتقسيم الحكام الثلاثة. *
0 قام الباحث بالاشراف المباشر على تنفيذ البرامج مع وجود المدربين وفريق العمل **
3-5 التجربة الاستطلاعية 
من اجل التعرف على المعوقات بشكل واضح ودقيق والتي ترافق اجراء مفردات الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة لتجاوزها او تفاديها ولضمان الحصول على نتائج موضوعية ودقيقة في التجربة الرئيسية كما انها تعطي معامل ثبات عند اعادتها (1). 
وقد اجرى الباحث التجربية الاستطلاعية بتاريخ 25/5/2001على عينة من (6)مصارعين , حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من افراد مجتمع الاصل, وقد اغنت هذه التجربة في تطبيق الاختبارات ببعض الملاحظات وهي :-

· معرفة مدى صلاحية الاختبارات للعينة وانسجامها مع مستوى وقدرات المختبرين .

· معرفة مدى سلامة وصلاحية وكفاية الاجهزة والادوات المستخدمة في الاختبارات .
· معرفة الوقت المستغرق عند تنفيذ الاختبارات .
· مدى استعداد فريق العمل لاجراء الاختبارات .
· التوصل الى افضل طريقة لاجراء الاختبارات , لغرض اجراء التجربة الرئيسية , مع بيان ثقلها حيث يجب تقنين الاختبارات قبل التطبيق النهائي.

3-6 الوسائل الإحصائية        

بعد جمع البيانات من الاختبارات القبلي والبعدي للمتغيرات قيد الدراسة , قام الباحث باجراء المعالجات الإحصائية الاتية عليها :-

1. الوسط الحسابي 0
2. الانحراف المعياري 0
3. معامل الارتباط البسيط (Pearson) .
4. قانون (T-Test) للعينات المتناظرة .
تم عرض الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث على مجموعة من الخبراء * فاتفقوا جميعا على صلاحيتها لاخراج نتائج البحث .
البـــاب الرابـــع

4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

4-1 عرض النتائج 

من خلال الجدول (3) يوضح لنا نتائج الاختبارات القبلية للمهارات الفنية لعينة البحث . ففي مهارة مسك الذراعين من الخارج والتقوس خلافا حصرت المجموعة الاولى على وسط حسابي قدره (5ر4) نقطة وبانحراف معياري (98ر0) اما المجموعة الثانية فكان وسطها الحسابي (8ر4) نقطة وبانحراف معياري قدره (93ر0) فيما حصلت المجموعة الثالثة على وسط حسابي قدره (4ر3) نقطة وبانحراف معياري قدره (95ر0) وفي مهارة (مسك الذراع والراس والرمي من فوق الظهر) فقد حصلت المجموعة الاولى على وسط حسابي قدره (9ر4) نقطة وبانحراف معياري (96ر0) اما المجموعة الثانية فحصلت على وسط حسابي قدره (13ر4) نقطة وبانحراف معياري (92ر0) فيما حصلت المجموعة الثالثة على وسط حسابي( 8ر4) وبانحراف معياري قدره( 90ر0) ومن خلال هذا العرض نجد عدم وجود فروق كبيرة بين المجموعات في اداء المهارات الفنية مما يتيح للباحث البدء من خط شروع واحد لتنفيذ المنهج التجريبي .

جدول (3)
يوضح نتائج الاختبارات القبلية لعينة البحث للمهارات الفنية

	المهارات
	المجموعة الاولى
	المجموعة الثانية
	المجموعة الثالثة

	
	س
	ع
	س
	ع
	س
	ع

	مسك الذراعين من الخارج والتقويس خلفا
	5ر4
	98ر0
	8ر4
	93ر0
	4ر3
	95ر0

	مسك الذراع والراس والرمي من فوق الظهر
	4ر9
	96ر0
	13ر4
	92ر0
	8ر4
	90ر0



ومن خلال عرض الجدول (4) يتضح لنا ان المجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت شرائط الفيديو (صورة وصوت) قد سجلت متوسط حسابي قدره  (25ر9) نقطة وبانحراف معياري قدره (951ر0) .

اما المجموعة التجريبية الثانية والت استخدمت عرض الصور الثابتة قد حصلت على وسط حسابي قدره (94ر6) نقطة وبانحراف معياري قدره (45ر1) واما المجموعة الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقليدية (شرح المدرب بدون تغذية راجعة) فكان الوسط الحسابي لها (52ر4) نقطة وبانحراف معياري قدره(916ر0)

جدول (4)

يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاميع قد الدراسة

	ت
	المجموعات طبقا لنوع التغذية المستخدمة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	1
	المجموعة الاولى باستخدام شرائط الفيديو (صورة وصوت)
	25ر9
	901ر0

	2
	المجموعة الثانية باستخدام عرض الصور الثابتة
	94ر6
	49ر1

	3
	المجموعة الضابطة باستخدام الطريقة التقليدية بدون أي تغذية
	52ر4
	916ر0


ومن خلال الجدول (5) يتبين لنا ان قيمة (ف) كانت ذات دلالة احصائية عند مستوى (01ر0)لدرجات الاداء المهاري لمهارتي المصارعة للمجموعات الثلاثة وطبقا لنوع التغذية المستخدمة في تعليم هذه المهارات . 

جدول (5)

يوضح تحليل التباين لدرجات الاداء المهاري لمهارتي المصارعة قيد البحث للمجموعات الثلاث.

	مصدر التباين
	مجموعة مربعات الانحراف
	درجات الحرية
	التباين
	قيمة (ف)
	قيمة (ف)الجدولية

	بين المجموعات
	57ر55
	2
	77ر27
	94ر10
	15ر5

	خلال المجموعات
	70ر106
	42
	53ر2
	
	

	المجموع
	27/162
	44
	
	
	


اما الجدول(6) فيوضح لنا اقل فرق معنوي (L.S.D) للمجاميع الثلاثة وطبقا لطرائق استخدام التغذية المستخدمة ومن اجل التعرف على افضل مستوى تطور حققته المجاميع التجريبية والضابطة فقد تم استخدام صيغة اقل فرق معنوي (L.S.D) ثم مقارنة قيم الفروق بين الاوساط الحسابية لكل مجموعة على حدة مع اقل فرق معنوي المحتسبة التي بلغت (58ر1) تحت دلالة (01ر0) حيث ظهرت ان المجموعة التي استخدمت عرض شرائط الفيديو قد حققت افضل مستوى تطور من المجموعتين الباقيتين (التجريبة الثانية والضابطة) حيث كان مقدار الفرق بين وسطها البالغ (25ر9) اكبر من قيمة (L.S.D ) والبالغة (58ر1) وتحت مستوى الدلالة (01ر0) فيما جائت مجموعة التغذية باستخدام الصور الثابته بالمرتبة الثانية بوسطها الحسابي البالغ (94ر6) والذي هو اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (58ر1) فيما حلت المجموعة الضابطة بوسطها الحسابي البالغ (52ر4) والذي هو اكبر من قيمة (L.S.D) بالمرتبة الثالثة مما يؤكد ان المجموعتين التجريبيتين قد حققتا مستوى متطور افضل مما للمجموعة الضابطة وكما موضح في الجدول (6) .
جدول (6)

يوضح الاوساط الحسابية وقيمة (L.S.D) للمجاميع الثلاثة

	ت
	المجاميع
	الوسط الحسابي
	قيمة (L.S.D)

	1
	مجموعة التغذية باستخدام شرائط الفيديو (صورة وصوت)
	25ر9
	58ر1

	2
	مجموعة التغذية باستخدام الصور الثابته
	94ر6
	

	3
	المجموعة الضابطة وبدون أي نوع من التغذية
	52ر4
	


4-2 مناقشة النتائج 
ومن خلال عرض النتائج والمعالجات الاحصائية يمكن ان نتوصل الى ان هناك فروقا ذات دلالة احصائية تشير الى تطور المجاميع التجريبية من خلال استخدام نوعي التغذية الراجعة وهذا يؤكد الدور الحيوي الذي تلعبه التغذية الراجعة في رفع المستوى التعليمي للرياضيين بصورة عامة وللعينة البحث بصورة خاصة حيث (ان التغذية الراجعة تزيد من حدوث الاستجابة المرغوبة وتعمل على ضبط الخبرة واعطاء المتعلم المعلومات التي تعرفه بمدى  صحة اجابته وتحفزه على مداومة العمل وبذل الجهد )(1) ، ومن ذلك نجد ان التغذية الراجعة عبر طريقة عرض شرائط الفيديو (صورة وصوت) قد احدث تطورا ايجابيا اكبر مما في المجموعة الثانية وبطريق (عرض الصور الثابتة) ومن المجموعة الثالثة (الضابطة) وهذا يؤكد ان هذه الطريقة فعالة في تكوين صورة واضحة ونافعة في ذكرة المصارعين مما يوفر تواصل حي بين المصارع واداءه وتساعده على رسم صورة واقعية لاداءه قبل تنفيذه وانجازه وبعد التنفيذ  وهي تساعد (المدرب واللاعب) في نفس الوقت وتصبح لهم فرصة معالجة الاخطاء لانها تجمع بين الصورة والصوت بشكل متزامن وهذا الامر يساهم في اشراك اكثر من حاسة لدى المتعلم مما يزيد من شدة انتباهه وتركيزه وبالتالي حصوله على فهم اعمق للاداء ممزوجا بشيء  من المتعة حيث ان مثل هذه الوسائل (توفر الفرصة للمتعلم لمشاهدة تلك المهارات وهي تطبق بشكل جيد وباداء عالي وتخلق له جوا مناسبا للتعلم) (2) .
اما بالنسبة للمجموعة التي استخدمت طريقة (عرض الصور الثابته) فقد حققت هي الاخرى تفوقا واضحا على المجموعة الضابطة ويرجع الباحث سبب ذلك الى ان هذه الطريقة توفر للمصارع المتعلم قدرة على رسم صورة واضحة للاداء ونجعله يحاول تقليد هذه الصورة من خلال اداءه فهي تريه التسلسل والترابط الحركي لاجزاء الحركة وتداخلها حيث ان (التعلم عن طريق مشاهدة الصور والمواقف يقدم للمتعلم معلومة واضحة يمكن من خلالها تكوين ادراك واضح باستخدام اكبر عدد من الحواس) (1) ، اما المجموعة التي استخدمت الطريقة التقليدية وبدون تغذية راجعة معتمدة على شرح المدرب فقط فاننا نلمس عدم حدوث تطور وهذا ما يفسر على ان استخدام الوسائل قد سهل من تعرف المصارع على المهارات بينما يحتاج المتعلم بدون تغذية راجعة الى قابلية كبيرة في ادراك المهارات وتصورها معتمدا على شرح المدرب في ايصالها وبذلك فان المتعلم (لايشعر باداء حركته بشكل كاف اذا لم يراها وكذلك لايفهم الشرح ونصائح التصحيح بشكل كامل من اجل ان يطبقها ) (2) . 

من كل هذا يتضح لن التغذية الراجعة لها الدور الفعال والمهم في العملية التدريبية .

البـــاب الخامـــس

5- الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات
من خلال عرض ومناقشة النتائج تمكن الباحث من الوصول الى الاستنتاجات التالية :-

1. ظهور نتائج ايجابية ذات دلالة احصائية تؤشر تطور في المستوى للمجاميع التي استخدمت (وسائل تغذية راجعة) عبر شرائط الفيديو التعليمية (صورة وصوت) ومجموعة (عرض الصور الثابتة) في تعلم مهارات المصارعة قيد الدراسة.

2. ان وسيلة عرض (شرائط الفيديو صورة وصوت) حققت نتائج ذات دلالة احصائية تؤشر تفوقها على باقي المجاميع .
3. ظهور تحسن متباين في الاداء المهاري مؤشر احصائيا بالنسبة للمجاميع الباقية .

5-2 التوصيات :
   من خلال الاستنتاجات التي خرج بها الباحث يمكن ان يوصي بما يلي:-

1. ضرورة اعتماد التغذية الراجعة ضمن المنهج التدريبي واعطائها الحيز الملائم.

2. اعتماد طريقة (عرض شرائط الفيديو التعليمية صورة وصوت ) كوسيلة فعالة في عملية التعليم.
3. التاكيد على اجراء مزيد من البحوث والدراسات باستخدام التغذية الراجعة في تعليم المهارات الباقية في المصارعة الرومانية.
المصـــادر والعربيـــة والأجنبيـــة

· احمد زكي صالح ك نظريات التعلم , القاهرة , مكتبة النهضة المصرية, 1971.

· احمد خير كاظم , جابر عبد الحميد : الوسائل التعليمية والمنهج , دار النهضة العربية , القاهرة, 1964.
· جمال صالح حسن : سلوك التغذية الراجعة الاضافية لدى المدربين بكرة القدم وذوي الخبرة واقرانهم المبتدئين اثناء التدريب للمهارات الخططية , اطروحة دكتوراه , جامعة دسبرك  , 1986.
· حليمي لطفي الجمل: اثر التعليم المبرمج على تعلم بعض مهارات المصارعة للمبتدئين , بحث منشور , المؤتمر العلمي الاول , المجلد الثاني, كلية التربية الرياضية جامعة المينا ,1988.
· كورت ماينل : التعلم الحركي , ترجمة عبد علي نصيف , ط2,مطبعة التعليم العالي, جامعة الموصل,1987.
· فاندالين : منهاج البحث العلمي في التربية وعلم النفس , مكتبة الانجلو مصرية , القاهرة , 1979.
· فاندالين : (ترجمة ) محمد نبيل نوفل واخرون , مناهج البحث العلمي , مطابع سجل العرب , ط2 , مصر , 1974.
· فكتور بيكليلس : الموسوعة الصغيرة في السيبريكا , ترجمة ابو بكر يوسف , موسكو , دار امير للطباعةوالنشر,1971.
· قيس ناجي , شامل كامل : مبادئ الاحصاء في التربية الرياضية , مطبعة التعليم العالي , بغداد ,1988.
· رمزية الغريب : التعلم دراسة نفسية – تفسيرية توجيهية , ط4, القاهرة , مكتبة الانجلو مصرية ,1971.
· سعيد علي الندى , محمد الكيلاني: الاسس العلمية للمصارعة , دار النهضة العربية , القاهرة , 1989.
- Keith A. : Acomplete Guide  to Championship Wrestling , Illustrated Coaching Metnods and Techninguse , Parker Publishing Compang  , inc ,New york , 1978, p120


ملخص البحث

اشتمل البحث على خمس أبواب وهي على النحو الأتي:

الباب الأول (التعريف بالبحث):

اشتمل هذا الباب على مقدمة البحث وأهميته، إذ تم التطرق إلى مدى أهمية الإرسال الساحق وتأثيره من خلال التحليل البايوكينماتيكي، بالإضافة إلى أهمية هذا البحث في مساعدة المدربين والمتخصصين، وكذلك كانت مشكلة البحث في تحديد أي المتغيرات أكثر تأثيراً في أداء اللاعبات للإرسال الساحق، وهدفت الدراسة المتمثلة بمجموعة متغيرات انطلاق الكرة وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية، وكذلك مجلات البحث.

الباب الثاني (الدراسات النظرية والمشابهة):


تضمن هذا الباب الدراسات النظرية والدراسات التي عرضت الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق من الجانب البايوميكانيكي، زيادة على ذلك تضمن عرضاً للدراسات المشابهة.

الباب الثالث (منهجية البحث وإجراءاته الميدانية):


تضمن هذا الباب وصفاً لعينة البحث التي اختيرت بالطريقة العمدية والتي ضمت (2) لاعبين من أصل (4)، وقد استخدم المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية (التحليل العاملي)، وتضمن كذلك وسائل جمع المعلومات والوسائل الإحصائية.

الباب الرابع (عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها):


تضمن عرضاً لنتائج البحث وتحليلها، وتم وضعها بجداول ثم تمت مناقشتها للوصول إلى تحقيق هدف البحث وتفسيره.

الباب الخامس (الاستنتاجات والتوصيات):


يبين هذا الباب استنتاجات العلاقات الارتباطية بين مختلف المتغيرات البايوكينماتيكية للمهارة، وكذلك الاستنتاجات التي تخص قيم الانحرافات المعيارية، كما أوصى الباحثان بالاهتمام بهذه المهارة والتدريب عليها وتجاوز الأخطاء المصاحبة لتنفيذها، وذلك من خلال الدراسات البايوكينماتيكية.

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

الكرة الطائرة الشاطئية هي احد الألعاب الجماعية الحديثة التي لها شعبية عالمية في مختلف إنحاء العالم وازداد الاهتمام بها عندما ضاهت في تمتعها وشعبيتها الكرة الطائرة للقاعات المغلقة في الدورات الاولمبية، ومن بين احد المهارات الأساسية التي ارتأى الباحثان دراستها هي مهارة الإرسال الساحق من خلال التحليل البايوكينماتيكي، وذلك لوصف وتوضيح بعض المتغيرات التي تخص هذه المهارة لدى عينة من لاعبات المنتخب الوطني وتشمل مقدار الزوايا والمسافات والسرع والى كل ما يخص بوصف هذه المهارة إثناء تنفيذ اللاعبة كما يستدل ويحدد من قبل خبراء اللعبة، وتأتي هذه الأهمية من تأثير هذه المهارة على المستوى المعنوي والنفسي على الخصم وعلى الفريق المهاجم خلال نجاحها أو حسن إتقانها، فيأمل الباحثان إن تعطي هذه الدراسة للمختصين نتائج تساعدهم ولو بشكل جزئي في تجاوز الأخطاء التدريبية والمهارية للوصول إلى المستوى المطلوب وخصوصاً في مستوى أداء لاعبات المنتخبات الوطنية.

1-2 مشكلة البحث 


إن أداء مهارة الإرسال الساحق للمنتخب النسوي في الكرة الطائرة الشاطئية بمستوى فني (تكتيكي) جيد، لاحظ الباحثان من خلال المتابعة لتدريبات المنتخب النسوي، فأرتا لذلك إن يضعا دراسة يتم فيها تحليل بعض المتغيرات البيوكينماتيكية المهمة لأداء اللاعبات في تنفيذ المهارة لأجل وضع هذه المتغيرات في إطار البحث العلمي وليعطي نتائج دقيقة بما يمكن إن يفيد المناهج التدريبية التي توضع لتأهيل لاعبات المنتخب الوطني للصعود بهن إلى مستوى وأداء أفضل وهذا ما نستطيع تسميته مشكلة البحث، فهي دراسة وصفية وضعت لأجل توضيح صورة الأداء الحالي للاعبات المنتخب الوطني في هذه المهارة، والصورة المهمة في هذا الأداء هو متغيرات انطلاق الكرة.

1-2 هدف البحث 

· دراسة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الإرسال الساحق المتعلقة بمجموعة من متغيرات انطلاق الكرة في الكرة الطائرة الشاطئية.

1-4 مجالات البحث  

1-4-1 المجال البشري: المنتخب العراقي النسوي بالكرة الطائرة الشاطئية.

1-4-2 المجال الزماني: 11/11/2005 ولغاية 8/8/2006

1-4-3 المجال المكاني: ملعب الكرة الشاطئية - قاعة الشعب.
البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة
2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 مفهوم التحليل الكينماتيكي (
 )

وهو الذي يعنى بالناحية الظاهرية من خلال وصف الحركة أو أجزائها، إذ يعد وصف الحركة أولى خطوات التحليل في القياس الكمي، وهو ما يهمنا في موضوع بحثنا هذا.


أما طرائق التحليل في الميكانيكا الحيوية فهي (
) :

التحليل النوعي (Qualitative Analysis): 


وهو التحليل الذي يعتمد على الملاحظة البصرية والفوتوغرافية، وهو يستخدم من قبل المدرس والمدرب، ويعتمد على الملاحظة البصرية إلا انه يفتقر إلى الدقة.

التحليل الكمي (Quantitative Analysis):


وهو جميع المعلومات والبيانات عن طريق أجهزة القياس الدقيقة وآلات التصوير الفيديوية أو ذوات السرعة العالية والحواسيب المتطورة، إذ يتم عن طريقها تحليل الزوايا والمسافات والسرع والازمان سواء جزء من الحركة أو كلها.

2-1-2 الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة من الجانب البايوميكانيكي

لأجل توضيح الجانب البايوميكانيكي فيجب معرفة مراحل الأداء الفني لهذه المهارة وهي كما قسهما (عامر جبار) (
) :

1. مرحلة رمي الكرة (The toss).

2. مرحلة الخطوات التقريبية (The approach).

3. مرحلة الارتقاء (The take off).

4. مرحلة الطيران (The flight).

5. مرحلة التلامس مع الكرة (The contact with the ball).

6. مرحلة الهبوط (The Landing).

2-1-2-1 مرحلة رمي الكرة (The toss):


تقف المرسلة مواجهة للشبكة خلف خط النهاية بمسافة مناسبة للاعبة اعتماداً على طول خطواتها التقريبية وهي تمسك الكرة بيديها أو بيد واحدة، وترمي الكرة إلى الإمام الأعلى نحو خط النهاية للملعب، ويفضل رمي الكرة داخل الملعب، ويتفق الباحثان مع (يوسف كرم) في إن ذلك يؤدي إلى زيادة زاوية الانطلاق ويتناقص زمن وصول الكرة للهدف المطلوب (
)، وهذا يعني زيادة سرعة الكرة وهو المطلوب (
)، إذن فارتفاع الرمية من أهم الأمور الواجبة لتنفيذ الإرسال.

2-1-2-2 مرحلة الخطوات التقريبية (The approach):


وهي مهمة لتوليد السرعة الأفقية والتي تتحول إلى سرعة عمودية إثناء النهوض، وهذا يعني إن الطاقة الحركية تتحول إلى طاقة كامنة تتحول إلى طاقة حركية لضرب الكرة بسرعة وقوة كبيرتين.

2-1-3-3 مرحلة الارتقاء (The take off):


هدف هذه المرحلة هو امتصاص القوة الأفقية المتولدة بوساطة القدمين وتحويلها إلى عمودية، تقوم العضلات الموجهة لرفع الجسم ببدء عملها بالاتجاه المطلوب وإيقاف القوة الأفقية الدافعة للجسم، ويحصل هنا بذل أقصى قوة ممكنة إلى الأعلى، ويرى الباحثان إن ذلك يعتمد على سرعة الخطوات التقريبية وعلى حجم وقوة الرجلين والوضع الصحيح لـ(م.ث.ج).

2-1-3-4 مرحلة الطيران (The flight):


يستخدم الجسم في مرحلة الطيران القوة والموازنة من خلال العضلات التي يعمل كل جزء منها في الجسم باتجاه الأخر، ويرى الباحثان إن الجسم ينسحب على شكل قوس مشدود إلى الخلف، ويؤدي ذلك إلى انقباض لاحق لهذه العضلات يسهم في زيادة السرعة والقوة لضرب الكرة بالذراع، وهذا ما ينطبق عليه قانون نيوتن الثالث (لكل فعل رد فعل يساويه بالمقدار ويعاكسه في الاتجاه).

2-1-3-5 مرحلة التلامس مع الكرة (The contact with the ball):


إن التوقيت الجيد للملامسة مهم جداً، ويفضل ضرب الكرة في اعلي مستوى للقفزة من اجل تحقيق زاوية انطلاق نحو الأسفل ومن ثم تعطي سرعة اكبر باتجاه تحقيقها للهدف، وبعد ملامسة الكرة فان على الذراع الضاربة مواصلة الانجاز وذلك لتوجيه الكرة بسيطرة اكبر، إذ يتحرر الذراع بعد إنهاء التلامس، ويكون طليقاً إلى حين انتهاء عملية الهبوط.
2-1-3-6 مرحلة الهبوط (The Landing):


وهي المرحلة التي يتم فيها النزول وبأقل صدمة للمفاصل، ومن الأفضل أداء عملية الهبوط بالقدمين ضماناً لسلامة اللاعبة، " إذ إن تزامن الاستخدام الرديء للهبوط القوي التي تتولد عند السقوط تؤدي إلى إصابات في الإطراف السفلى " (
).

2-2 الدراسات المشابهة
2-2-1 دراسة عامر جبار (1998) (
)
(دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للارسالين المتموج والساحق بالكرة الطائرة)

هدفت الدراسة إلى:

- التعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارتي الإرسال المتموج والساحق بالكرة الطائرة.

أما أهم الاستنتاجات:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الارسالين المتموج والساحق ولصالح الساحق في المتغيرات الكينماتيكية أهمها (سرعة الكرة، اعلي ارتفاع لحظة الضرب، زاوية انطلاق الكرة).

2-2-2 مناقشة الدراسات المشابهة

استناداً إلى ما تقدم فان التشابه في الأهداف هو في التعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارتي الإرسال المتموج والساحق بالكرة الطائرة، واستخدام المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي.


أما وجه الاختلاف فهي إن بعض متطلبات الأهداف أخذت في نظر الاعتبار الإرسال المتموج وعينة البحث من المنتخب الوطني للرجال في القاعات، يقابلها عينة من منتخب النسوي للكرة الطائرة الشاطئية، وكذلك فروق في استخدام الوسائل الإحصائية، والمجال المكاني والزماني.

البـــاب الثالــــث

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
3-1 منهج البحث

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته مشكلة البحث.

3-2 عينة البحث

اختار الباحثان عينة البحث من لاعبات المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة الشاطئية بالطريقة العمدية، وسبب اختيارهن لإمكانيتهن بالقيام بأفضل أداء مهاري للإرسال الساحق من غيرهن، وبلغ عدد عينة البحث لاعبتين (*) من مجموع أربع لاعبات، وبهذا فقد بلغت النسبة المئوية لعينة البحث (50%).

3-3 وسائل جمع المعلومات
3-3-1 أدوات البحث
وقد شملت أدوات البحث الأتي:

· المصادر العربية والأجنبية.

· استمارة استطلاع وتقويم المختصين *.

· شريط قياس.

· الوسائل الإحصائية.

· ملعب الكرة الطائرة مع التجهيزات اللازمة كلها.

· شريط لاصق عريض.

· أقراص (CD) نوع (SKC).

· أفلام فيديو.

· فريق عمل مساعد ** .

3-3-2 أجهزة البحث

استخدم الباحث الأجهزة الآتية:

· توصيلات كهربائية.

· مقياس رسم متري.

· كاميرا فيديوية نوع (National Digital) عدد (1) ذات سرعة (25) صورة/ثانية.

· جهاز عرض فيديوية نوع (National).

· حاسبة بنتيوم (4).

3-4 التجربة الرئيسية

أجرى الباحثان في الساعة (11) ظهراً يوم الخميس الموافق 11/11/2005 التجربة الرئيسية وتم تثبيت كاميرا التصوير في مكانها، وتم استخدام شريط فديو (SKC) كوري الصنع، وقد وضعت الكاميرا في الجهة الجانبية اليمنى للاعبات مواجهة لمنطقة الإرسال، وقد بلغ بعد الكاميرا عن منطقة ضرب الإرسال للاعبتين التي حددت بمقياس الرسم (14.70)م، وبارتفاع (1.50)م، وذلك لإظهار الحركة من بداية تنفيذها والى حين سقوط الكرة في منتصف الملعب المقابل، وقد نفذت كل لاعبة (3) محاولات، وبلغ مجموعها (6) محاولات.
3-5 التعريف بمتغيرات البحث
1. زاوية انطلاق اللاعبة: وهي الزاوية التي تنطلق فيها اللاعبة للقفز لحظة ترك الأرض باتجاه الملعب لضرب الكرة.

2. سرعة انطلاق الجسم: وهو ما يعادل المسافة المقطوعة بوحدة الزمن وهو سرعة انطلاق الجسم منذ ترك اللاعب الأرض والى أي مسافة قطعت باتجاه ضرب الكرة.

3. زاوية انطلاق الكرة: وهي الزاوية المحصورة بين الخط الأفقي وانطلاق الكرة إثناء ضربها من قبل اللاعب.

4. سرعة اليد المماسية إثناء الضرب: وهي النسبة بين المسافة التي يقطعها الجسم على محيط دائرة إلى الزمن المستغرق، ويقصد هنا سرعة اليد من لحظة البدء بتحريكها إلى لحظة ضرب الكرة.

5. سرعة الكتف الزاوية: وهي معدل الانتقال الزاوي للجسم أو الكتف بين البداية وبين نهاية الحركة في لحظة ضرب الكرة.

6. ارتفاع الورك لحظة التهيؤ: ويقصد به ارتفاعه قبل لحظة البدء بالقفز لضرب الإرسال بعد ترك الأرض.

7. اعلي ارتفاع للورك: وهو اعلي ارتفاع يصله الورك بعد القفز.

8. زاوية ميل الجسم (استناد): ويقصد بها لحظة استناد الجسم عند نهاية الركضة التقربية قبل البدء بالقفز وهي محصورة بين خط الأفقي للأرض والخط الواصل بين نقطة الورك ونقطة انثناء القدم على الأرض.

9. زاوية ميل الجسم (دفع): وهي الزاوية المحصورة بين خط الأفقي للأرض وامتداد الخط الوهمي الواصل بين نقطة الورك ونقطة اتصال القدم بالأرض وتقاس من لحظة أول زيادة في زاوية مفصل الركبة باتجاه الإمام الأعلى.

10. ارتفاع الكرة فوق الشبة: وتقاس عند لحظة مرور الكرة وتعامدها فوق الحافة العليا للشبكة.

11. ارتفاع الكرة لحظة ضربها: وهو ارتفاعها في لحظة ضربها من قبل اللاعبة عند الإرسال.

12. سرعة الكرة لحظة الانطلاق: وهي سرعة انطلاق الكرة لحظة ضربها من قبل اللاعبة المرسلة.

3-6 المعالجة الإحصائية
استخدم الباحثان البرنامج الإحصائي (SPSS).

البـــاب الرابـــع

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
4-1 عرض النتائج وتحليلها
4-1-1 عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية للإرسال السحق في محاولات اللاعبتين
جدول (1)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية للإرسال الساحق في محاولات اللاعبتين

	المتغيرات البيوكينماتيكية
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	زاوية انطلاق اللاعبة (درجة)
	47.54
	1.42

	سرعة انطلاق الجسم (متر/ثانية)
	2.61
	0.33

	زاوية انطلاق الكرة (درجة)
	10.18
	3.09

	سرعة اليد المماسية إثناء الضرب (متر/ثانية)
	11.51
	0.33

	سرعة الكتف الزاوية (درجة/ثانية)
	105.04
	7.47

	ارتفاع الورك لحظة التهيؤ (سم)
	87.02
	2.63

	اعلي ارتفاع للورك في القفز (سم)
	138.01
	6.07

	زاوية ميل الجسم (استناد) (درجة)
	39.83
	4.99

	زاوية ميل الجسم (دفع) (درجة)
	31.16
	4.44

	ارتفاع الكرة فوق الشبكة (سم)
	26.44
	5.55

	ارتفاع الكرة لحظة ضربها (متر)
	2.32
	0.02

	سرعة الكرة لحظة الانطلاق (متر/ثانية)
	12.00
	0.60



يتضح من الجدول (1) قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية وهي بالتسلسل الأتي:


زاوية انطلاق اللاعبة بلغ الوسط الحسابي (47.54) درجة وبانحراف معياري مقداره (1.42)، وسرعة انطلاق الجسم وسطها الحسابي (2.61) متر/ثانية وبانحراف معياري (0.33)، وزاوية انطلاق الكرة (10.18) درجة وبانحراف معياري (3.09)، وسرعة اليد المماسية إثناء الضرب وسطها الحسابي (11.51) متر/ثانية وبانحراف معياري (0.33)، وسرعة الكتف الزاوية وسطها الحسابي (105.04) درجة/ثانية وبانحراف معياري (7.47)، وارتفاع الورك لحظة التهيؤ وسطها الحسابي (87.02) سم وبانحراف معياري (2.63)، واعلي ارتفاع للورك في القفز كان وسطها الحسابي (138.01) سم وبانحراف معياري (6.07)، وزاوية ميل الجسم (استناد) وسطها الحسابي (39.83) درجة وبانحراف معياري (4.99)، وزاوية ميل الجسم (دفع) وسطها الحسابي (31.16) درجة وبانحراف معياري (4.44)، وارتفاع الكرة فوق الشبكة وسطها الحسابي (126.44) سم وبانحراف معياري (5.55)، وارتفاع الكرة لحظة ضربها وسطها الحسابي (2.32) متر وبانحراف معياري (0.02)، وأخيراً سرعة الكرة لحظة الانطلاق وسطها الحسابي (12.00) متر/ثانية وبانحراف معياري (0.60).

4-1-2 عرض نتائج قيم مصفوفة ارتباط المتغيرات البيوكينماتيكية للإرسال الساحق
الجدول (2)

يبين قيم مصفوفة ارتباط المتغيرات البيوكينماتيكية للإرسال الساحق

	المتغيرات
	زاوية

انطلاق

اللاعبة
	زاوية

انطلاق

الجسم
	زاوية

انطلاق

الكرة
	سرعة اليد

المماسية

إثناء

الضرب
	سرعة

الكتف

الزاوية
	ارتفاع

الورك

لحظة

التهيؤ
	اعلي

ارتفاع

للورك

في القفز
	زاوية

ميل

الجسم

(استناد)
	زاوية

ميل

الجسم

(دفع)
	ارتفاع

الكرة فوق الشبكة
	ارتفاع

الكرة

لحظة

ضربها
	سرعة الكرة

لحظة الانطلاق

	زاوية انطلاق اللاعبة
	
	* 0.87
	- 0.02
	- 0.36
	- 0.08
	- 0.79
	- 0.12
	0.01
	0.73
	0.03
	- 0.24
	- 0.21

	زاوية انطلاق الجسم
	
	
	0.45
	- 0.30
	- 0.24
	- 0.72
	- 0.25
	0.45
	0.51
	0.49
	- 0.64
	- 0.47

	زاوية انطلاق الكرة
	
	
	
	0.11
	- 0.49
	- 0.06
	- 0.20
	* 0.89
	- 0.22
	** 0.97
	* - 0.88
	- 0.51

	سرعة اليد المماسية إثناء الضرب
	
	
	
	
	0.13
	0.19
	0.74
	- 0.29
	0.26
	0.09
	- 0.09
	0.72

	سرعة الكتف الزاوية
	
	
	
	
	
	0.44
	- 0.11
	- 0.53
	0.11
	- 0.64
	- 0.59
	0.26

	ارتفاع الورك لحظة التهيؤ
	
	
	
	
	
	
	- 0.29
	- 0.13
	- 0.75
	- 0.22
	0.27
	- 0.03

	اعلي ارتفاع للورك في القفز
	
	
	
	
	
	
	
	- 0.43
	0.55
	- 0.10
	0.17
	* 0.90

	زاوية ميل الجسم (استناد)
	
	
	
	
	
	
	
	
	- 0.37
	* 0.87
	- 0.70
	- 0.71

	زاوية ميل الجسم (دفع)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- 0.14
	- 0.003
	0.48

	ارتفاع الكرة فوق الشبكة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	* - 0.91
	- 0.47

	ارتفاع الكرة لحظة ضربها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.50

	سرعة الكرة لحظة الانطلاق
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


يبين الجدول (2) علاقات الارتباط بين المتغيرات البيوكينماتيكية للإرسال الساحق وهي كالأتي:

هناك علاقات ارتباط طردية بين زاوية انطلاق اللاعب وسرعة انطلاق الجسم وقيمتها (0.87)، كما ظهرت هناك ثلاث علاقات ارتباط متتالية مع زاوية انطلاق الكرة وهي زاوية ميل الجسم وقيمتها (0.89)، وارتفاع الكرة لحظة ضربها وقيمتها (0.88) وهي علاقة عكسية، كما ظهرت علاقة ارتباط طردية قيمتها(0.90) وهي بين اعلي ارتفاع للورك في القفز وسرعة الكرة لحظة انطلاقها، كما تبين هناك علاقة ارتباط طردية بين زاوية ميل الجسم (استناد) وارتفاع الكرة فوق الشبكة وقيمتها (0.87)، والعلاقة الأخيرة بين ارتفاع الكرة فوق الشبكة وارتفاع الكرة لحظة ضربها وهي علاقة عكسية قيمتها(-0.91).
4-2 مناقشة النتائج

4-2-1 مناقشة نتائج المتغيرات البيوميكانيكية للجدول(1) و(2)
يتضح من خلال ما عرض وحلل من نتائج في الجدول (1) من قيم الانحرافات المعيارية التي زادت قيمتها عن (1) ووصلت إلى (7)، وكما متفق عليه إحصائياً إن قيم الانحراف المعياري إذا زادت عن (1) فيعني إن هناك مؤشر لعدم التجانس، وبما إن مؤشر عدم التجانس هنا كان باتجاه عدد المحاولات الثلاث لكل لاعبة، فيرى الباحثان إن السبب في ذلك هو اختلاف الأداء المهاري لكل محاولة وهذا يؤشر على نقاط الضعف في بعض متطلبات الأداء ضمن هذه المتغيرات، علماً إن هناك متغيرات ظهرت بانحراف معياري اقل من (1) مما يعني تجانساً في الأداء عند تكرارها واقترابها من نفس المواصفات والقياسات المهارية، ولهذا يرى الباحثان إن التجانس هو مؤشر للمدربين في مدى إتقان اللاعب للأداء المهاري، وإما عدمه فهو مؤشر على ضعف اللاعب مما يدفعهم إلى التدريب والتصحيح.

أما الجدول (2) يبين علاقات ارتباط عديدة أولها هي العلاقة بين زاوية انطلاق اللاعب وسرعة انطلاق الجسم وقيمتها (0.87) وهي علاقة طردية وتعني انه كلما كانت زاوية انطلاق اللاعب كبيرة كانت سرعة انطلاق الجسم كبيرة أيضاً، وبالعكس وهو ما يتناسب مع متطلبات المهارة لتحقيق الارتفاع الأمثل.

أما العلاقة الثانية فهي التي ظهرت بين زاوية انطلاق الكرة وزاوية انطلاق الكرة وزاوية ميل الجسم (استناد) وهي علاقة طردية قيمتها (0.89) وهي دلالة على ضعف هذا المتغير في أداء اللاعبين للمهارة وله علاقة بالسرعة الأفقية، فلو كانت هذه السرعة عالية لأدى إلى إن تكون زاوية ميل الجسم صغيرة مما يعني " ثني الركبتين وانخفاض (م.ث.ح) ليكون مستعدا للقفز " (
) ، " وان السرعة الأفقية العالية تؤدي إلا إن ارتفاع القفز العمودي يزداد " (
) ، وكلما ازداد الارتفاع قلت زاوية انطلاق الكرة وهذا ما أثبتته العلاقة الرابعة في الجدول التي سيتم مناقشتها لاحقاً.

أما العلاقة الثالثة فهي بين زاوية انطلاق الكرة وارتفاع الكرة فوق الشبكة وهي علاقة طردية قيمتها (0.97) وهي علاقة تكاد تكون مفسرة بديهياً، ويسعى اللاعبون والمدربون إلى الإقلال من هذا الارتفاع لأجل تقليل المسافة والزمن الذي تقطعه الكرة إلى ساحة المنافس.

وتظهر القيمة الرابعة(-0.88) علاقة عكسية بين زاوية انطلاق الكرة وارتفاع الكرة لحظة ضربها وهو مؤشر للانجاز الجيد للاعبين، فكلما ازداد ارتفاع نقطة ضرب الكرة نتج عن ذلك صغر في زاوية الانطلاق مما يجعل الكرة تتخذ مساراً مستقيماً أكثر باتجاه الخصم، وهذا أيضاً من المتطلبات المهارية المطلوبة.

أما العلاقة الخامسة وهي بين اعلي ارتفاع للورك في القفز وسرعة الكرة لحظة الانطلاق وقيمتها (0.90) وهي علاقة طردية،إذ إن الوصول إلى اعلي ارتفاع جاء نتيجة " فوق دفع الرجلين وهذا يؤدي إلى زيادة سرعة الانطلاق مما يعني زيادة في الطاقة الحركية والتي تتحول إلى طاقة كافية لحظة ضرب الكرة من قبل اللاعبة المرسلة " (
).

أما العلاقة السادسة وهي بين زاوية ميل الجسم وارتفاع الكرة فوق الشبكة وقيمتها (0.87) وهي علاقة طردية وهي تدل انه كلما كبرت زاوية ميل الجسم (استناد) زاد معها ارتفاع الكرة فوق الشبكة أو العكس، وهذه العلاقة هي علاقة مكملة في تفسيرها للعلاقة الثانية والثالثة التي تم مناقشتها والتي هي بين زاوية انطلاق الكرة وزاوية ميل الجسم (استناد) وارتفاع الكرة فوق الشبكة.

أما العلاقة السابعة والأخيرة هي بين متغير ارتفاع الكرة فوق الشبكة وارتفاع الكرة لحظة ضربها وقيمتها (0.79-) وهي علاقة عكسية تكون دليلاً مكملاً لما فسر في العلاقة الثالثة، فكلما زاد ارتفاع الكرة لحظة ضربها قلت زاوية انطلاق الكرة وقل معها ارتفاع الكرة فوق الشبكة، وهذا يضيف صفة أخرى مكملة للأداء من قبل اللاعبات وفق المسار المهاري الصحيح.

البـــاب الخامـــس

5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات
استنتج الباحثان ما يلي:

1. هناك انحرافات معيارية بقيم عالية لبعض المتغيرات تدل على عدم التجانس ويدل على اختلاف الأداء المهاري لكل محاولة ونتيجة لذلك ظهرت هذه القيم لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية.

2. هناك علاقة ارتباط بين زاوية انطلاق اللاعبة وسرعة انطلاق الجسم، وزاوية انطلاق الكرة مع ميل الجسم (استناد) وارتفاع الكرة فوق الشبكة وارتفاع الكرة لحظة ضربها، واعلي ارتفاع للورك في القفز وسرعة الكرة لحظة الانطلاق، وزاوية ميل الجسم استناد مع ارتفاع الكرة فوق الشبكة مع ارتفاع الكرة لحظة ضربها.
3. ظهر إن العامل الأكثر تأثيراً في مجموعة انطلاق الكرة هو زاوية انطلاق الكرة لظهور ثلاثة علاقات ضمن هذا المتغير، وتم ذلك حسب التحليل العاملي.

5-2 التوصيات

يوصي الباحثان:

1. الاهتمام بالتدريب على مهارة الإرسال الساحق ووصول اللاعبات إلى مستوى مهاري عالي لهذه المهارة في تأثير هذه الكرة الطائرة الشاطئية.

2. الاهتمام بتطوير المتغيرات التي أظهرت انحرافات معيارية عالية وهي دلالة ضعفها في الأداء ويجب تكرارها من خلال التدريب إلى إن تصل إلى مرحلة التجانس العالية أو الثبات من خلال انخفاض الانحرافات المعيارية وهذا يعني اعتماد الأساليب العلمية في التطوير والتحليل.
3. التركيز في التدريب على زاوية انطلاق الكرة لما أظهرته من علاقات ارتباطية عديدة في هذا المجال.  
المصـــادر العربيـــة والأجنبيـــة

· احمد سبع عطية؛ بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لنوعين من الخطوات لمهارتي استقبال الإرسال وحائط الصد وعلاقتها بسرعة التحرك في الكرة الطائرة: (رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 2004)، ص76.
· زكي محمد محمد؛ الكرة الطائرة استراتيجية تدريبات الدفاع والهجوم: (الإسكندرية، دار المعارف، 1988).

· عادل عبد البصير؛ الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي. ط2: (القاهرة، ب ط، 1998)، ص227.
· عامر جبار كاظم؛ دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للارسالين المتموج والساحق بالكرة الطائرة: (أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1998).
· قاسم حسن حسين؛ الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة. ط1: (عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 1998).
· يوسف كرم؛ مقارنة بعض المتغيرات البايوميكانيكية للضرب الساحق العالي بين المنطقتين الأمامية والخلفية بالكرة الطائرة: (رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، 2002).
· Debra Allxe, The Biemechancs of Landing after The attack Coaching Volleyball, (U.S.A, Arca  Vol Sarel luly, 1995).

· Susan J. Hall; Biemechanics, Second Edition, (U.S.A, Ney Work, McGraw Hall, 1995).

ملخص البحث

تعددت وتنوعت أساليب التدريس المتبعة حالياً لتكون قادرة على مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة والتي تركز على استخدام أساليب تجعل المتعلم اكثر تفاعلاً في العملية التعليمية من خلال إشراكه في وضع المادة المراد تعلمها وإيجاد المواقف التي يكون فيها المتعلم اكثر إيجابية ونشاطاً. لذا ارتأت الباحثتان على إجراء هذا البحث لمعرفة تأثير استخدام أسلوبي التعلم (التبادلي – الامري) في تعليم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن وذلك لمواكبة الاتجاه الحديث في استخدام الأساليب الجديدة في تعلم المهارات الرياضية. 


هدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام كلاً من أساليب التعلم  (التبادلي – الامري) على مستوى أداء الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن لدى الطالبات وبيان افضل الأساليب وكثرها تأثيراً على مستوى الأداء المهاري على عارضة التوازن. وقد استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي لملاءمته         طبيعة البحث. 


اشتملت عينة البحث على (40) طالبة من المرحلة الثالثة وقد استمرت التجربة لمدة شهرين، وقد تم تقويم الحركة من قبل لجنة تحكيمية من التدريسييات. 


استنتجت الدراسة على تفوق الأسلوب التبادلي في تعليم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن على الأسلوب التقليدي.  
Abstract

   Traditional teaching methods currently followed are no more capable of keeping up with recent educational philosophies, which focus on using methods that make the student more reacting in the educational process by letting him join in placing the subjects needed for studying, and finding the situation where the student is more positive and active. So, the researchers have come to executing this research in order to know the effect of using the two learning means (reciprocal – imperative) in learning the back-rolling skill on the balance beam to follow up on the new direction in using the new methods in learning sports skills. 

   The research aimed at introducing the effect of using the two learning methods (reciprocal – imperative) on the back-rolling skill on the balance beam on a performance level by girl students, and showing the most effective means on the skill performance level. 

   The researchers have used the experimental method due to its convenience with the nature of this study.

   The research specimen consisted of (40 students / girls) from the third stage, and the duration of this research was two months. An arbitration committee formed of teachers corrected the movement. 

   The study concluded that the reciprocal method in teaching the back-rolling skill on the balance beam surpassed the traditional method. 

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

يعد التدريس محور من محاور العملية التعليمية وهو مجموعة من الخطط والفنون التي يمكن للمعلم ممارستها لذلك فهو اداة الربط بين المتعلم والمادة العلمية. ومن خلال التدريس يمكن للمعلم نقل المعلومات والمهارات الى المتعلمين لذا يجب اختيار افضل الاساليب والطرق واكثرها فاعلية في مجال تعلم المهارات لتحسين مستوى الادارة وتحقيق الهدف المطلوب بكفاءة عالية اذ ان (استخدام الاسلوب المناسب لتعلم المهارات يحقق فاعلية تعليمها بدرجة ملحوظة) (
) ومن هنا نلاحظ ان مهمة المعلم لم تعج قاصرة على الشرح والالقاء واتباع الاسلوب التقليدي في التدريس بل اصبح لزاما عليه رسم خطة جديدة للدرس تعمل فيها طرق التدريس واساليب التعليم الحديثة لتحقيق الهدف ورياضة الجمناستك من الانشطة الرياضية التي تدرس في جميع كليات التربية الرياضية والتي تتميز بتعدد  مهاراتها الاساسية. ومن ثم فانه من الضروري ان تتقن الطالبات هذه المهارات لانها من المتطلبات الاساسية في مادة الجمناستك وبما ان اساليب التدريس قد تنوعت وتعددت حاليا تكون قادرة على مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة والتي تتركز على استخدام اساليب تجعل المتعلم اكثر تفاعلا في العملية التعليمية من خلال اشراكة في وضع المادة المراد تعليمها وايجاد المرافق التي يكون فيها المعلم اكثر انجاز ونشاطا.

من هنا تاتي اهمية البحث في استخدام الاساليب الحديثة في تدريس التربية الرياضية والتي تعتمد على التعلم الذاتي والتي تجعل الطالب محور العملية التعليمية مما يتيح له فرصة التمكن من اساليب التعليم ومبادئه.
1-2 مشكلة البحث 

ان مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن تعد من المهارات الصعبة وعلى الطالبات وتحتاج في تعليمها الى استخدام اساليب تدريس تراعة صعوبة خطوات اداء هذه المهارة ومن خلال عمل الباحثان في مجال التدريس لاحظن ان تعلم مهارات الجمناستك الفني للنساء تعتمد على الطريقة التقليدية في تقديم تدريسها فيقوم المعلم بالشرح وتقديم النموذج للمهارة وتصليح الاخطاء دون مشاركة فعلية من قبل المتعلم وحرصا على ان ينتقل التدريس الى طرائق واساليب متطورة يتفاعل فيها المتعلم مع تعلم المهارات وتنتقل العملية التعليمية من المعلم الى الطالب ويكون دور المعلم هو الموجة والمرشد والمخطط للاداء من خلال طرق واساليب التدريس لتحقيق الاهداف المحددة.

لذا يجب ان يمتد التطور باستخدام اساليب التدريس الحديثة ليشمل تعلم المهارات الرياضية بصفة عامة ومهارات الجمناستك بصفة خاصة.

لذا فكرت الباحثتان في اجراء هذا البحث لمعرفة تاثير استخدام اسلوبي التعلم (التبادلي والتقليدي) في تعليم الدرجة الخلفية على عارضة التوازن ولذلك لمواكبة الاتجاه الحديث في استخدام الاساليب الجديدة في تعلم المهارة الرياضية.

1-2 هدف البحث 

· التعرف على تاثير استخدام كلا من اساليب التعلم(التبادلي- الامري) مستوى اداء الدرجة الخلفية على عارضة التوازن لدى الطالبات.
· التعرف على افضل الاساليب المستخدمة اكثرها تاثيرا على مستوى الاداء المهاري على عارضة التوازن.

1-4 فرض البحث

· هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في مستوى اداء الدرجة الخلفية على عارضة التوازن ولصالح المجموعة التجريبية.

1-5 مجالات البحث  

1-5-1 المجال البشري: عينة من طالبات كلية التربية الرياضية للبنات المرحلة الثالثة- والبالغ عددهن (40) طالبة.

1-5-2 المجال الزمني: المدة من 2/3/2003 ولغاية 4/5/2003.

1-5-3 المجال المكاني: القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضية للبنات-الوزيرية.

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة
2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 أساليب التدريس

لقد وضع الباحثون عدة تعاريف لاساليب التدريس وان الاعتماد على تعريف واحد من هذه التعاريف لا يعطينا الصورة الدقيقة والشاملة لوصف اساليب التدريس ولكي نتوصل الى مفهوم دقيق ومتكامل لاساليب التدريس لابد ان نكون اكثر من تعريف لها وكما اقترحها الباحثون.

فيعرفها (ممدوح محمد 1986) ((انها مجموعة الانماط التدريسية الخاصة بالمدرس والمفضلة لديه وان اسلوب التدريس يرتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية للمدرس)) (
).

وكذلك تعرف على انها ((مجموعة علاقات تنشا بين المدرس والطالب هذه العلاقات تساعد المتعلم على النمو واكتساب في الانشطة الرياضية)) (
).

ان اساليب التدريس هي سلسلة مرتبطة بعضها بالبعض وطبقت هذه النظرية بتوسيع ان في مجال التربية الرياضية وقد ظهرت هذه الاساليب منذ عام 1971 وما تزال قائمة الى الان ومنذ ذلك الوقت يعمل المدرسون بها بنجاح اذا ان اساليب التدريس هي ((البؤرة التي تتجمع فيها اضواء علوم التربية الرياضية وهي المصب الرئيسي لعلوم التربية الرياضية المختلفة)) (
).

2-1-2 الأسلوب التبادلي

يعتبر الاسلوب التبادلي من الاساليب الفعالة التي يمكن ان يستخدمها التلاميذ الذين يرمون الى التدريس او التدريب لانها تفسح المجال امامهم في اخذ القرارات المناسبة ويمكن استخدام التغذية الراجعة بصورة واسعة كما ان نتائج الانجاز الفردي تكون واضحة من خلال تطبيق هذا الاسلوب.

ان هذا الاسلوب لا يمكن المعلم من العمل في صف منظم خاصة فالصف ينتظمن بشكل ازواج ولكن بشكل منتظم واحد من هؤلاء الازواج دور خاص في اعطاء التغذية الراجعة وتصنيفهم يتم بشكل تلميذ (مؤدي) واخر (مراقب) ودور التلميذ المؤدي هو انجاز العمل واتخاذ القرارات الممنوحة اما دور تلميذ المراقب هو اعطاء تغذية راجعة الى التلميذ المؤدي مستندا في ذلك الى معلومات وافية سبق للمعلم ان اعدها اما بشكل بيانات معلمة على الجدار او توزيعها على التلاميذ مسبقا.

وتاكيدا من المعلم يتم شرحها في القسم الرئيسي/ الجزء التعليمي والعلاقة المتبادلة بين التلميذين تستمر حتى ينتهي التلميذ المؤدي من عمله وبعد ذلك يستبدل الدور اذ يصبح التلميذ المؤدي مراقب والتلميذ المراقب مؤدياً أي ان التلميذين يتبادلان الادوار(
) اما دور المعلم فهو:-

1. اتخاذ قرارات مرحلة ما قبل الدرس.

2. اعطاء نوع العمل بشكل بيانات وكيفية تطبيقها.
3. ملاحظة ومراقبة عمل التلميذ وكيفية تطبيقها.
4. يكون قريبا من التلميذ الملاحظ عندما يحتاج اليه.
5. وبصورة عامة فان اتخاذ القرارات في ذهه الطريقة يكون كما في الشكل الاتي:

6. مرحلة ما قبل التدريس (م)

7. مرحلة التدريس (ت مؤدي) (ت مراقب)

8. مرحلة متابعة التدريس ت مراقب)

2-1-3 تحليل الاسلوب التبادلي

وفي هذا الاسلوب ايضا يتبين وجود نوع خاص من العلاقة بين التلميذ المؤدي والتلميذ المراقب اذ يقوم التلميذ المراقب باعطاء التغذية الراجعة الى التلميذ المؤدي واذا ما احتاج التلميذ المؤدي الى أي ايضاح فانه يطلبه من هنا يتضح ان العلاقة والاتصال هي بين التلميذ المؤدي والمراقب وكذلك بين التلميذ المراقب والمعلم فقط كما مبين في الشكل الاتي:- (
)

شكل (1)

يوضح حدود الاتصال

وتتضمن ورقة الواجب خمسة اجزاء:(
)-

· وصف خاص للواجب- وهذا يتضمن تقسيم المهارة او الواجب الى اجزاء متسلسلة.

· نقاط معينة يتم مراجعتها عند الاداء- ويتم الرجوع اليها عند تكون هناك صعوبة في الاداء ويقوم المعلم بمعرفتها من خلال التجارب السابقة.
· صور واشكال لتوضيح الواجب.
· نماذج للسلوك اللفظي الذي استخدم عند التغذية العكسية وتبرز فائدته في المراحل المبكرة في استخدام الاسلوب التبادلي.
· وسيلة للتذكير بدور المراقب- ويكون ذلك مفيدا وبخاصة في الفعاليات او الوحدات التدريسية القليلة الاولى وبعد ان يقوم التلميذ بمعرفة التصرفات الملائمة لا يكون من الضروري احتواء استمارة او ورقة الواجب على وسيلة التذكير هذه.
2-2 الدراسات المشابهة

دراسة عبد الله المشهداني 1997 (
) (تاثير كل من الاسلوبين الامري والتبادلي على تعلم وتطور اداء مهارة الدحرجة الامامية في الجمناستك) .

يتضح من هدف البحث معرفة تاثير مستوى وتطور الاداء لمهارة الدحرجة الامامية في الجمناستك باستخدام اسلوبين على التعلم والتطور بهذه المهارة ضمن وقت الوحدة التعليمية.

وقد جرت الدراسة على عينة قوامها (36) طالبة من طالبات المرحلة الاولى من متوسطة الجامعة/ الكرخ وللحصول على النتائج استخدام الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار (ت) وكان من اهم النتائج التي توصل اليها الباحث ما يلي:

1. ان الاسلوب التبادلي- المشترك- ذو فاعلية وتاثير واضح لتقديم مستوى المجموعة التجريبية من عينة البحث المختار.

2. وجود فروقات ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في مهارة الدحرجة الامامية.
البـــاب الثالـــث

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث
استخدمت الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب نظام المجموعتين المتكافئتين لملائمة لطبيعة المشكلة المراد حلها.

3-2 عينة البحث

اشتملت عينة البحث على طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد للعام الدراسي (2003-2004) وتكونت العينة من (40) طالبة تمثل شعبتين (أ، ب) بعد ان تم استبعاد الطالبات الراسبات والمصابات وتم تقسيم العينة الى مجموعتين بالطريقة العشوائية عن طريق اجراء القرعة لاختبار المجموعة التجريبية والضابطة كل مجموعة (20) طالبة وعلى النحو الاتي:

· مجموعة (أ) تجريبية يتم التعليم فيها بالاسلوب التبادي.
· مجموعة (ب) ضابطة يتم التعليم فيها بالاسلوب الامري.
وقد تم تكافؤ المجموعتين في متغيرات (طول-العمر- الوزن) وكذلك في الاختبار المهاري (دحرجة خلفية على الارضية) وكما موضح بالجدول (1)

جدول(1)

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحتسبة والجدولية لمتغيرات (طول-العمر- الوزن) للدحرجة الخلفية للمجموعتين التجريبية والضابطة

	المغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمةt  المحتسبة
	قيمة t الجدولية
	دلالة الفروق

	
	+-ع
	+-ع
	س-
	+-ع
	
	
	

	الطول
	160.35
	3.248
	160.8
	3.941
	0.394
	2.03
	عشوائي

	العمر
	20.35
	0.489
	19.65
	4.208
	0.739
	
	عشوائي

	الوزن
	55.35
	5.450
	57.1
	5.72
	0.990
	
	عشوائي

	دحرجة خلفية الأرضية
	6.5
	1.05
	6.75
	1.06
	0.749
	
	عشوائي


* درجة الحرية= ن1 +ن2-2= 20-20-2=38 وتحت مستوى دلالة (0.05) .
*علماً ان جميع افراد العينة لم يسبق لهم ان تعلموا مهارة الدحرجة الخلفية على العارضة.

3-3 ادوات البحث

من الادوات الضرورية التي تم استخدامها من قبل الباحثتان لاتمام التجربة ما يلي:

· جهاز عارضة التوازن.

· ابسط اسفنجية.
· مصاطب.
· استمارة عمل.
· استمارة تحكيم.
3-4 خطوات اجراء البحث

3-4-1 الاختبار القبلي يوم الاربعاء المصادف 27/2/2003 لمجموعة البحث

3-4-2 التجربة الرئيسية

تم تنفيذ تجربة البحث الرئيسية وذلك بتطبيق البرنامجد التعليمي لمجموعتي البحث بعد الاختبار القبلي وذلك للمدة من 2/3- 4/5/2003 بواقع محاضرة اسلوعياً زمن كل منها (90 دقيقة) طبقا للمنهج المتبع والمحدد لتعليم هذه المهارة في الكلية وبناءا علىذ لك فقد استغرق تنفيذ التجربة (8) اسبيع وقد راعت الباحثتان من يلي:-

· الالتزام بمحتوى منهاج الجمناستك للمرحلة الثالثة بالكلية فقد تم تطبيق الاسلوب التبادلي على المجموعة التجريبية لتعليم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن كما موضح في الملحق رقم (1).
· الالتزام بتنفيذ الدرس (الوحدة التعليمية) لافراد المجموعتين التجريبية والضابطة على النحو الاتي
1. الاحماء العام 10/ دقيقة.

2. الاحماء الخاص 15/ دقيقة.
3. القسم الرئيسي60/ دقيقة مقسم على 10 دقيقة الجزء التعليمي و 50 دقيقة الجزء التطبيقي.
4. القسم الختامي 5
           المجموعة   90 دقيقة

3-4-3 خطوات تصميم ورقة العمل

تشمل الورقة على

· بيانات عن التاريخ والاسم والصف والزملاء.
· الموضوع العام ويشير الى اسم النشاط (جمناستك).
· الموضوع الخاص ويشير الى مهارة معينة في النشاط (دحرجة خلفية على عارضة التوازن).
يكتب فيها جميع التوضيحات والمهارات وكيفية عملها اثناء فترة التطبيق ويصاحب الوصف توضيحات العمل واجرائه والتوضيح يكون رسماً او صور للمهارة المتعلمة.

· يدون بها كل عمل (عدد التكرارات- زمن الاداء).
·  أ- العمل هو تادية........ وهذه صيغة المصدر.
· ب-اعمل كذا............... وهذه صيغة الامر.
· تخصيص مكان للملاحظات الخاصة التي تقدم للمتعلم ملاحظات التغذية الراجعة.
· ترقيم ( ) الورقة وهذا يساعد على حفظها بشكل منظم ومعد للاستعمال في أي وقت.
· توجيهات للمتعلم وتعني وصف الغرض من النشاط واي ملاحظات قد يحتاجها المتعلم وكما موضح بالملحق (1).
3-4-4 الاختبار البعدي

تم اجراء الاختبار لمجموعتي البحث يوم السبت المصادف 4/5/2003 ولاجل تقويم مستوى الاداء المهاري للدحرجة الخلفية على عارضة التوازن استعانت الباحثتان باربعة مقومات* لتقويم الاداء القبلي والبعدي لافراد عينة البحث وهم من ذي الخبرة والتحكيم في مجال الجمناستك اذ تعطي كل واحدة قيمة درجة لكل طالبة وتم التحكيم في يوم واحد لمجموعتي البحث علما ان الباحثتان لم تطلع المقومات على الاسلوب الذي استخدمته الطالبات في تطبيق عملية التعلم للمهارات لضمان عدم انحيازهم الى أي مجموعة من المجموعتين.

ومن اجل تقويم المهارة تقويماً موضوعياً لدرجات المحكمات الاربع واستخراج الدرجة النهائية لكل طالبة لجات الباحثتان الى حذف اعلى درجة واوطا درجة حسب القانون الدولي للنساء ثم جمع الدرجتين المتوسطتين وتقسيمها على اثنين.

3-5 الوسائل الاحصائية (
) 
استخدمت الباحثتان الوسائل الاحصائية الاتية:

1. الوسط الحسابي.

2. الانحراف المعياري.
3. اختبار (t) لمعرفة الفروق للعينات غير المتناظرة.
4. اختبار (t) للعينات المتناظرة.
البـــاب الرابـــع

4-عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

يتضمن هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن للمجموعتين التجريبية والضابطة لكل من الاختبارات القبلية والبعدية وقد تم استخدام اختبار (ت) لمعرفة معنوية الفروق والاوساط الحسابية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التقويم للاختبارات القبلية والبعدية ومقارنة قيمة (ت) المحتسبة مع القيمة الجدولية ثم عرض هذه النتائج والجداول والاشكال والبيانات التوضيحية وعلى الشكل الاتي:

4-1 عرض وتحليل اختبارات مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن

وقد تم عرض النتائج وتحليلها كما يلي:

	الاختبار
	العينة
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة t المحتسبة
	قيمة t الجدولية
	معنوية الفروق

	
	
	س-
	+/ع
	س-
	+-/ع
	
	
	

	القبلي
	20
	2.000
	0.725
	2.05
	0.394
	0.270
	2.03
	غير معنوي

	البعدي
	20
	7.05
	0.686
	5.7
	0.659
	60.360
	
	غير معنوي


* درجة الحرية= ن1 +ن2-2= 20-20-2=38 وتحت مستوى دلالة (0.05) .

4-2 مناقشة النتائج
اظهرت نتائج اختبار مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتعزي الباحثتان هذا التطور الى ان المنهج المتبع يؤدي الى تعليم هذه المهارة لكن بدرجة اقل من المجموعة التجريبية، كما موضح بالجدول (1، 2) اذ يظهر الفرق الى فاعلية استخدام الاسلوب التبادلي فالطالب هو محور العملية التعليمية في هذا الاسلوب وبذلك ازداد نشاطه في حين ان المدرس التقليدي هو محور العملية التعليمية وما على الطالب سوى الاستجابة لاوامر المدرس.


كما ان انتقال قرارات التقويم (التغذية الراجعة) الى الطالب في الاسلوب التبادلي قد ادى الى زيادة نسبة تقديمه للمساعدة واعطاء المعلومات في حين ان المدرس في الاسلوب التقليدي هو الذي يقوم بتزويد الطالب بالتغذية الراجعة او اعطاء المعلومات وتنفيذها. لذلك انخفضت نسبة تقديمه للمساعدة او اعطاء للمعلومات وبذلك تفوقت المجموعة التجريبية على الضابطة في تعليم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن.

كذلك تعزو الباحثتان السبب في ذلك الى ان الاسلوب التقليدي التي يتم بموجبه تقسيم الطلاب الى مجموعتين احدهما تقوم بالاداء بينما تنظر الثانية دورها لحين انتهاء المجموعة الاولى وذلك لعدم قدرة المدرس على ملاحظة اداء جميع الطلاب ومراقبتهم. وهذا يعني ان الطالب يكون في حالة انتظار وعدم ممارسة نشاط ما يقارب نصف الجزء التطبيقي وعلى النقيض من ذلك نجد ان الاسلوب التبادلي الذي يدعو الى تقسيم طلاب الصف الى ازواج تبدا بالعمل حال انتهاء الجزء التعليمي مما يؤدي الى (زيادة فترة ممارسة النشاط الحركي للطالب اثناء الدرس) (
) .

بالاضافة الى ذلك فان استخدام ورقة الواجب تؤدي الى تقليل زمن الجزء التعليمي عن طريق تقليل عدد مرات اعادة المدرس للحركة او المهارة وذلك لاحتوائها على خطوات الاداء الفني الحركي (التكنيك) والرسوم التوضيحية ويشير موستن الى ان من اهم اغراض ورقة الواجب تقليل عدد المرات التي يقوم فيها المدرس بتوضيح المهارة من اجل زيادة فاعلية الوقت المخصص وكفائته لاداء المهارة او الواجب الحركي(
) .
كذلك العروض البصرية تعمل على ايصال معلومات المهارات الحركية بصورة احسن من الكلام الشفوي وهذا ما يشير اليه (سايذ نتوب، 1992) في القول الماثور " صورة واضحة تعادل الف كلمة في تدريس التربية الرياضية" (
) في حين نجد ان المعلومات المعطاة الى الطالب في الاسلوب التقليدي هي في الغالب معلومات سمعية يقوم المدرس باعطائها للطلاب في القسم التعليمي والتطبيقي من المدرس.

كما ان المعلومات التي تعطى لتصحيح الاخطاء تؤثر سلباً على زمن ممارسة النشاط لانها تتم بطريقة تدعو الى ايقاف نشاط جميع طلاب الصفق من اجل تصحيح خطا زميل لهم او عدة زملاء وبهذا الخصوص يشير علي الديري واحمد بطاينة بان (فترة تصحيح الاخطاء تعتبر لدى البعض فترة مملة لانها بوفق النشاط لجميع الطلاب وليست للطالب المخطيء فيها) (
) .

ويشير عدنان درويش الى ان (من عيوب الدروس التقليدية في التربية الرياضية وقوف الطلاب فترة طويلة انتظارا لدورهم في اداء الواجب الحركي،  الامر الذي يسبب بعض اوجه النقص في هدف الطلاب) (
) .

البـــاب الخامــــس
5- الاستنتاجات والتوصيات
5-1 الاستنتاجات


في ضوء النتائج التي حصلتن عليها الباحثتان من خلال التجربة الميدانية ومعالجتها بالوسائل الاحصائية تم التوصل الى الاستنتاجات التالية:-

1. ظهور فرق ذي دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعليم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن ولصالح الاسلوب التبادلي.

2. تفوق الاسلوب التبادلي في تعليم مهارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن في الاسلوب التقليدي.
3. ان الاسلوب التقليدي لا يعطي للمتعلم فرصة المشاركة الايجابية في الدرس ويقلل من فرص التفاعل الاجتماعي.

5-2 التوصيات

توصي الباحثتان بما ياتي:

1. التاكيد على استخدام الاسلوب التبادلي في تعليم بعض مهارات عارضة التوازن كطريقة جديدة.

2. محاولة تجريب اساليب اخرى ومقارنتها بالاساليب التي استخدمت في هذا البحث للوقوف على افضل الاساليب التي يمكن ان تساعد في الارتقاء بمستوى الاداء المهاري.

المصـــــادر

· جمال صالح (واخرون)، تدريس التربية الرياضية،جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1991.

· داود ماهر محمد، محمد مهدي، أساسيات في طرائق التدريس العامة، مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر، جامعة الموصل، 1991.

· سايد نتوب، تطوير مهارات تدريس التربية الرياضية، (ترجمة) عباس السامرائي وعبد الكريم محمود، دار الحكمة للطباعة والنشر، جامعة بغداد، 1992.

· عادل محمود عبدالحافظ، اثراستخدام الأسلوب التبادلي والممارسة على مستوى الأداء المهاري والرقمي في رمي الرمح، مجلة التربية الرياضية، المجل التاسع، العدد السابع عشر والثمن عشر، كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق، 1991.

· عبد الله المشهداني، تأثير كل من الأسلوبين الامري والتبادلي على تعلم وتطور أداء مهارة الدحرجة الأمامية في الجمناستك، بحث منشور في كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1997.

· عدنان درويش (واخرون)، دليل التربية الرياضية، مكتبة دار التراث، المدينة المنورة، 1989.

· عزت عبد الفتاح الشيمي، تأثير استخدام أسلوب التعزيز الإيجابي على مستوى أداء بعض مهارات كرة السلة والرضا الحركي، نظريات وتطبيقات، العدد الثالث والعشرين، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، 1994.

· عفاف عبد الكريم، التدريس للتعليم في التربية الرياضية والبدنية، مطبعة منشأة المعارف بالإسكندرية، 1990.

· علي الديري، احمد بطانية، أساليب تدريس التربية الرياضية، مطبعة الأمل، اربد، عمان، 1987.

· كريمة فياض، اثر بعض الأساليب التدريسية على مستوى الأداء الفني والإنجاز لفعالية الرمي بالبندقية الهوائي، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 1996.

· ممدوح محمد سلمان، اثر إدراك الطالب المعلم للحدود الفاصلة بين طرائق التدريس وأساليب التدريس في تنمية بيئة تعليمية فعالة داخل الصف، بحث منشور في مجلة رسالة الخليج العربي، العدد الحادي والعشرين، السنة السابعة.

· وديع ياسين التكريتي، حسم محمد العبيدي، التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب، 1999.    

ملخص البحث

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على مستوى الفرق لاداء المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية من خلال نسبة النجاح وفشلها والتعرف على نوع العلاقة بين المهارات الدفاعية الناجحة ونتائج المباريات. واشتملت العينة على (4) فرق من الفرق المشاركة في بطولة القطر للنساء لعام 2003-2004 وهم الاندية المتبقية في الربع النهائي من البطولة. ومن اجل الحصول على البيانات قام الباحثان بتصوير مباريات الدوري، وصمم الباحثان استمارة الملاحظة لتسجيل البيانات وقام بايجاد الاسس العلمية للاستمارة ثم بمشاركة فريق العمل المساعد تم تحليل المهارات قيد البحث، واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية المناسبة لمعالجة البيانات وتوصل الباحثان:-

- ظهور مستوى جيد لمهارتي دفاع ضد المناولة والتهديف قياساً بمجموع المحاولات التي قامو بها لاعبات نادي اكاد خلال لقاءاتهم، اما مستوى دفاع ضد الطبطبة كانت ضعيفة وغير جيدة.

- ظهور مستوى ضعيف لمهارات الدفاعية الثلاثة التي قامو بها لاعبات نادي الارمني خلال لقاءاتهم.

- ظهور مستوى جيد لمهارتي دفاع ضد المناولة والطبطبة التي قاموا بها لاعبات نادي السليمانية خلال لقاءاتهم، اما مستوى دفاع ضد التهديف كانت ضعيفة وغير جيدة.

- وجود علاقة ارتباط معنوي بين دفاع ضد المناولات ونتائج المباريات لاندية الاربعة.

- وجود علاقة ارتباط معنوي بين دفاع ضد الطبطبة ونتائج المباريات لاندية الاربعة.

- وجود علاقة ارتباط معنوي بين دفاع ضد التهديف ونتائج المباريات لاندية الاربعة.

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

ان التقدم الحاصل في مختلف الالعاب الرياضية لم يكن وليد الصدفة بل نتيجة استخدام احداث الوسائل التعليمية والتقنية في تخطيط العملية التدريبية وتقوميها وتحليلها الذي تسعى دائماً لبناء مستوى مهارة وخططي عال عند اللاعبين وذلك لغرض الوصول الى مستوى المرموق والجيد الذي نطمح ان نواكب ونماشي التطوير العلمي الحاصل في كافة الميادين الرياضية بصورة عامة وفي لعبة كرة السلة بصورة خاصة.

ان من اهم الحقائق العلمية التي تميز اللعبات المنظمة ومنها لعبة كرة السلة هو ان التطور الخاصة بالمنافسة الحقيقية (يعتمد التوافق الفرق في المنافسة على مدى اتقان الجادة كافة اعضاء الفريق للمهارات والتي بدورها يؤدي الى النجاح المهام الخططية سواء كانت هجومية او دفاعية)(حمودات واخرون،1985،ص39).

   وتعد المهارات الدفاعية في كرة السلة عنصر ثابت وراسخ في العاب الفريق، ويعد الدفاع الجزء الاكثر حيوية في المباراة، ويدرك العديد من المدربين ان الطريق الاوحد للفوز بالمباراة يكون من خلال رفع اداء المهارات الدفاعية، واصبح الدفاع هو الميزان الاكبر والوسيلة التي تمكن الفريق الخاسرة في المباراة من الارتفاع لمستوى القمة ضد الخصوم ذوي المستويات العالية كما يؤكد( محمد عبدالرحيم اسماعيل) اذ (تعد كفاءة المدافعين الركيزة الاساسية لنجاح الفريق طوال المباراة، فالفريق ذو الاداء المتغير هو الذي يمتلك القدرة عاى التحول السريع من الهجو للدفاع) (اسماعيل،1999:ص 15)، لذا يستوجب على المعنيين والمدربين المختصين في هذه اللعبة دراسة وتقويم وتحليل هذا الجزء الكبير من اللعبة، اذ ان العملية دراسة واقع المهارات الدفاعية في كرة السلة غالباً ما تهدف الى تقيم ودراسة مجالات الدفاع الناجح والفاشل بكافة  انواع الدفاع(ضد اللاعب مع الكرة او بدونه) ومن مختلف المناطق والمحولة. تتجلى اهمية بحثنا هذا بدراسة وتحليل وتقويم بعض المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية والنقاط المسجلة منها وعلاقتها بنتائج المباراة والسعي والمحاولة لايصال الحقائق العلمية ولتعريف اهمية المهارات الدفاعية لكافة المدربين المعنيين بشؤون اللعبة ولاسيما في المجال التدريبي وتطوير الاداء المماري الواضع الصحيح لفريق الاندية المشاركة في دوري القطر للنساء بكرة السلة التي تحصل من خلالها على وصف شامل لامكانية اللاعبات والذي سيساهم مساهمة فعالة في كشف نقاط ضعف هذه المهارة ومعالجتها.
1-2 مشكلة البحث 

تناولت العديد من الدراسات والبحوث في مجال لعبة كرة السلة تنمية وتطوير النواحي البدنية والفنية (المهارة ـ الخططية) والقياسات الجسمية فضلا عن الناحية النفسية الا ان الدراسات والبحوث في مجال التحليل والتقويم لن تتوافر قسطاً وافياً لها والتي تعد من الدراسات المهمة والمكملة لعملية التدريبية لكونها تساهم المدربين في اكتشاف وتحديد نقاط القوة لتدعيمها لهذه النواحي ومنها الاداء المهارة وخاصة الدفاعية.

ومن خلال متابعة الباحثان للمباريات المحلية، لم يلاحظ اهتماماً بتحليل مباريات فرق النساء، وفيما يتعلق بتقويم مستوى ادائهن للمباريات، ومنها المهارات الدفاعية بصورة عامة ومهارات دفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية، لأنهم من المهارات المهمة للدفاع عن السلة وتقليل من وصول المهاجم وتحديد النقاط المسجلة ومن ثم تحديد الفرق الفائزة والخاسرة وعلاقتها بنتائج المباريات.

لذا سعا الباحثان في أجراء هذه الدراسة خدمة في تطوير لعبة كرة السلة في القطر.

1-2 هدف البحث 

1. التعرف على مستوى الفرق النسوية لأداء المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية من خلال نسبة النجاح وفشلها.

2. التعرف على نوع العلاقة بين المهارات الدفاعية الناجحة ونتائج المباريات.

1-4 فرضيتا البحث

1. هناك ضعف في مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية لدى الفرق النسوية المشاركة.

2. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين المهارات الدفاعية الناجحة ونتائج المباريات.

1-5 مجالات البحث

1-5-1 المجال البشري: (4) فرق من الفرق المشاركة في بطولة القطر للنساء لعام 2003-2004.

1-5-2 المجال الزماني: 14/12/2003 لغاية 18/12/2003 (وهي مدة البطولة).

1-5-3 المجال المكاني: القاعة المغلقة لنادي السليمانية الرياضي.

البــــاب الثانـــــــي

2- الدراسات النظرية المشابهة

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 التحليل

2-1-1-1 مفهوم التحليل 

يعد التحليل وسيلة مهمة يمكن استخدامها في الصراع ضد المنافس قبل تحقيق الفوز فهو أسلوب أخر للتعليم العلمي السليم. وهناك أراء مختلفة حول هذا المفهوم حيث يرى (الهاشمي، 1991:ص43) بأن التحليل هو "دراسة أجزاء الحركة ومعالجة تأثير المتغيرات الوصفية والسببية للأرتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقيق الهدف منها، وهو مفتاح لتعريف سلوك أو مسار حركة الإنسان".

ويرى كل من (خريبط وشلش، 1992: ص28) بأن التحليل الحيوي للمهارة الحركية يشتمل على تجزئة الحركة المراد تحليلها إلى أقسامها المتداخلة وتقرير طبيعة كل جزء من الحركة لغرض تطبيق الأسس والقوانين الملائمة بتكنيك مثالي الحركة.

2-1-1-2 أنواع التحليل

أولاً: من حيث العدد يعتمد هذا النوع من التحليل على عدد اللاعبين المشمولين بالتحليل وهو:-

أ- تحليل فردي (لاعب واحد).

ب- تحليل مزدوج (لاعبان).

ج- تحليل جماعي (مجموعة من اللاعبين).

د- تحليل فرقي (الفريق بأكمله).

ثانياً: من حيث الفريق المحلل

أ- تحليل فريق الخصم.

ب- تحليل فريقنا.

ج- تحليل الفريق المحايد.

ثالثاً: من حيث وقت أجراء التحليل

أ- قبل المباراة.

ب- اثناء المباراة.

ج- بعد المباراة (اسماعيل وآخرون، 1991:ص248).

2-1-1-3 جوانب التحليل

أ- تحليل لأهم عناصر اللياقة البدنية

ب- تحليل الفريق خلال المباراة.

ج- تحليل مواصفات ونقاط الضعف لفريقك.

د- تحليل نوايا المنافس.

هـ- تحليل اللاعب.

2-1-1-4 طرائق التحليل

أ- المراكز.

ب- الاسلوب.

ج- تقرير كل فرد.

د- نقاط الضعف والقوة في الدفاع وفي الهجوم.

هـ- البناء الجسمي.

و- الاستجابات للحالات المنافية.

2-1-2 الدفاع في كرة السلة

الطرق الدفاعية بأنواعها المختلفة والمستخدمة في اللعبة كرة السلة تطورت من أجل مواجهة الطرق الهجومية المختلفة إذ أصبح للدفاع في كرة السلة أهمية كما هو الأمر في الهجوم لذا يتطلب من كل للاعب أن يتقن الطرق الدفاعية المختلفة لكي يتخذ لاعبوا الفريق موقفاً ملائماً لهجوم الفريق المنافس اعتماداً على المؤهلات والامكانات الدفاعية مقارنة بالهجومية.

ويرى (مهدي نجم عبدالله) بأن "الدفاع الناجح يعتمد على المهارة الفردية لكل لاعب ولياقته البدنية وطريقة الدفاع الذي يتخذه من جهة على قوة الفريق المنافس من جهة أخرى".                   (عبد الله:1971) ويضع لنا كل من حمودات وجاسم/ 1987، ص72) "أن الدفاع الجيد أساس قوي لهجوم جيد وفعال ووسيلة نفسية جيدة" ويبيت (Jack Lehman:1987.p147) أن (الدفاع يعتبر الخط الفاصل بين نجاج التصويب أو علامة وهو لمواجهة المهمة للمباراة بالدفاع الناجح والجيد تستطيع أن تربح المباريات أو يعطيك فرصة في مواصلة المباراة والفوز على المنافس).

ويرى (جابر والطائي: 1987،ص8) أن "حالات اللعب الهجومية المختلفة تتطلب أن يكون اللعب الدفاعي المتنوعة ويتكيف لمجابهة الطرق الهجومية المختلفة ويخدم إستراتيجية الفريق الدفاعية في منع المهاجمين من التهديف" ويقول (جاسم:1998،ص23) عن المدرب مرغن وتن "في بداية الأمر نرى من الضروري أن نقلب الموازين في فكرة القائلة أن الدفاع هو رد فعل للهجوم منقول أننا نهاجم المهاجم". ويطلب ذلك مهارات دفاعية الفردية لكل لاعب ومهارات دفاعية خططية مختلفة للاعبين فضلاً عن القدرات البدنية والذهنية والتعاون بين لاعبي الفريق فيما بينهم للتحقيق الهدف المشهود وهو الفوز Autover Kola emotive:1987,120) ويرىالباحثان بأن الدفاع هي عملية انتقال الفريق من حالة الهجوم الى حالة الدفاع بعد فشل هجومه أو فقدانه للكرة ومحاولته ثانية للحصول على الكرة من خلال ارباك واعاقة محاولات الهجوم المنافس والسيطرة على الكرة. ويمكن تحديد اهداف الدفاع بكرة السلة في عدم اعطاء المنافس الفرصة والأمكانية للتهديف الناجح على الهدف وابعاده عن المنطقة التي يرغب التهديف منها ومحاولة سيطرة على الكرة وكذلك التأثير وأرباك العمليات الهجومية لفريق المنافس.

2-1-6 مفهوم المهارات الهجومية وأهميتها

تعد المهارات الأساسية في كرة السلة الدعامة الأساسية التي تبنى عليها اللعبة ويتوقف على إتقانها تحقيق أفضل النتائج وهي تعني كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدي لغرض معين في إطار قانون اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها (النمر وصالح:1997،ص11) وتقسم المهارات الأساسية الى المهارات الهجومية والمهارات الدفاعية والمهارات الدفاعية والهجومية، وعموما فأن المهارات الهجومية هي جزء من المهارات الأساسية التي تعد العامل المهم في تطوير أي لعبة زيادة على الأعداد البدني والخططي والنفسي والتربوي. وأن من أهم الحقائق العملية التي تميز الألعاب المنظمة ومنها كرة السلة هو أن التطور فيها يعتمد على مدى إتقان واجادة المهارات الأساسية في اللعبة ومنها الهجومية، ويعد هذا الإتقان أساسا للارتقاء والتفوق سواء كانت لك في الوحدات التدريبية، الاختبارات المهارية أو المنافسة الحقيقية (حمودات، 1985:ص40) ويؤكد كل من (عارف، 1987) و(اسماعيل، 1995) نجاح أي فريق ووصوله إلى المستويات العالية يعتمد في المقام الأول على امتلاكهم لتلك الأساسيات الحركية بالإضافة الى قدرتهم على استخدامها تكنيكيا بدرجة عالية من الكفاءة باعتبارها جوهر المناورات التكتيكية في كرة السلة (عارف وجابر، 1987،ص5)، (اسماعيل، 1995:ص41) ويشير (حمودات وآخرون،1985:ص73) بأنه كلما كان مستوى اداء تكنيك المهارات عالياً حصل اللاعب على نتائج إيجابية أيضاً باتجاه أنجازه الرياضي.
2-1-6-1 انواع المهارات الهجومية في كرة السلة

يحدد (اسماعيل، 1995ص-48-49) المهارات الهجومي كما يأتي:

1- مسك الكرة.

2- استلام الكرة.

3- التمرير بأنواعه.

4- المحاورة بانواعها.

5- الخداع.

6- التصويب بانواعه.

فيما يحددان (عبدالدائم وحسانين، 1999:ص43) المهارات الهجومية بكرة السلة كالأتي:-

1- مسك الكرة واستلامها.

2- المناولات.

3- المحاورة بأنواعه.

4- التصويب بانواعه.

فيما يقسم (جابر وعارف،1987:ص5) أهم المهارات الهجومية كالأتي:-

1- مسك الكرة والاستلام.

2- المناولات.

3- الخداع.

4- المتابعة.

5- الطبطبة.

6- التصويب.

7- الحجز.

2-1-7 المهارات الأساسية الدفاعية المستخدمة قيد البحث

أولاً: الدفاع ضد المناولة

أن الخصم في الحالة المناولة لم يكن فعالاً  ضد المدافع كما هو عليه في حالة الطبطبة الا إذا كان قريباً من الهدف وخوفا من التغير بأداء التهديف بدلاً من المناولة. على العموم على المدافع المحاولة قطع المناولة أو اعاقتها بشرط عدم الإخلال بمد الوقوف بين المهاجم والهدف وعدم دفع المركز ثقل الجسم للأمام يمكن الأخلال هذين المبدأين في حالة تأكد المدافع من قطع المناولة 100%.

ثانياً: الدفاع ضد الطبطبة

على اللاعب المدافع ان يتحرك مع خصمه اثناء قيامه بالطبطبة مع محاولة إعاقة أو قطع الطبطبة بشرط عدم اخلال بمبدأ الوقوف والهدف أو دفع مركز ثقل جسم الأمام ان الاخلال بهاتين القاعدتين يعطي فرصة للخصم للتخلص من المدافع، ولكن يمكن الاخلال بهما في حالة تأكد المدافع من قطع الكرة 100% بالاضافة الى ذلك على المدافع ان يستخدم الاسلحة الدفاعية التالية والتي تساعد في كثير من الأحيان في قطع الطبطبة او أعاقتها:-

1- اجبار المهاجم على الطبطبة بالقرب من الخطوط الجانبية.

2- اجبار المهاجم على الطبطبة باليد الضعيفة.

3- اجبار المهاجم على الطبطبة بالقرب من زميل المدافع الأخر لغرض تطبيق الدفاع المزدوج ضده لفترة قليلة.

ثالثاً: الدفاع ضد التهديف

ففي الدفاع ضد التهديف بالقفز على المدافع التركيز على منطقة حزام المهاجم والوقوف بين المهاجم والهدف، فعند قيام المهاجم بالقفز على المدافع القفز معه جانبياً مع رفع احدى الذراعين والنظر باتجاه الكرة، فأن تمكن من قطع الكرة فيها وأن لم يتمكن من قطع الكرة واتجهت الكرة باتجاه الهدف، على المدافع والدوران وهو في الهواء ثم الهبوط لحجز المهاجم ومنعه من المتابعة، ثم على المدافع الركض باتجاه الهدف لغرض اداء عملية سحب الكرة. أما بخصوص الدفاع ضد التهديف السلمية فعلى المدافع التحرك مع المهاجم والانسحاب معه، فعند قيام المهاجم بأداء الخطوتين ثم القفز على المدافع القفز بعد توقيت قفزته مع قفزة المهاجم، ثم رفع إحدى ذراعيه والنظر باتجاه الكرة، ففي لحظة خرج الكرة من يد المهاجم على المدافع المحاولة قطع الكرة.

2-2 الدراسات السابقة والمشابهة

أن "الاستعراض العميق والناقد للدراسات السابقة يمكن أن يساعد على زيادة كفاية عمله ونوعه" (ديبولد فان دالين، 1969:ص170).

2-2-1 دراسة إقبال طه ياسين اللامي 1994

بعنوان (تحليل انواع الدفاع المستخدمة في كرة السلة) (اللامي، 1994:ص1) بحث وصفي على فرق اندية الدرجة الاولى في العراق ويهدف البحث الى:-

* التعرف على أنواع الدفاعية المستخدمة من قبل الفرق العراقية الوقت المستثمر لكل نوع.

* تقويم انواع الدفاع المستخدمة وعلاقتها بالوقت المستثمر في مباريات كرة السلة.

أما إجراءات البحث، فقد قام الباحثة بتصميم استمارتين الاولى خصصت لتقويم وتحليل انواع الدفاع والوقت المستثمر لكل نوع منها، والثانية لتفريغ البيانات التي حصلت عليها وكذلك اعتمد هذه الدراسة على تصوير ثمان مباريات لكل فريق من فرق الدرجة الاولى واستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية لمعالجة النتائج.

وخرجت الباحثة باستنتاجات اهمها:-

· أن الفرق العراقية بكرة السلة لم تستخدم الدفاع المختلط لموسم 93-94.

· ظهور علاقة ارتباط غير معنوية بين المحاولات الدفاعية الناجحة في الأنواع المستخدمة والقوت المستثمر في المباراة. لقد استعان الباحثان بهذه الدراسة كونها دراسة اعتمد على التصوير والملاحظة للمباريات فرق العينة وكانت وسائلها الاحصائية مشابهة لما استخدمت الباحث.

2-1-2 دراسة اياد نور الدين محمد 2001

بعنوان (تحليل الدفاع الفرقي وعلاقته بنتائج المباريات بكرة السلة) (محمد:2001،ص1) بحث وصفي على الفرق منتخبات دول غرب اسيا للرجال ويهدف البحث الى:-

* التعرف على نسب استخدام انواع الدفاع الفرقي من قبل الفرق المشاركة في بطولة دول غرب اسيا بكرة السلة لمنتخبات الرجال.

* التعرف على الثلاثة بين الدفاع الفرق والنتائج المباريات.

* التعرف على علاقة بين كل فترة من فترات اللعب ونتائج المباريات، أما إجراءات البحث فقد قام الباحث بتصميم استمارتين الأولى لتقويم وتحليل الدفاع الفرقي والثانية لتفريغ البيانات وكذلك اعتمد هذه الدراسة على تصوير مباريات البطولة، وتم استخدام بعض الوسائل الاحصائية لمعالجة النتائج.

وخرج الباحث باستنتاجات عديدة أهمها

1. كانت نسبة الدفاع الناجح المجموع محاولات الدفاع الكلي متفاوتة.

2. قلة النسبة المئوية للدفاع الناجح لجميع الفرق من أنواع الدفاع الفرق الى المجموع الكلي.

3. حصل المنتخب العراقي على أعلى نسبة الدفاع الناجح لدفاع رجل لرجل.

4. حصل منتخب إيران على أعلى نسبة الدفاع المنطقة الناجح.

البــــاب الثالــــث

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث

استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة المشكلة.

3-2 مجتمع البحث وعينته

اختيار عينة البحث خطوة مهمة جداً ينبغي الاهتمام بها مع مراعاة الاسس الواجب توفرها لكي تمثل المجتمع افضل تمثيل ولأجل الحصول على نتائج اكثر وثوقاً.

لقد اختار الباحثان عينة بالطريقة العمدية والتي (يقصد الباحث في اختيارهم ليعمم نتائج هذه العينة على الكل) (محجوب،1988:ص137) وعلى هذا فقد شملت مجتمع البحث بفرق اندية الدرجة الاولى للنساء والبالغ عددها (8) فرق هي (السليمانية وسيروان) من السليمانية.

و(اكاد) من اربيل (وسنحاريب) من دهوك و(فتاة وارمن) من بغداد و(سولاف) من كركوك و(نفط الجنوب) من البصرة، المشاركة في الدوري لعام 2003-2004.

أما عينة البحث تمثلت بفرق المتبقية في الربع النهائي من البطولة وهم الاندية (السليمانيةن سيروان، اكاد، الارمن) وكانت نسبة العينة الى مجتمعها 50% وهي نسبة قابلة للدراسة.

ان اختيار الباحث فرق اندية الدرجة الاولى واعتمادها عينة لبحثهما يرجع الى انها تمثل اعلى مستوى رياضياً من ممارسات هذه اللعبة في القطر لكونها تتمتع بمواصفات جسمية ونفسية وفنية عالية، فضلاً عن كونها تمثل افضل الاداء المهاري للدفاع المستخدم.

3-3 ادوات ووسائل جمع المعلومات

من اجل الحصول على معلومات وبيانات دقيقة بخصوص موضوع البحث استخدم الباحثان الادوات والوسائل الاتية:-

( الادوات شملت:

- كاميرا تصوير نوع National M1000 عدد 1.

- جهاز تلفاز نوع Vestel قياس 21 قدم عدد 1.

- جهاز فيديوي نوع SHARP عدد 1.

- شريط كاسيت فيديو نوع VHS عدد 1.

- حاسبة الكترونية.

( اما وسائل جمع المعلومت شملت:

- المصادر والمراجع العربية والاجنبية والدراسات والبحوث المشابهة.

- استمارة الملاحظة، ملحق (1).

- عدد من المباريات الرسمية لعينة البحث.

- الوسائل الإحصائية.

3-4 الملاحظة العلمية

استخدم الباحثان الملاحظة العلمية المباشرة لملائمتها لطبيعة البحث، وتمت الملاحظة في المواقف الطبيعية للمباريات (اذ كلما كان الموقف طبيعيا، كانت النتائج ادق، لان كثيرا من الظاهر تتغير اذ لوحظت في جو المعمل الصناعي)(حسن، 1976:ص341) والسبب الذي دعا الباحثان للقيام بالملاحظة في المنافسات كون (المنافسات تتطلب من الرياضي تهيئة كل قواه وقدراته الى اقصى قدر ممكن) (عبد المقصودن 1977:ص148).

3-5 استمارة الملاحظة العلمية

بعد اطلاع الباحثان على المصادر المتوفرة للعبة كرة السلة بصورة عامة والمصادر التي تناول موضوع التحليل والاستكشاف لم اجادا استمارة خاصة تخدم موضوع بحثهم وهي تأثير او تثبيت بعض المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية، لذا لجأ الى تصميم استمارة الملاحظة التي اعتمد الباحثان في تحليل موضوع الدراسة وهي عبارة عن مخططاً حتى يتمكن الباحثان من تأشير محاولات الناجحة والفاشلة منها بشكل يتناسب غايتها كما هو موضح في الملحق المرقم (1).
3-6 الاسس العلمية للاستمارة

3-6-1 صدق الاستمارة

بعد تصميم الاستمارة تم عرضها على عدد من العاملين(() (العاملين في مجال التربية الرياضية).

1. أ.م.د فؤاد السراج- كلية التربية الرياضية- جامعة صلاح الدين.

2. م.د. شاخوان مجيد- كلية التربية الرياضية- جامعة صلاح الدين.

3. م.م. عبدالله مجيد (طالب دكتوراه) – كلية التربية الرياضية- جامعة صلاح الدين).

في لعبة كرة السلة لبيان صدقها، وبعد جمع الاستمارات وتفريغها اكد وصلاحية الاستمارة وشموليتها لموضوع البحث، وبذلك تحقق الصدق الظاهري حيث (يكون الاختيار صادقاً اذا كان مظهره يشير الى انه اختبار صادق كان يكون شكله معقولاً وان تشير فقراته الى ارتباطها بالسلوك المقاس) (مجيد، 1987:ص87).

3-6-2 ثبات الاستمارة

صفة مهمة وضرورية يتصف بها الاختبار الجيد (ويعني مدى الدقة والاتقان والاتساق الذي يقيس الظاهرة التي وضع من اجلها) (علاوي ورضون، 1979: ص319) ومن اجل ايجاد ثبات الاستمارة ثام الباحثان بتصوير إحدى مباريات بطولة جامعة صلاح الدين وهي مباراة (كلية التربية الرياضية× كلية الشرطة) وثم تم تحليلها، وبعد مرور (6) أيام من تحليل الأول تم تحليل الثاني للمباراة، وذلك لإيجاد معامل الثبات، من خلال معامل الارتباط بين التحليل الاول والثاني.

وبعد أيجاد معامل الثبات من خلال معامل الارتباط بين النتائج الاختبارين باستخدام قانون الارتباط البسيط (بيرسون) اذ ظهرت ثبات الاستمارة الى (811ر0) درجة حيث ظهر وجود ارتباط عال، اذ يشير (اسمر 1998:ص62) عن (لكرت واخرون) إلى (أن معامل الثبات بين                     (68ر0-093ر0) يمكن الاعتماد عليها).

3-6-3 موضوعية الاستمارة

أن المفردات الاستمارة المقترحة تعتمد على البساطة والموضوع السهلة الفهم وتبتعد عن الاجتهاد والتقويم الذاتي، اذ يتم التسجيل فيها باستخدام عدد المرات النجاح والفشل للمهارات الدفاعية قيد البحث لذلك تعد الاستمارة ذات موضوعية لأنها (تعطي في جميع الحالات نفس الدرجت بغض النظر عن ما يصححه)(محمد، 1990:ص44).

3-7 التجربة الاستطلاعية

وهي عبارة عن (تدريبات عملية للباحث للوقوف على سلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اجراء الاختبار لتفاديها) (المندلاوي وآخرون، 1990:ص107).

لذا قام الباحثان باجراء تجربتها وبمساعدة فريق العمل(() إذ تمت ملاحظة احدى مباريات البطولة نفسها (السليمانية× سنحارب) كونهما فريقان مشاركان في الدوري الدرجة الاولى للنساء للعام 2003-2004 المرحلة الاولى، وقد أستنتجت من هذه التجربة بما يأتي:-

· كيفية ملأ استمارة التقويم الخاصة بالبحث من قبل الفريق العمل المساعد.

· معرفة السلبيات التي تواجه المقوم في نقل المعلومات.

· التعرف على الوقت المستغرق عند التقويم.

· مدى استعداد وكفاية فريق العمل المساعد.

· الوصول الى البدائل اللازمة قبل تنفيذ الستجيل الرئيسي.

3-8 طريقة التسجيل والتحليل

يتكون الفريق العمل من (4) اشخاص يقوم اثنان منهم بتأشير حالات المهارات الدفاعية الثلاثة قيد البحث على استمارة الملاحظة طوال المباراة وهكذا بالنسبة للآخرين اللذان يقومان بتسجيل حالات لفريق المقابل، ويتم بعد النهاية بمراجعة الاستمارات وتسجيل النتائج المباراة. وبعد الانتهاء من المباراة قام الباحثان بتفريغ البيانات ووضعها في الجداول التوضيحية ومعالجتها بالوسائل الاحصائية المناسبة.

3-9 الوسائل الاحصائية

بعد الانتهاء من بطولة وتسجيل البيانات وتفريغها لجأ الباحثان بالاستعانة الى الوسائل الاحصائية الآتية وذلك بغرض التحقق من مدى تحقيق هدف البحث وفرضيته:-

- النسبة المئوية.

- الوسط الحسابي (س-).

- الانحراف المعياري (ع).

- معامل الارتباط البسيط (بيرسون)(ر). (التكريتي والعبيدي، 1996: ص23،102،155،214).

البــــاب الرابـــــع
4- عرض النتائج وتحليلها ومنا قشتها

يتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وفق البيانات التي حصل عليها الباحثان من ملاحظتهما لأربع الفرق (الأندية) المشاركة في بطولة القطر للنساء عام 2003-2004 بكرة السلة، كما تم تحولها إلى جداول كونها اداة توضيحية للبحث.

4-1 عرض نتائج محاولات المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية قيد البحث وعلاقتها بنتائج المباريات لعينة البحث وتحليلها

4-1-1 عرض نتائج محاولات المهارات الدفاعية قيد البحث وتحليلها

بغية اختبار الفرضية الأولى المتمثلة بـ (هناك ضعف في مستوى اداء بعض المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية لدى الفرق المشاركة) قام الباحثان بتسجيل بعض المهارات الدفاعية المستخدمة (ضد المناولات والطبطبة والتهديف) الناجحة والفاشلة للمباريات لغرض التوصيل الى معرفة نسبة نجاح والفشل هذه المهارات الدفاعية لدى فرق قيد البحث، بالجداول الموضوعة من قبل الباحثان والمرقمة (4،3،2،1) يبين كل جدول فيها مجموع محاولات الدفاع ضد المهارات الهجومية والناجحة والفاشلة ونسبة المئوية لهما والنقاط المسجلة لعينة (الفرق) قيد البحث خلال لقائه مع فرق الاخرى.

الجدول (1)

يبين مجموع محاوزلات الدفاع ضد المهارة الهجومية قيد البحث والناجحة والفاشلة ونسبة المئوية لهما والنقاط المسجلة لنادي اكاد الرياضي خلال لقائه مع فرق العينة

	نوع الدفاع
	الفرق
	مجموع المحاولات
	الناجحة منها
	النسبة المئوية
	الفاشلة منها
	النسبة المئوية
	النقاط المسجلة للمباراة
	النتيجة

	
	الأرمني
	17
	11
	705ر64
	6
	294ر35
	45
	فوز

	الدفاع ضد المناولات
	السليمانية
	36
	26
	22ر72
	10
	77ر27
	54
	فوز

	المجموع الكلي
	
	53
	37
	81ر59
	16
	18ر30
	99
	-

	
	الأرمني
	26
	14
	84ر53
	12
	51ر46
	45
	فوز

	الدفاع ضد الطبطبة
	السليمانية
	36
	12
	33ر33
	24
	66ر66
	54
	فوز

	المجموع الكلي
	
	62
	26
	930ر41
	36
	06ر58
	99
	-

	
	الأرمني
	30
	20
	66ر66
	10
	33ر33
	45
	فوز

	الدفاع ضد التهديف
	السليمانية
	78
	38
	71ر47
	40
	28ر51
	54
	فوز

	المجموع الكلي
	
	108
	58
	70ر53
	50
	29ر46
	99
	-


من دراسة الجدول (1) يبين ما يأتي:

أن فريق نادي (أكاد) قد قام (53) محاولات دفاعية ضد المناولات في (2) مباريات، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (37) وبنسبة مئوية (81ر69%) بينما بلغت الفاشلة (16) محاولة ونبسبة مئوية (18ر30%).

أما بالنسبة لمهارة الدفاع ضد الطبطبة قام بـ (108) محاولة دفاعية، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (58) وبنسبة مئوية (70ر53%)، بينما بلغت الفاشلة (50) محاولة وبنسبة مئوية (29ر46%).

وأن المجموع الكلي للنقاط التي اجرها كانت (99) نقطة كما وأن رقم (1) يوضح ذلك.  
الجدول (2)

يبين مجموع محاوزلات الدفاع ضد المهارة الهجومية قيد البحث والناجحة والفاشلة ونسبة المئوية لهما والنقاط المسجلة لنادي الارمني الرياضي خلال لقائه مع فرق العينة

	نوع الدفاع
	الفرق
	مجموع المحاولات
	الناجحة منها
	النسبة المئوية
	الفاشلة منها
	النسبة المئوية
	النقاط المسجلة (للمباراة)
	النتيجة

	
	اكاد
	14
	4
	57ر28
	10
	42ر71
	31
	خسارة

	الدفاع ضد المناولات
	سيروان
	17
	10
	82ر58
	7
	17ر41
	42
	فوز

	المجموع الكلي
	
	31
	14
	16ر45
	17
	83ر54
	73
	-

	
	أكاد
	26
	9
	61ر34
	17
	38ر65
	31
	خسارة

	الدفاع ضد الطبطبة
	سيروان
	23
	10
	47ر43
	13
	52ر56
	42
	فوز

	المجموع الكلي
	
	49
	19
	77ر38
	30
	22ر61
	73
	-

	
	اكاد
	41
	16
	02ر39
	25
	97ر60
	31
	خسارة

	الدفاع ضد التهديف
	سيروان
	38
	22
	89ر57
	16
	10ر42
	42
	فوز

	المجموع الكلي
	79
	79
	38
	10ر48
	41
	89ر51
	73
	-


من دراسة الجدول (2) يبين ما يأتي:

أن فريق نادي (الارمني) قد قام (31) محاولات الدفاعية ضد المناولات في (2) مباريات، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (14) وبنسبة مئوية (16ر45%) بينما بلغت الفاشلة (17) محاولة ونبسبة مئوية (83ر54%).

أما بالنسبة لمهارة الدفاع ضد الطبطبة قام بـ (49) محاولة دفاعية، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (19) وبنسبة مئوية (77ر38%)، بينما بلغت الفاشلة (30) محاولة وبنسبة مئوية (22ر61%).

الجدول (3)

يبين مجموع محاوزلات الدفاع ضد المهارة الهجومية قيد البحث والناجحة والفاشلة ونسبة المئوية لهما والنقاط المسجلة لنادي السليمانية الرياضي خلال لقائه مع فرق العينة

	نوع الدفاع
	الفرق
	مجموع المحاولات
	الناجحة منها
	النسبة المئوية
	الفاشلة منها
	النسبة المئوية
	النقاط المسجلة للمباراة
	النتيجة

	
	سيروان
	24
	14
	33ر58
	10
	66ر41
	60
	فوز

	الدفاع ضد المناولات
	أكاد
	23
	14
	86ر60
	9
	13ر39
	33
	خسارة

	المجموع الكلي
	
	47
	28
	57ر59
	19
	42ر40
	93
	-

	
	سيروان
	34
	20
	82ر58
	14
	17ر41
	60
	فوز

	الدفاع ضد الطبطبة
	اكاد
	25
	12
	48
	134
	52
	33
	خسارة

	المجموع الكلي
	
	59
	32
	23ر54
	27
	76ر45
	93
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	سيروان
	47
	22
	55ر42
	27
	44ر57
	60
	فوز

	الدفاع ضد التهديف
	اكاد
	41
	10
	39ر24
	31
	60ر75
	33
	خسارة

	المجموع الكلي
	
	88
	30
	09ر34
	58
	90ر65
	93
	-


من دراسة الجدول (3) يبين ما يأتي:

أن فريق نادي (السليمانية) قد قام (47) محاولات الدفاعية ضد المناولات في (2) مباريات، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (28) وبنسبة مئوية (57ر59%) بينما بلغت الفاشلة (19) محاولة وبنسبة مئوية (42ر40%).

أما بالنسبة لمهارة الدفاع ضد الطبطبة قام بـ (59) محاولة دفاعية، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (32) وبنسبة مئوية (23ر54%)، بينما بلغت الفاشلة (27) محاولة وبنسبة مئوية (76ر45%).

وأخيرا بالنسبة لمهارة دفاع ضد التهديف قام بـ (88) محاولة دفاعية، إذ بلغت مجموع الناجحة منها (30) وبنسبة مئوية (09ر34%) بينما بلغت الفاشلة (58) محاولة وبنسبة مئوية (90ر65%).

وأن المجموع الكلي للنقاط التي احزها كانت (93) نقطة كما وأن رقم (3) يوضع ذلك.

الجدول رقم (4)

يبين مجموع محاوزلات الدفاع ضد المهارة الهجومية قيد البحث والناجحة والفاشلة ونسبة المئوية لهما والنقاط المسجلة لنادي سيروان الرياضي خلال لقائه مع فرق العينة

	نوع الدفاع
	الفرق
	مجموع المحاولات
	الناجحة منها
	النسبة المئوية
	الفاشلة منها
	النسبة المئوية
	النقاط المسجلة للمباراة
	النتيجة

	
	السليمانية
	13
	9
	23ر69
	4
	76ر30
	56
	خسارة

	الدفاع ضد المناولات
	الأرمني
	12
	8
	66ر66
	4
	33ر33
	32
	خسارة

	المجموع الكلي
	
	25
	17
	68
	8
	32
	88
	-

	
	السليمانية
	32
	21
	62ر65
	11
	37ر34
	56
	خسارة

	الدفاع ضد الطبطبة
	الأرمني
	21
	17
	95ر80
	4
	04ر19
	32
	خسارة

	المجموع الكلي
	
	53
	38
	69ر71
	15
	30ر28
	28
	-

	
	السليمانية
	56
	27
	42ر48
	29
	78ر51
	56
	خسارة

	الدفاع ضد التهديف
	الأرمني
	42
	23
	76ر54
	19
	23ر45
	32
	خسارة

	المجموع الكلي
	
	98
	50
	02ر51
	48
	97ر48
	88
	-


من دراسة الجدول (4) يبين ما يأتي:

أن فريق نادي (سيروان) قد قام (35) محاولات الدفاعية ضد المناولات في (2) مباريات، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (17) وبنسبة مئوية (68%) بينما بلغت الفاشلة (8) محاولة ونبسبة مئوية (32%).

أما بالنسبة لمهارة الدفاع ضد الطبطبة قام بـ (53) محاولة دفاعية، اذ بلغت مجموع الناجحة منها (38) وبنسبة مئوية (69ر71%)، بينما بلغت الفاشلة (15) محاولة وبنسبة مئوية (30ر28%).
وأخيرا بالنسبة لمهارة دفاع ضد التهديف قام بـ (98) محاولة دفاعية، إذ بلغت مجموع الناجحة منها (50) وبنسبة مئوية (02ر51%) بينما بلغت الفاشلة (48) محاولة وبنسبة مئوية (97ر48%).

وأن المجموع الكلي للنقاط التي احزها كانت (88) نقطة كما وأن رقم (4) يوضع ذلك.

الجدول (4)

يبين استخراج معامل الارتباط البسيط (بيرسون) وايجاد العلاقة بين الدفاع الثلاثة قيد البحث ونتائج المباريات لنادي سيروان الرياضي خلال لقاءاته مع فرق البحث

	نوع الدفاع
	الفرق
	نتيجة المباراة بالنقاط س
	الدفاع الناجح ص
	س2
	ص2
	س ص

	الدفاع ضد المناولات
	السليمانية
	56
	9
	3136
	81
	504

	
	الارمني
	32
	8
	1024
	64
	256

	المجموع
	-
	88
	17
	4160
	145
	760

	معامل الارتباط
	9596ر0

	الدفاع ضد التهديف
	السليمانية
	56
	21
	3136
	441
	1176

	
	الارمني
	32
	17
	1024
	289
	544

	المجموع
	-
	88
	38
	4160
	730
	1720

	معامل الارتباط
	9758ر0

	الدفاع ضد التهديف
	السليمانية
	56
	27
	3136
	729
	1512

	
	الارمني
	33
	23
	100024
	529
	736

	المجموع
	-
	88
	50
	4160
	1258
	2248

	معامل الارتباط
	9675ر0


الجدول رقم (6)

يبين معامل الارتباط المحسوب والجدولي لعلاقة الدفاع ضد المناولات بنتائج المباريات

لأربع الفرق (الاندية) المشاركة دوري القطر 2003-2004 للنساء

	ت
	الفرق (الاندية)
	معامل الارتباط المحسوب
	معامل الارتباط الجدولي
	درجة الحرية

ن-2
	مستوى الدلالة
	الدلالة الاحصائية

	1
	اكاد
	92ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	2
	الارمني
	94ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	3
	السليمانية
	92ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	4
	سيروان
	95ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي


الجدول (7)

يبين معامل الارتباط المحسوب والجدولي لعلاقة الدفاع ضد الطبطبة بنتائج المباريات

لأربع الفرق (الاندية) المشاركة دوري القطر 2003-2004 للنساء

	ت
	الفرق (الاندية)
	معامل الارتباط المحسوب
	معامل الارتباط الجدولي
	درجة الحرية

ن-2
	مستوى الدلالة
	الدلالة الاحصائية

	1
	اكاد
	97ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	2
	الارمني
	99ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	3
	السليمانية
	99ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	4
	سيروان
	97ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي


الجدول (8)

يبين معامل الارتباط المحسوب والجدولي لعلاقة الدفاع ضد التهديف بنتائج المباريات

لأربع الفرق (الاندية) المشاركة دوري القطر 2003-2004 للنساء

	ت
	الفرق (الاندية)
	معامل الارتباط المحسوب
	معامل الارتباط الجدولي
	درجة الحرية

ن-2
	مستوى الدلالة
	الدلالة الاحصائية

	1
	اكاد
	95ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	2
	الارمني
	59ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	3
	السليمانية
	98ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي

	4
	سيروان
	96ر0
	52ر0
	4-2
	05ر0
	معنوي


4-2 مناقشة النتائج

بعد عرض النتائج الاحصائية وتحليلها التي تم التوصل اليها والخاصة بافضل اربع فرق، قام الباحثان بمناقشة النتائج كالآتي:-

1- فبالنسبة لنادي اكاد الرياضي فلجدول (1) والشكل البياني (1) يبين الدفاع ضد المناولت الناجحة والدفاع ضد التهديف الجيدة ونسبة الدفاع ضد الطبطبة مقبولة ويعزو الباحثان هذا الى احتواء الفريق لعدد من اللاعبات الجيدات ويمتلكون خبرة كافية ومشاركتهن في بطولات كثيرة ووجود عدد من لاعبات منتخب القطر ضمن هذا الفريق. كما ان عامل الانسجام والتنسيق بين اللاعبات كانت لها دور فعال في تفاهم بينهن في الدفاع الفردي وبالتالي الدفاع الجماعي.

2- اما فيما يخص نادي الارمني الرياضي فالجدول (2) والشكل البياني (2) يبين الدفاع ضد المهارات الثلاثة ضعيفة وغير مقبولة ويعزو الباحثان سبب ذلك الى انقطاع الفريق لفترة من التدريبات وهذا ما اكدته خلال مقابلات التي اجريت مع طاقم التدريبي للفريق، وكما ان انضمام عدد من اللاعبات الشابات الى فريق المتقدمات والتي لن تتمتعهن بخبرة كافية سبب آخر في ضعف الفريق لأداء المهارات الدفاعية قيد البحث.

3- اما نادي السليمانية الرياضي فالجدول (3) والشكل البياني (3) يبين بأن الفريق في الدفاع ضد المناولات والطبطبة كانوا جيدين قياساً الى مجموع الحالات الدفاعية التي قاموا بها الفريق خلال المبارتين ويعزو الباحثان السبب هذا الى تمتع افراد الفريق الى تمتعهن بدرجة عالية من الثقة بالنفس وان السبب في تقليل نسبة نجاح الدفاع ضد التهديف يعزو الباحثان السبب هذا التى تمتع افراد الفريق الى تمتعهن بدرجة عالية من الثقة بالنفس وان السبب في تقليل نسبة نجاح الدفاع ضد التهديف يعزو الباحثان الى زيادة اهتمام اللاعبات بالناحية الهجومية والاستعجال في تحويل الى الهجوم بعد التهديف وعدم اهتمامهن بالدفاع ضد التهديف.

4- وأخيراً بالنسبة لفريق نادي سيروان الرياضي فالجدول (4) والشكل (4) يبين بأن الفريق في الدفاع ضد المهارات الدفاعية قيد البحث كانوا جيدات ولعل السبب في ذلك يعزوها الباحثان الى ان اللاعبات كانوا جيدات وتمتعهن بدرجة عالية من تطبيق الدفاع الفردي، وتمتع اللاعبات في نوع من الخبرة ايضاً كانت لها دور في ادائهن، وبهذا قد تحقق الباحثان من فرضيتا البحث.
البـــاب الخامـــس

5-1 الاستنتاجات

بعد عرض النتائج الاحصائية وتحليلها التي تم التوصل اليه والخاصة بفرق الاربعة المشاركة في الربع النهائي في بطولة،توصل الباحثان الى الاستنتاجات الآتية:-

1- ظهور مستوى جيد لمهارتي دفاع ضد المناولة والتهديف قياسا بمجموع المحاولات التي قاموا بها لاعبات نادي اكاد خلال لقاء اتهم، اما مستوى دفاع ضد الطبطبة كانت ضعيفة وغير جيدة.

2- ظهور مستوى ضعيف لمهارات الدفاعية الثلاثة قياساً بمجموع المحاولات الدفاعية التي قاموا بها لاعبات نادي الارمني خلال لقاءاتهم.

3- ظهور مستوى جيد لمهارتي دفاع ضد المناولة والطبطبة قياسا بمجموع المحاولات التي قاموا بها لاعبات نادي السليمانية خلال لقاءاتهم، اما مستوى دفاع ضد التهديف كانت ضعيفة وغير جيدة.

4- ظهور مستوى جيد لمهارات الدفاعية الثلاثة قياساً بمجموع المحاولات الدفاعية التي قاموا بها لاعبات نادي سيروان خلال لقاءاتهم.

5- وجود علاقة ارتباط معنوي بين الدفاع ضد المناولة ونتائج المباريات لاندية الاربعة المشاركة في الربع النهائي من بطولة القطرة للنساء بكرة السلة.

6- وجود علاقة ارتباط معنوي بين الدفاع ضد الطبطبة ونتائج المباريات لاندية الاربعة المشاركة في الربع النهائي من بطولة القطر للنساء بكرة السلة.

7- وجود علاقة ارتباط معنوي بين الدفاع ضد التهديف ونتائج المباريات لاندية الاربع المشاركة في الربع النهائي من بطولة القطر للنساء بكرة السلة.

5-2 التوصيات والمقترحات

يوصى الباحثان بما يأتي:-

1- اعطاء الوقت الكافي للتدريب على المهارات الدفاعية بصورة عامة والمهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية بصورة خاصة لدى فرق النساء بكرة السلة، بما يؤدي الى تطويرها لدورها في نجاح دفاع الفريق وتقليل من النقاط المحرزة على الفريق وبالتالي تحسين نتائج الفريق.

2- ضرورة اهتمام مدربي فرق كرة السلة باجراء اختبارات دورية لتقويم المهارات الدفاعية الفردية والجماعية اثناء الوحدات التدريبية.

3- التركيز على تطوير الدفاع الفردي للفريق بما يخدم نجاح تطبيق الدفاع الجماعي في المباريات.

4- ضرورة تطوير ادراك اللاعبين للمهارات الدفاعية من خلال الاطلاع على احداث الكتب، والافلام والاساليب التي تخص عملية التدريب عليها.

5- تعميم نتائج البحث على فرق العينة لمعرفة مستوى لاعباتهن لمهارات دفاعية قيد البحث.

أما المقترحات فهي:

1- ضرورة اجراء دراسات وبحوث مشابهة مستمرة لمعرفة تطوير مستوى المهارات الدفاعية.

2- ضرورة اجراء دراسات وبحوث مشابهة على الفئات العمرية المختلفة.

المصــــادر العربيــــة والأجنبيــــة
1- الآية القرأنية، سورة البقرة، الآية:32.

2- ابو عبية، محمد حسن: كرة السلة الحديثة، الاسكندرية، مطبعة المصري، 1966.

3- اسماعيل، محمد عبدالرحيم، الهجوم في كرة السلة، الاسكندرية، مطبعة المصري، 1995.

4- اسماعيل وآخرون، الاختبار والتحليل بكرة القدم، موصل، مطبعة الجامعة، 1991.

5- اسمر، محمد خضر: اثر اسلوب المنافسات والتغذية الراجعة المقارن في الرضى الحركي والتحصيل بكرة القدم، اطروحة دكتوراه، جامعة الموصل، 1998.

6-البازي، يوسف وعبدالله، مهدي نجم: المباديء الاساسية في كرة السلة لكليات التربية الرياضية، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1998.

7- التكريتي، وديع ياسين العبيدي وحسن: التطبيقات الاحصائية في التربية الرياضية، جامعة الموصل، 1996.

8- جاسم، سلوان صالح: تحليل وتقويم الحيازة وعلاقته بنتائج المباريات بكرة السلة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 1998.

9- جابر، رعد والطائي، عبدالحكيم: الاعداد الفرقي بكرة السلة، بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1987.

10- جابر، رعد وعارف، كمال: المهارات الفنية بكرة السلة، بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1987.

11- حمودات وآخرون، فائز بشير: اسس ومباديء كرة السلة، مطبعة جامعة الموصل، 1989.

12- حمودات، فائز بشير وجاسم، مؤيد عبدالله: كرة السلة، الموصل، دار الكتب، 1987.

13- حسين، قاسم حسن: تعلم قواعد اللياقة البدنية، ط1، الاردن، دار الفكر، 1998.

14- خريبط، ريسان وشلش، نجاح مهدي: التحليل الحركي، جامعة البصرة، دار الحكمة للطباعة والنشر، 1992.

15- دالين، ديبولدفان: مناهج البحث في التربية وعلم النفس، مصر، 1969.

16- الطائي وآخرون عبدالحكيم محمد: دليل التدريبي في كرة السلة، بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1990.

17- عبدالدائم، محمد محمود وحسانين، محمد صبحي: الحديث في كرة السلة، الاسس العلمية والتطبيقية، ط2، القاهرةن دار الفكر العربي، 1999.

18- عبدالعزيز وصالح، مدحت: كرة السلة (تدريب- تعليم)، دار الاساتذة، 1997.

19- عبد الكريم، اياد ورشاد، وداد محمد: كرة السلة (المهارات الخططية- التدريب)، الموصل، دار الكتب، 1989.

20- عبد الله، مهدي نجم: كرة السلة، بغداد، دار المعرفة، 1980.

21- عبد الله، نبيل محمد: دراسة مقارنة في بعض العناصر بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة السلة، رسالة ماجستير، جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية، 1990.

22- علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصرالدين: القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، القاهرة، مطبعة دار الفكر العربي، 1979.

23- اللامي، اقبال طه ياسين: تحليل انواع الدفاع المستخدمة في كرة السلة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 1994.

24- المندلاوي وآخرون، قاسم حسن: الاختبارات والقياس في التربية الرياضية والتربية البدنية، الموصل، 1990.

25- مجيد، ريسان، خريبط: مناهج البحث في التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1987.

26- محجوب، وجيه: التحليل الحركي، ط2، جامعة بغداد، مطبعة وزارة التعليم العالي، 1987.

27- محمد، اياد نورالدين: تحليل الدفاعي الفرقي وعلاقته بنتائج المباريات بكرة السلة، رسالة ماجستير غير 

      منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية، 2001.

28- محمد صالح محمد: متابعة الكرة الهجومية المرتدة من الهدف وعلاقتها بنتائج المباريات، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1990.

29- معوض، حسن سيد: كرة السلة للجميع، القاهرة، مكتبة القاهرة الحديثة، 1986.

30- نجم مهدي: كرة السلة، بغداد، دار المعرفة، 1980.

31- الهاشمي، سمير مسلط: الميكانيكة الحيوية، جامعة بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، 1991.

32- يحيى، لؤي وسماكة، علي جعفر: المرشد التدريبي في كرة السلة الحديثة، بغداد، 1991.

33- Autorer, Collective Basketball, Berlin, Sport realer, 1987.

34- Jack Lehane, Basketball Fundamentals, Teaching sue for wining, Allyn and Baconlic, 1981.

35- Morgan Wooten, Coating Basketball Successfully, Rears, USA, 1993.

الملاحـــــق

ملحق رقم (1)

جامعة كوية

كلية التربية/ قسم التربية الرياضية

م/ بيان رأي

الاستاذ الفاضل………………………………………………………………… المحترم

في النية اجراء البحث الموسوم بـ (تحليل وتقويم بعض المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات الهجومية وعلاقتها بنتائج المباريات) على الاندية المشاركة في دوري القطر للنساء، وان اجراءات البحث تتطلب تصميم استمارة الملاحظة لتقويم بعض المهارات الدفاعية. ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال يرجى الاطلاع على استمرا المرفقة طيا، وبيان مدي امكانية صدقها واستخدامها للملاحظة وتقويم موضوع البحث.
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الباحثان

ملخص البحث

أهداف البحث : 

1. التعرف على مستوى الأدراك الحس – حركي ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني .

2. التعرف على مستوى الأدراك الحس – حركي ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني .
3. التعرف على علاقة بعض مهارات بساط الحركات الارضية وعارضة التوازن بعضها مع البعض وعلاقة القدرات الحس - حركية بعضها مع بعض .
فروض البحث : 

1. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدراك الحس – حركي ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني .

2. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدراك الحس – حركي ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني .
3. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين المهارات بعضها مع البعض بين القدرات الحس- حركية بعضها مع البعض .
إجراءات البحث : 

منهج البحث : المنهج الوصفي .

عينة البحث : لاعبات الجمناستك الفني بأعمار (11-13) سنة وعددهن (6) لاعبات.
المعالجات الإحصائية : 

       الوسط الحسابي  ،  الإنحراف المعياري  ،  الوسيط  ،  معامل الإلتواء  ،  معامل الإرتباط البسيط . 

الإستنتاجات :

1. تمتلك لاعبة الجمناستك الفني إدراك حسي بقوة القبضة وتبين ذلك من خلال ظهور علاقة أرتباط معنوية بين مهارتي القفزة العربية على الأرض وعلى العارضة واختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة .
2. وجود ضعف في القدرة على الإدراك الحسي بالتوازن مع مهاراتي القفزة العربية على الأرض وعلى العارضة .
التوصيات :

1. توجيه المدربين إلى ضرورة استخدام الأساليب العلمية الدقيقة في إشتمال مفردات الوحدات التدريبية على تمرينات تساعد على تنمية القدرات الحس – حركية ولاسيما في تدريب الناشئات فضلا ً عن ضرورة وضع أختبارات خاصة بقياس هذه القدرات ومدى تطورها لدى اللاعبات .
2. ضرورة إجراء دراسة وبحوث مشابهة على عينات أخرى فضلا ً عن إجراء دراسات مقارنة للتعرف على الإدراك الحس – حركي بين اللاعبات واللاعبين .
Abstract

  The aims of the study :-

1. Identifying the level of sensory – Motor perception and the level of performance on the floor and in Artistic Gymnastics.

2.  Identifying the level of sensory – Motor perception  on the beam in Artistic Gymnastics.

The Procedures: -

1. Method : A descriptive study .

2.subjects of the study: (6) female gymnasts of ( 11-13) years old.

      Statistical  Analysis:-

Mean , Standard  deviation, correlation coefficient etc.

      Conclusion :

1.   The gymnast has a strong sensory perception in the grip and this is shown through significant relationships between Arabia spring on the  floor and the same jump on the beam as well as by testing the strength of the grip.

2.   There was a weakness in the ability of sensory perception in balancing    between the jump on the floor and on the beam.  

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

لقد شهدت الحركة الرياضية تطورا ً سريعا ً وفاعلا ً خلال السنوات الماضية ، وقد ظهر هذا التطور كنتيجة فعلية لكثير من التغيرات التي طرأت على غالبية الألعاب ، ومن ضمنها رياضة الجمناستك  التي حظيت بنصيب وافر من هذه التطورات ، سواء في قانون الرياضة أم في رفع مستوى قدرات اللاعب واللاعبة البدنية والمهارية والنفسية والعقلية والتي أنعكست على تحقيق إنجازات رياضية كبيرة في جميع المستويات .

إن أهم ما يميز رياضة الجمناستك عن باقي الرياضات الأخرى أنها تعتمد على القدرات العقلية بقدر ما تعتمد على القدرات البدنية والحركية ، ولما كانت أغلب مهارات الجمناستك تؤدي بصورة متتالية ومتسلسلة ، وتتطلب مستوى عال في الأداء  ، مما يتوجب على اللاعب أن يشعر ويفكر ويدرك ويوفق بين جهازيه العصبي والعضلي بصورة أشمل  .  وتؤدي القدرات العقلية  دورا ً مميزا ً  في أستيعاب الفرد وأكتسابه الملعومات  ،  ومن ضمن هذه القدرات هو الإدراك الحس – حركي ، الذي يعد مسؤولا ً عن الأفعال الحركية وتفسيرها وتنفيذها من خلال التعرف على المحيط والبيئة المراد عمل الحركة من خلالها . 

وتظهر أهمية الإدراك الحس – حركي في رياضة الجمناستك من خلال إحساس اللاعب بحركة أجزاء جسمه ومدى السيطرة على تغيير أوضاع الجسم وفقا ً لما يتطلبه الواجب الحركي ، إذ تتطلب العضلات العاملة في كل مهارة  من مهاراتها قوة معينة للأداء الحركي تبعا ً للانقباضات العضلية وما يتضمنها من إحساس بالجهد العضلي وسرعة الحركة والتوازن (1) .

كما أن هناك بعض المدركات الحس –   حركية  التي ترتبط  برياضة الجمناستك والتي يمكن للاعب أن ينميها ويطورها  من خلال عملية التعلم من أهمها إدراك الإحساس بالقوة والتوازن والمسافة وغيرها من المدركات . 

ولا بد من الإشارة إلى أن مهارات رياضة الجمناستك الفني هي مهارات صعبة ،  وإنها تحتاج إلى وقت طويل لاكتسابها  ،  والى تدريب مبنى على أسس  علمية  سليمة  ، ولا سيما إذا اخذنا بنظر الاعتبار وجود أجهزة متعددة في الجمناستك الفني ولكل جهاز خصوصيته ومتطلباته ، وان هذه المهارات ترتبط مع بعضها البعض في صورة متكاملة  لتعطي في النهاية الشكل الأساسي لرياضة الجمناستك الفني .

وأستنادا ً لما  تقدم  فأن  أهمية البحث تكمن في التعرف على العلاقة بين الإدراك الحس – حركي ومستوى الأداء المهاري على جهازي بساط الحركات الأرضية وعارضة    التوازن في الجمناستك الفني التي يمكن معرفتها من خلال تطبيق الاختبارات والقياسات الخاصة بها ، في تمكن اللاعب من السيطرة والتحكم بأوضاع جسمه  ،  وتعطي صورة واضحة للمدرب بأهمية التركيز على تنمية عملية الإدراك الحس  - حركي ، من خلال اللجوء  إلى استخدام التمارين والاختبارات التي تطور هذه الناحية وفقا ً للأسس العلمية  الدقيقة ، مما يسهم في النهو
ض بمستوى اللاعب والرياضة .

1-2 مشكلة البحث 

مما لاشك فيه أن للاحساسات دورا ً مهما ً وكبيرا ً في النشاط الرياضي فكلما أمتلك اللاعب  قدرة عالية على الإحساس وكفاءة عملية واسعة كلما كان مستوى أدائه متقدما  ً ، فضلا ً على أن عملية الإدراك الحس – حركي تشكل واحدة من العوامل المهمة التي ترتكز عليها عملية التدريب والتي تحدد مستوى الأداء المهاري للاعب ، الذي يجب أن يتملك الإحساس الكافي لتفسير المدركات إلى مجموعة من الأفعال الحركية التوافقية التي تؤدي إلى التصرف الجيد في الأداء . 

وعلى الرغم من أهمية هذه العملية في رياضة الجمناستك ، إلا أننا نلاحظ قلة تركيز العديد من المدربين على هذه الناحية ، وقلة إدخالها ضمن المناهج التدريبية لإعداد اللاعبين ، إذ انهم لا يتعمدون على مبدأ تطوير القدرات الحس – حركية في أثناء إعطاء  اللاعبين الوحدات التدريبية . 

ومن هذا المنطلق رغبت الباحثة في بحث هذه المشكلة لتسليط الضوء عليها بشكل مباشر وتحديد أبعادها وذلك من خلال التعرف على العلاقات الأرتباطية المتبادلة بين الأدراك الحس – حركي ومستوى الأداء المهاري على جهازي بساط الحركات الأرضية وعارضة التوازن .

1-3 أهداف البحث 

1. التعرف على مستوى الإدراك الحس – حركي ومستوى أداء  بعض المهارات على جهاز بساط الحركات الأرضية في الجمناسك الفني . 
2. التعرف على مستوى الإدراك الحس – حركي ومستوى أداء  بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني .
3. التعرف على علاقة بعض مهارت بساط الحركات الارضية وعارضة التوازن بعضها مع البعض وعلاقة بعض القدرات الحس- حركية بعضها مع البعض .
1-4 فروض البحث 

1. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدراك الحس – حركي ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني . 
2. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإدراك الحس – حركي ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني . 
3. هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين المهارات بعضها مع البعض بين   القدرات الحس – حركية بعضها مع البعض .
1-5 مجالات البحث 

1-5-1  المجال البشري : لاعبات الجمناستك الفني بأعمار (11-13) سنة .

1-5-2  المجال الزماني : 7/8/2004 ولغاية 14/8/2004 .

1-5-3  المجال المكاني : قاعة الجمناستك الداخلية للبنات في كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد /  الجادرية . 

البــــاب الثانــــي

2- الدراسات النظرية 

2-1 الإدراك الحس – حركي 

يعد الإدراك الحس – حركي ذا أهمية كبيرة في مجالات الحياة المختلفة وذلك لأهميته لجميع حركات التوافق ، وهو يعني الأحساس الذي يعطينا القدرة على إدراك وضع الجسم وأعضاءه في الفراغ ، بدرجة يمكننا بها من معرفة مسببات الحركة من دون إستعمال حواسنا الخمس ، فهو يرجع أحيانا ً إلى الإحساس العضلي أو مايسمى بالحاسة السادسة .

ويمر الإدراك الحس – حركي بأطوار مختلفة " إذ يبدأ بالنظرة الكلية الإجمالية ، بعد ذلك يبدأ المرء بتحليل الموقف وإدراك العناصر المكونة له ، والعلاقات القائمة بين أجزاءه المختلفة أما الطور الثالث والأخير فيكون بإعادة تأليف الأجزاء بصورة موحدة والعودة إلى النظرة الكلية مرة ثانية " (1) .

فالنظرة الإجمالية تسبق النظرة التفصيلية التحليلية ، كذلك لا يمكن أن يدرك دقائق الأمور وتفصيلاتها قبل أن يدرك الشيء بأكمله . 

ويمكن تعريف الإدراك الحس – حركي بأنه "عبارة عن إنعكاس الأشياء الخارجية التي تؤثر في لحظة تواجدها بصورة مباشرة في الفرد ، والتي تحدث نتيجة إستثارة عصبية مطابقة في المخ ، ويبنى الإدراك الحس – حركي على أساس فسيولوجي إذ هو عبارة عن مثيرات عصبية في أعضاء الحواس ناتجة عن مثيرات خارجية تتجه إلى أجزاء المخ المختلفة لتحدث إرتباطات عصبية                 وثيقة " (1) . 

وعرفه كل من فورست وروبن بإن الإدراك " إنقباض أو أدراك موقف الجسم وحركة أجزاءه  الناشئة  من  إحساس  العضلات  و الأوتار و المفاصل  و خلاف  ذلك من الخلايا " (2) ،و الإدراك الحس – حركي هو  " عملية تنظيم المدخلة الحسية وإعطائها معنى وبذلك يخدم كوظيفة مهمة وذلك دليل على السلوك " (3) ، يتضح مما سبق أن الإدراك الحس – حركي عبارة  عن إدراك الإحساس الذي يعطينا معلومات عن أوضاع أجزاء الجسم وقوة إنقباض عضلاتها وأتجاهها في أثناء الحركات الارادية وهو يستقر في الحس الداخلي للمفاصل والعضلات والأوتار وهو يشبه أي حس داخلي اخر يمكن أثارته وتنبيهه ويمكن أن يكون التنبيه ناتجا ً عن ضغط أو أرتعاش أو شد .

2-2 أهمية الإدراك الحس – حركي في المجال الرياضي

يمثل الإدراك الحس – حركي  وظيفة من الوظائف النفسية والحركية والعقلية المهمة التي تسهم في إستيعاب الفرد واكتسابه العادات والقدرات الحركية في كثير من الانشطة التي تحتاج إلى دقة تقدير العلاقات  المكانية  و الزمانية  و الحركية  ،  إذ  أن مستقبلات الإدراك هي المسؤولة عن تغيير وضع الجسم وتشكيله وتكيفه واتجاهه وعلاقة اجزائه بعضها بالبعض الآخر (4) .

للإدراك الحس – حركي أهمية كبيرة و واضحة في المجال الرياضي ، وتكمن هذه الاهمية في التنفيذ الجيد للمهارات الرياضية المعقدة  التي  تحتاج  إلى نوعية خاصة من القوة  ، فعندما تؤدى حركة رمي الثقل  أو الأرتقاء للوثب فان ذلك يستدعي أن يكون الإدراك الحس – حركي حاضرا ً وقت الأداء ، وإلا فأن الخطأ يكون واضحا ً لعدم تركيز الكمية اللازمة في قوة إنقباض العضلات المشاركة في الأداء السليم ، وتظهر الحاجة إلى الإدراك الحس – حركي  في القدرة على التمييز بين الأشياء البعيدة والأشياء القريبة ، والذين لديهم صعوبة في وضع اجسامهم في المكان الذي يتناسب مع الأداء الجيد (1) . 

ومن الجدير بالذكر أن الإحساس يسبق عملية الإدراك ، فالإحساس بالماء والكرة والزمن والمسافة والبساط والهواء في الألعاب الرياضية هو فضاءات لمختلف الألعاب وينبغي على اللاعب الإحساس بها وإدراكها تفصيليا ً لأهميتها في  الأداء  الحركي  ،  وهذا يؤدي إلى فهم معنى الإحساس الذي هو إستلام المعلومات ، أما الإدراك فهو معرفة هذه المعلومات وفهمها ثم تفسيرها عن طريق الدماغ (2) .

كما أن الإدراك الحس – حركي يلعب دورا ً مهما ً في التعلم الحركي ، إذ أن الفرد الرياضي ذا المستوى العالي من جانب الإدراك  الحس  – حركي يكون أكثر كفاية في عملية التذكر الحركي الذي يتميز بالدقة والسلاسة في أثناء الأداء (3) .

وقد ثبت أن أكثر الحواس أهمية  في التعلم هي حاسة النظر تليها حاسة السمع ومن ثم بقية الحواس ، وأن ما يثبت في الذهن ويتم تعلمه هو ما يرى اكثر مما يسمع  ، هذا وان اشتراك أكثر من حاسة واحدة في عملية التعلم له فاعلية أكثر من ثبات المعلومات في الذهن وبقائها (4) . 

وعلى الرغم من أن الجهاز البصري يعتمد على العينين ويعد من الاجهزة المهمة جدا ً في عملية الإدراك الحس – حركي ، إلا أن الاحساسات الحركية تعتمد على مجموعة من الخلايا المستقبلة المتواجدة في عضلات الجسم جميعها والأوتار المتصلة بها المفاصل وتساعدنا هذه الحواس على القيام بالحركات البدنية والرياضية المناسبة ، والتحكم الدقيق بأوضاع الجسم المختلفة  ،  فإذا  ما  تعطلت  هذه  الحواس أضطربت حركة الإنسان وأعاقته (5) .

ومما  تقدم  ترى  الباحثة  أن  الإدراك الحس – حركي في النشاط الرياضي عملية مهمة في تأدية الواجب الحركي  ، إذ يتم من خلالها تبادل الاشارات العصبية الحسية والحركية بين الجهاز الحركي ( عضلات واوتار ومفاصل ) والجهاز العصبي بما يحقق الاداء الجيد للمهارة .     

البــــاب الثالـــــث

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

3-1 منهجية البحث 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها .  
3-2 عينة البحث 

ترتبط عملية اختيار العينة  ارتباطا ً وثيقا ً بطبيعة البحث المأخوذه من العينة كونها تمثل  "  ذلك الجزء من المجتمع التي يجري اختيارها على وفق قواعد وأصول علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلاً صحيحا ً " (1) لذا فقد اختارت الباحثة  عينة بحثها بالطريقة العمدية التي بلغ عدد أفرادها (6) لاعبات وبأعمار (11-13) سنة . 

وقامت الباحثة بأخذ بعض القياسات الأنثروبومترية التي تعد مهمة جدا ً عند أجراء تجربة البحث وهي ( الطول والوزن والعمر ) ، وذلك لمعرفة مدى تجانس العينة في هذه المتغيرات ، " فعلى الرغم من سهولة عملية قياس الوزن والطول إلا إن الباحث الرصين لا يغفلها " (2) ، لذا عملت الباحثة إلى استخدام ( معامل الالتواء ) الذي أظهر تجانس أفراد العينة قبل الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية على عينة البحث ، وتراوحت قيمة معامل الالتواء بين(  – 0.14 )   و ( -0.72 ) مما يشير إلى تجانس العينة وكما موضح في الجدول (1) . 

جدول (1)

المعالجة الإحصائية لمتغيرات الطول والوزن والعمر لأفراد عينة البحث

	ت
	          المعالجات      

          الإحصائية 

المتغيرات
	المعاليم الإحصائية
	قيمة معامل

الألتواء

	
	
	س ً
	الوسيط
	ع
	

	1
	الطول ( بالسم )
	141.33
	142
	13.76
	-  0.14

	2
	الوزن ( بالغم )
	35.33
	36.5
	4.81
	-  0.72

	3
	العمر ( بالسنوات)
	12.33
	12.5
	0.73
	-  0.69


3-3 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 

لغرض تحقيق  إجرءات البحث الميدانية  ،  فقد تم الاستعانة بالأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة الآتية : ميزان طبي معير لقياس الوزن ، عارضة التوازن ،  صافرة   ،  شريط قياس جلدي بطول (2) متر ، جهاز  ( الداينمو ميتر ) لقياس قوة القبضة  ،  عصابة عين من القماش الناعم داكنة اللون عدد (2)  ،  الملاحظة العلمية لتقويم نتائج الاختبارات المهارية من قبل الخبراء * في الجمناستك  ،  استمارة استبيان  ،  المصادر العربية والأجنبية .

3-4 تحديد المهارات والقدرات الحس – حركي

من أجل تحديد أهم المهارات على بساط الحركات الأرضية وعارضة التوازن وأهم القدرات الحس – حركية  قامت الباحثة بمقابلة واستطلاع أراء الخبراء والمختصين بهذا المجال  ،  وتوصل  إلى تحديد المهارات والقدرات الحس – حركية الموجودة في البحث . 

3-4-1  تحديد الاختبارات الحس – حركية 

في ضوء ما تم التوصل إليه من خلال استطلاع أراء السادة الخبراء حول تحديد المهارات والقدرات الحس – حركية  ،  تم التوصل أيضا ً إلى تحديد أهم الاختبارات التي تقيس القدرات الحس – حركية وذلك من خلال المقابلة التي أجرتها الباحثة مع السادة الخبراء . 
التجربة الاستطلاعية 

إن التجربة الاستطلاعية بالنسبة للباحث عبارة عن " تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على الإيجابيات والسلبيات التي تقابله في أثناء إجراء الاختبارات لإمكانية تفاديها مستقبلا ً " (1) . 

تم إجراء التجربة الإستطلاعية بتاريخ 7/8/2004 على عينة عشوائية من خارج عينة البحث وعددهم (4) لاعبات وكان الغرض من هذه التجربة الوقوف على الصعوبات والمعوقات قبل إجراء التجربة الرئيسة ومحاولة تلافيها ، ومن أجل التعرف على الثقل العلمي للاختبارات ، قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات من خلال إجراء الاختبار واعادته بعد مرور ثلاثة ايام على نفس العينة ، فضلا ً عن التأكد من صدق الاختبار من خلال ايجاد معامل الصدق  ،  أما  فيما  يخص  موضوعية  الاختبارات  فقد  اكتفت الباحثة بتأشيرها من خلال المصادر العربية التي استمدت منها الاختبارات والجدول (2) يوضح صدق وثبات الاختبارات . 

جدول (2)

يوضح صدق وثبات الاختبارات

	ت
	الاختبارات
	وحدة القياس
	معامل الثبات
	معامل الصدق
	النتيجة

	1.
	الإدراك الحسي لقوة القبضة
	الكغم
	0.951
	0.975
	ارتباط عالي

	2.
	الإحساس بالتوازن
	الدرجة
	0.964
	0.981
	


اختبارات الإدراك الحس – حركي  المستخدمة في البحث : 
الاختبار الأول : اختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة (1) .

الغرض من الاختبار : قياس تباينات الإدراك الحسي في ضوء القوة العضلية .

الأدوات : جهاز ( داينموميتر ) قوة القبضة  ، عصابة العين .
مواصفات الأداء : 
قياس الحد الأقصى لقوة القبضة على جهاز الداينموميتر إذ يمنح المختبر ثلاث محاولات يسجل افضلها ( بفاصل زمني دقيقة بين كل محاولة  وأخرى ) .

يحدد (50% ) من الحد الأقصى لقوة القبضة على وفق المسجل في الخطوة السابقة . 
تعطى ثلاث محاولات تدريبية باستخدام البصر يحاول فيه المختبر أن يصل بقوة القبضة إلى مستوى(50%) من الحد الأقصى على أن يتخلل هذه المحاولات التدريبية الثلاث محاولات اخرى تجريبية من دون أستخدام البصر ( بالتناوب أي محاولة تدريبية بأستخدام البصر يليها محاولة تجريبية من دون استخدام البصر  ،  وهكذا إلى أن  تنتهي المحاولات التدريبية والمحاولات التجريبية ) . 
التسجيل : 

تسجيل للمختبر المحاولات التجريبية من دون استخدام البصر سواء كانت النسبة أكبر من (50%) من الحد الأقصى (بالموجب) أم أقل من (50%) من الحد الأقصى (بالسالب) أم على (50%) من الحد الأقصى تماما ً (صفر).
الاختبار الثاني : اختبار الإدراك الحسي للتوازن (2) 
اختبار المشي على عارضة التوازن 

الغرض من الاختبار : قياس قدرة المختبر على التوازن أثناء حركته .

الأدوات : عارضة التوازن العادية ، عصابة للعينين . 
مواصفات الأداء :
 مع الإشارة يبدأ المختبر المشي على طول العارضة والتوقف لفترة قصيرة لاتتجاوز الخمس ثواني ،  ثم يغير الاتجاه والعودة إلى نقطة البداية . يسمح للمختبر ثلاث محاولات وتسجل المحاولة الأفضل . 

ـ التسجيل : 

تعطى للمختبر علامة النجاح أو الرسوب للمحاولة الافضل وتكون الدرجة من (10) .
اجراءات التجربة الرئيسة 

بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبارت  ،  طبقت الباحثة الاختبارات المهارية  والحس –  حركية  على العينة الرئيسة البالغ عددها  (6) لاعبات ، وتمت الاختبارات على يومين وعلى النحو الآتي  ،  تأخذ  اللاعبة الاحماء الكافي ثم  تقوم بأداء الاختبارت الحس – حركية  أولا ً  ،  وفي اليوم الثاني تأخذ الاحماء ثم يقوم بتطبيق الاختبارات المهارية .
الوسائل الإحصائية  

من أجل معالجة النتائج بالشكل الذي يخدم البحث ،  استخدمت بالباحثة  الوسائل الإحصائية المناسبة وهي (1) :-
1. الوسط الحسابي .
2. الانحراف المعياري .
3. معامل الالتواء.
4. الوسيط 
5. معامل الارتباط البسيط لـ ( بيرسون ) 
البــــاب الرابـــــع

4 - عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

4-1 عرض وتحليل نتائج معامل الارتباط للاختبارات المهارية والقدرات الحس حركية 

يوضح الجدول (3) نتائج معامل الأرتباط للاختبارات المهارية والقدرات الحس – حركية للاعبات الجمناستك ، وقد أستخدمت الباحثة معامل الارتباط البسيط (بيرسون ) .

جدول (3)

نتائج الارتباط  للاختبارات المهارية والقدرات الحس – حركية *

	ت
	                    القدرات الحس – حركية
المهارات
	الأدراك الحسي لقوة القبضة
	الإدراك الحسي بالتوازن

	1.
	القفزة العربية على الأرضية
	معامل الارتباط
	0.835
	0.419

	2.
	القفزة العربية على العارضة
	معامل الارتباط
	0.826
	0.315


* القيمة الجدولية ( 0.811) تحت مستوى دلالة ( 0.05) ودرجة حرية (4) 

وقد ظهر أن هناك أرتباط معنوي بين اختبار مهارة القفزة العربية على الأرض واختبار الأدراك الحسي لقوة القبضة ، كما ظهر هناك ارتباط معنوي بين اختبار مهارة القفزة العربية على عارضة التوازن واختبار الأدراك الحسي لقوة القبضة ، وظهر ارتباط غير معنوي بين اختباري مهارة القفزة العربية على الأرض ، على العارضة واختبار الأدراك الحسي للتوازن . 

4-2 عرض وتحليل نتائج معامل  الإرتباط  للاختبارات  المهارية  بعضها مع البعض 

يوضح الجدول (4) نتائج معامل الإرتباط البسيط للاختبارات المهارية بعضها مع البعض  ، وقد أستخدمت الباحثة معامل الإرتباط البسيط (بيرسون ) . 

جدول (4)

نتائج إرتباط المهارات بعضها مع البعض *

	ت
	المهارات
	المعالجة

الإحصائية
	القفزة العربية

على الإرضية
	القفزة العربية

على العارضة

	1.
	القفزة العربية على الأرضية
	معامل الإرتباط
	/
	0.964

	2.
	القفزة العربية على العارضة
	معامل الإرتباط
	0.964
	/


* القيمة الجدولية ( 0.811) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (4)

لقد ظهر بأن هناك أرتباط معنوي بين مهارة القفزة العربية على الإرض ومهارة القفزة العربية على عارضة التوازن .
4-3 عرض وتحليل نتائج معامل الارتباط لاختبارات  القدرات  الحس  –  حركية بعضها مع البعض .

يوضح الجدول (5) نتائج معامل الإرتباط  لاختبارات القدرات الحس – حركية بعضها مع البعض ، وقد استخدمت الباحثة معامل الإرتباط  البسيط  ( بيرسون ) .

جدول (5)

نتائج إرتباط  لاختبارات القدرات الحس – حركية بعضها مع البعض *

	ت
	القدرات الحس – حركية
	المعالجة

الإحصائية
	الإدراك الحسي لقوة القبضة
	الإدراك الحسي بالتوازن

	1.
	الإدراك الحسي لقوة القبضة
	معامل الإرتباط
	/
	0.036

	2.
	الإدراك الحسي بالتوازن
	معامل الإرتباط
	0.036
	/


* القيمة الجدولية ( 0.811) تحت مستوى دلالة ( 0.05) ودرجة حرية (4) 

لقد ظهر بأن هناك إرتباط غير معنوي بين أختبار الأدراك الحسي بقوة القبضة واختبار الإدراك الحسي بالتوازن . 

 4 - 4   مناقشة  نتائج  الإرتباط  للاختبارت المهارية والقدرات الحس – حركية 

من خلال الجدول (3) ظهر أن هناك إرتباط معنوي بين مهارة القفزة العربية على بساط الحركات الأرضية واختبار الإدراك الحسي بقوة القبضة  ،  وبين مهارة القفزة العربية على عارضة التوازن واختبار الإدراك الحسي بقوة القبضة  ، وتعتقد الباحثة أن سبب ظهور هذه العلاقة يرجع إلى إن معظم حركات الجمناستك تعتمد على قدرة اللاعبة في التحكم الجيد بانقباض عضلات ذراعيها بحسب الموقف التي تمر بها  ، إذ  إن الإحساس بقوة القبضة هي قدرة مهمة جد ا ً في معظم مهارت الجمناستك الفني  ، وهذا ما أكدته بعض الدراسات التي أشارت إلى إن أغلب مهارات الجمناستك الفني تعتمد في أدائها على قوة عضلات الذراعين والساعد والعضد وإن التكرار المستمر لهذه المهارات يسهم في تقوية هذه العضلات وتنميتها (1) .

وظهرت علاقة إرتباط غير معنوية بين مهارة القفزة العربية على بساط الحركات الارضية واختبار الإدراك الحسي بالتوزان ،  وبين مهارة القفزة العربية على عارضة التوازن واختبار الإدراك الحسي بالتوازن ، ويعود سبب ظهور هذه الإرتباطات غير المعنوية إلى عدم تكامل المناهج التدريبية وافتقارها التخطيط السليم مع التقسيم غير المتكافئ لفرص تنمية هذه القدرة . 

وظهر من خلال الجدول (4) إن هناك علاقة إرتباط معنوي وقوي بين مهارة القفزة العربيةعلى بساط الحركات الأرضية ومهارة القفزة العربية على عارضة التوازن ،وتعتقد الباحثة إن ظهور هذه الأرتباط القوي والمعنوي يرجع إلى تشابه التكنيك في كلتا المهارتين . 

أما الجدول (5) فقد ظهرت علاقة إرتباط ضعيفة وغير معنوية بين أختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة واختبار الإدراك الحسي بالتوازن ، وتعتقد الباحثة أن السبب في ذلك يرجع إلى أختلاف كل أختبار عن الآخر في طريقة الأداء ، إذ أن طريقة أداء اختبار الإحساس بقوة القبضة لا يمت بأي صلة بطريقة إداء اختبار الإحساس بالتوازن وذلك لاختلاف حركة اللاعبات في الاختبارين .  
البــــاب الخامــــس
5 -  الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات :- 

من خلال النتائج وتحليلها ومناقشتها تستنتج الباحثة ما يأتي : - 

1. تمتلك لاعبة الجمناستك الفني إدراك حسي بقوة القبضة وتبين ذلك من خلال ظهور علاقة إرتباط معنوية بين مهارتي القفزة العربية على الأرض وعلى العارضة واختبار الادراك الحسي لقوة القبضة .

2. وجود ضعف في القدرة على الإدراك الحسي بالتوازن مع مهارتي القفزة العربية على الإرض وعلى العارضة .
5-2 التوصيات 

من خلال ما أظهرته نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي : - 

1. توجيه المدربين إلى ضرورة أستخدام الأساليب العلمية الدقيقة في أشتمال مفردات الوحدات التدريبية على تمرينات تساعد على تنمية القدرات الحس – حركية لا سيما في تدريب الناشئات فضلا ً عن ضرورة اختبارت خاصة بقياس هذه القدرات  ومدى تطويرها لدى اللاعبات .
2. ضرورة إجراء دراسات وبحوث متشابهة على عينات أخرى فضلاًعن إجراء دراسات مقارنة للتعرف على الإدراك الحس – حركي بين اللاعبات واللاعبين . 
المصـــادر العربيـــة والأجنبيـــة

· أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ، فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم ، ط1 : ( القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1997).
· انتصار يونس ؛ السلوك الإنساني : ( القاهرة ، دار المعارف ، 1972 ) . 
· خليل إبراهيم العزاوي؛ تأثير التدريب الذهني على تطوير بعض متغيرات الإدراك الحس– حركي ومستوى الأداء لتعليم مهارة الكب على العقلة : ( رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،2000 ) . 

· سحر عبد العزيز حجازي ؛ الإدراك الحس – حركي وعلاقته بمستوى الأداء في مادة السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية :( رسالة ماجستير،جامعة الزقازيق  / كلية التربية الرياضية ، 1991).

· سهام حمد النعيمات ؛ العلاقة بين متغيرات الإدراك الحس حركي ومستوى الأداء المهاري على اجهزة جمباز السيدات : ( رسالة ماجستير / الجامعة الأردنية / كلية التربية الرياضية ، 1995 ) .

· عبد الستار جبار ضمد ؛ فسيولوجيا العلميات العقلية في الرياضة ، ط 1 :( عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 2000). 
· عبد العزيز عبد الكريم المصطفى ؛ التطور الحركي للطفل  ، ط 2 : ( عمان ، دار روائع الفكر للنشر والتوزيع ، 1996 ). 
· عمر عادل  ؛ أثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحس – حركي على تعلم سباحة الصدر :             ( رسالة ماجستير ، الجامعة الأردنية ، كلية التربية الرياضية ، 1998).
· قاسم حسن المندلاوي (وآخرون )   ؛ الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية   :                  ( الموصل ، مطبعة التعليم العالي ، 1989 ) . 
· محمد إبراهيم شحاته  ، محمد جابر بريقع  ؛ دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي  : ( الأسكندرية ، منشأة المعارف  ، ب س ).

· محمد حسن علاوي وسعد جلال ؛ علم النفس الرياضي :( مصر ،دار المعارف ، ب س ).
· نجاح مهدي شلش و أكرم فهمي؛ التعلم الحركي  : ( البصرة، دار الكتب،1994)
· هزاع محمد الهزاع  ؛ تجارب معملية في وظائف الجهد البدني:( الرياض ، جامعة الملك سعود  ،عمادة شؤون المكتبات ، 1992 ) .
· وجيه محجوب  ؛ فسيولوجيا التعلم  ، ط 1 : ( عمان ، دار الفكر للطباعة  والنشر ، 2002).
· وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد العبيدي   ؛ التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية   : ( الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999 ) .
- Forst , Rouben B ; Physical Concepts Applied to physical Education and cooching : ( wester publishing co, California ,1977). 


البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

تشهد الرياضة تطورا ملحوظا في مختلف الفعاليات وعلى مختلف الأصعدة في ظل التطور التقني والعلمي الذي أسهم كثيرا في التطور الرياضي.

وقد اتجهت أنظار المعنيين بالرياضة إلى الاهتمام بشريحة معينة من المجتمع والتي كانت سابقا مهملة ,ألا وهي المعاقين بشكل عام ومؤخرا انصب الاهتمام برياضة المتخلفين عقليا أو ما يسمى بذوي الاحتياجات الخاصة أو (الخواص).

ومن الملحوظ إن هذا النوع من الرياضة قد اخذ منحى آخر غير اللعب والترويح والعلاج والتأهيل والذي كان يمارس سابقا لهذه الشريحة  وأصبحت الرياضة من اجل تقوية وتعزيز الناحية النفسية والبدنية والمهارية لديهم أسوة بأقرانهم الأصحاء.

وتكمن أهمية البحث في استخدام الأساليب المثلى لتعليم وتدريب المعاقين عقليا بما يضمن تعلمهم فعالية الوثب الطويل وبشكل ملائم لقدراتهم البدنية والعقلية .

1-2 مشكلة البحث 

نظرا لكون الباحثان يعملان في التعليم ولكونهم من مدربي الاولمبياد الخاص العراقي لرياضة التخلف العقلي ,ولمعرفتهم بعدم وجود مناهج تعليمية او تدريبية لهذه الشريحة وبالذات فعالية الوثب الطويل ,لذا ارتئ الباحثان ضرورة وضع منهج تعليمي تدريبي لتعليم المعاقين عقليا فعالية الوثب الطويل وبشكل علمي ومدروس وفقا لقدراتهم البدنية والعقلية .

1-2 أهداف البحث 

1. وضع منهج تعليمي تدريبي لتعليم فعالية الوثب الطويل للمعاقين عقليا.

2. معرفة تأثير المنهج المقرح على تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى فعالية الوثب الطويل الوثب الطويلٍ.
1-4 فروض البحث  

1. وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة بفعالية الوثب الطويل للمعاقين عقليا .

2. وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و ألبعدي في مستوى فعالية الوثب للطويل ولصالح الاختيارات البعدية .

1-5 مجالات البحث  

1-5-1 المجال البشري: عينة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

1-5-2 المجال الزماني: الفترة من 24/2/2001 الى 29/4/2001

1-5-3 المجال المكاني: ملاعب كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد.

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية 

2-1 المعاقين عقليا (الخواص)

":وهم الأشخاص من ذوي الإعاقة العقلية والذين اظهروا معدلا منخفضا في التعلم وبطيء في الفهم والذين سجلو اقل من 80 نقطة في اختبار الذكاء الموحد ."( 73:7)

فمعظم المعاقين عقليا لا يختلفون عن إقرانهم العادين في الجسم ,أنهم فقط يعانون من صعوبات في القيام بالأعمال اليومية الحياتية كذلك في إمكانية تفهم تصرفات الآخرين وبالتالي في تحديد ردات فعلهم الخاصة في المجتمع .

إن المعاقين عقليا يقسمون إلى ثلاثة أنواع هي (23:3)

1. ذوي الإعاقة البسيطة وهم قابلون للتعلم والتدريب .

2. ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة وهم القابلون للتدريب فقط.

3. ذوي الإعاقة الشديدة وهم من الغير قابلين للتعليم  أو التدريب وغالبا ما يسمون (الاعتماد يون ).

إن الإعاقة العقلية قد يكون سببها أي خلل يصيب التطور الطبيعي للجينات أو أثناء الولادة أو خلال سنوات النمو للطفل ,ومن أكثر الإعاقات العقلية شيوعا هو خلل الكر وموسومات والذي يعرف بحملة أعراض داون مسببا بذلك تخلفا عقليا يبدأ في اغلب الأحيان بسيطا وبمرور الوقت يصبح متوسطا أو شديدا. وقد يصاب به طفل من كل 600 ولادة وحسب إحصاءات مكتب المعلومات السكاني العالمي (A,R,C) ومنظمة الصحة العالمية . (23,1) 

2-2 رياضة المعاقين عقليا (الاولمبياد الخاص)  

وهي عبارة عن لجنة اولمبية مصغرة الغرض من تشكيلها العمل على نشر مختلف أنواع الرياضات المعتمدة اولمبيا والخاصة بذوي الإعاقات العقلية .

وبعد أن كانت الرياضة تستخدم من قبل المجتمع بشكل تأهيلي وعلاجي وترويحي ومحاولة لتخفيف العبء النفسي لهم جراء هذه الإعاقات  أصبحت الآن رياضة تنافسية قائمة بذاتها وتعمل من خلال برامج خاصة تناسب قدرات وإمكانيات هؤلاء المعاقين وبما يسمح لهم بالاشتراك في التدريب والمنافسة مع اقرأنهم من المعاقين عقليا .(16:3)

وقد تشكل الاولمبياد الخاص العراقي بتاريخ 17/2/2000 وكان أول فريق تكون لألعاب القوى ثم توسع العمل و انشيء فرق لتنس الطاولة وكرة القدم وكرة السلة .

وبذلك برهن اللاعبين من ذوي الإعاقة العقلية إن الإعاقة الحقيقية هي عندما تقف الدولة والمجتمع عاجزين أمام أفراد َاصيبو لسبب ما فلا تقدم لهم إمكانات الاستمرار والعيش كأفراد طبيعيين لهم الحق في الحياة والعطاء والمساعدة في دمجهم في المجتمع .(22:4)

2-3 أسباب التخلف العقلي 

إن للتخلف العقلي أسباب كثيرة منها ما هو موروث  ومنها ما هو مكتسب نتيجة لحادث ومنها ما لم يعرف له سبب لحد الآن ,إذ تعتمد قابلية كل متخلف على درجة نضج جهازه العصبي المركزي وعلى طبيعة ونوعية حياته (بما معناه تكيفه الاجتماعي ).

فأسباب التخلف العقلي إما بيولوجية مثل وجود تشوهات تكوينية في الدماغ أو اختلالات ايضية مختلفة أو عدوى الجهاز العصبي أو نقص الأوكسجين أو اختلالات جنينية مبكرة أو مشاكل الوضع وأضرار ما بعد الولادة  أو وجود أسباب بيئية واجتماعية سببها  النقص الناتج عن أمراض الوالدين النفسية  أو بسبب تشتت العائلة أو الصعوبات الاقتصادية .(8:1)

2-4 الوحدات التعليمية التدريبية

وهي من الوحدات التي تحتوي على التدريب ضمن الفقرات التعليمية فيها وهدفها تنمية وتطوير بعض القدرات البدنية التي تحتاجها المهارة المراد تعليمها بسبب المتطلبات الخاصة بالأداء,وهنا في تعليم فعالية الوثب الطويل يحتاج المتعلم إلى تنمية وتطوير السرعة والقوة الانفجارية والقدرات التوافقية .
2-5 الوثب الطويل 

هي احد الفعاليات الجميلة من فعاليات العاب الساحة والميدان وتتكون من المراحل الآتية :

1. الركضة التقربية .

2. النهوض(الارتقاء)

3. الطيران.

4. الهبوط

وهي من الفعاليات التي تحتاج إلى قوة انفجارية والسرعة الانتقالية والقوة المميزة بالسرعة والرشاقة والمرونة لكي يتم تعلمها بأفضل أداء مهاري .(22,8)

البـــاب الثالــــث
3-منهج البحث وإجراءاته الميدانية 

3-1 منهج البحث 

استخدم الباحثان المنهج التدريبي لملائمته لمشكلة البحث.
3-2 عينة البحث 

اشتملت عينة البحث على ثمانية من طلبة المعاهد الخاصة بالمعوقين عقليا تم اختيارهم عشوائيا ومن ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ، وقد تمت مجانسة أفراد عينة البحث حسب العمر العقلي والعمر البيولوجي وبعض متغيرات البحث وكل القيم كانت مابين( +,- 3 )بعد معالجة البيانات وفق قانون معامل الالتواء .

3-3 الأدوات المستخدمة في البحث 

1. شريط قياس                         
2. ساعة توقيت الكترونية              

3. حبل                                     

4. مصاطب
5. حواجز للقفز
6. المقابلات الشخصية
7. المصادر العربية والأجنبية
3-4 التجربة الاستطلاعية 

تم آراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 24/2/2001 على عينة من المتخلفين عقليا تم استبعادهم فيما بعد من عينة البحث الرئيسة وذلك لغرض معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبارات ومدى ملائمة مفردات المنهج التعليمي التدريبي والعدد اللازم لأفراد فريق العمل * .
3-5 التجربة الرئيسة

3-5-1 الاختبار القبلي 

تم إجراء الاختبار القبلي بتاريخ 28-29/2/2001 وكما يأتي:

· اختبار الوثب الطويل من الثبات.

· اختبار ركض 30 متر من البدء الطائر.
· اختبار قياس الانجاز للوثب الطويل .
· اختبار تقويم الاداء.
3-5-2 المنهج التعليمي التدريبي المقترح

قام الباحثان بإعداد منهج تعليمي تدريبي لفعالية الوثب الطويل خاص بالمعاقين عقليا وعلى وفق إمكاناتهم البدنية والعقلية مستندين في إعداده على الأسس الخاصة بتعليم فعاليات العاب الساحة والميدان مع الأخذ بنظر الاعتبار خصوصية أفراد عينة البحث ,في التدرج بالتعلم وتجزئة الحركة إلى ابسط صورها عند الاداء.

وقد استخدم الباحثان طريقة التعلم بالعمل من خلال تحريك الجزء المراد تحريكه من جسم المعوق المتعلم لإيصال المعلومة الحركية له , وقد استغرق المنهج التعليمي التدريبي المطبق ثمانية أسابيع وبواقع أربع وحدات في الأسبوع ,زمن كل وحدة 70 دقيقة قسمت وفقا لأقسام الوحدة التعليمية التدريبية (القسم التحضيري ,القسم الرئيسي,القسم الختامي).

3-5-3 الاختبارات البعدية

أجريت الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من المنهج التعليمي التدريبي المطبق على أفراد عينة البحث وبتاريخ 28-29/4/2001,وقد حرص الباحثان على توفير أجواء مشابهة للاختبارات القبلية من حيث المكان والزمان وتسلسل الاختبارات .
3-6 الوسائل الإحصائية 

استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية :

1. الوسط الحسابي      

2. الانحراف المعياري            

3. اختبار( ت) للعينات المتناظرة (المترابطة )    

البــــاب الرابــــع

4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج

قام الباحثان بعرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدية ومستوى الانجاز وتقويم الاداء لإفراد عينة البحث على ضوء ما حصلوا علية من نتائج وفق الاختبارات وتحت درجة حرية(7) ومستوى احتمال خطأ(0,05) وكما يأتي :

4-1 عرض ومناقشة نتائج اختبار الوثب الطويل من الثبات 

يعرض الجدول (1) نتائج المعالجات الإحصائية لاختبار (الوثب الطويل من الثبات ) وللاختبارين القبلي و ألبعدي  وإذ أظهرت نتائج قيم الوسط الحسابي للاختبار القبلي (31و2) بانحراف معياري (0,45).أما الاختبار ألبعدي فقد كان الوسط الحسابي (2,46) وبانحراف معياري (0,35).

وعند مقارنة النتائج للاختبارين القبلي و ألبعدي من خلال اختبار (ت) للفروق أظهرت النتائج وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي ,فقد كانت قيمة ت المحتسبة (8,53) وهي اكبر من القيمة الجدولية .مما يدل على إن أفراد العينة .
جدول (1)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة والجدولية لاختبار الوثب الطويل من الثبات

	
	القبلي
	البعدي
	مج ف
	مج ف2
	ت

المحسوبة
	ت الجدولية
	مستوى خطاْ
	النتيجة

	سَ
	13و2
	46و2
	265
	9625
	53و8
	36و2
	05و0
	معنوي

	ع
	45و0
	35و0
	
	
	
	
	
	



       قد تطورت لديهم القوة الانفجارية بسب المواقف التعليمية التي تعرضوا لها من خلال المنهج المطبق إذ يمثل هذا الاختبار التطور في استخدام القوة الانفجارية .

إن طبيعة التدريبات المستخدمة لابد إن تكون منسجمة مع محدودي القدرة العقلية في مواجهة المواقف التعليمية ليتم تعلم المهارة بسهولة .(2-63)

4-2 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار ركض 30متر البدء الطائر :

يعرض الجدول (2) نتائج اختبار المعالجات الإحصائية لاختبار ركض 30مت البدء من الطائر للاختبارين القبلي و ألبعدي ,وإذ أظهرت النتائج الوسط الحسابي القبلي (3,99) بانحراف معياري(0,43) أما الوسط الحسابي ألبعدي فقد بلغ (3,72) بانحراف معياري (0,34) ومن خلال استخدام اختبار(ت)للفروق أظهرت وجود فروق معنوية كبيرة لصالح الاختبار ألبعدي فقد كانت قيمة (ت)المحتسبة(7,25) وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة (2,36) .

جدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموع الفروق ومربعاتها وقيمة ت المحتسبة والجدولية لاختبار ركض 30متر البدء من الطائر

	
	القبلي
	البعدي
	مج ف
	مج ف2
	ت

المحسوبة
	ت الجدولية
	مستوى خطاْ
	النتيجة

	سَ
	3,99
	73و3
	2,32
	0,796
	7,25
	36و2
	05و0
	معنوي

	ع
	43و0
	34و0
	
	
	
	
	
	


ومن خلال تحليل ومناقشة النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ وجود تطور ملحوظ في السرعة متمثلة بنتائج اختبار ركض 30متر ويعزو الباحثان ذلك إلى المنهج التعليمي التدريبي والذي أسهم وبشكل فاعل في هذا التطور مما يعني وجود توافق بين الجهاز العصبي والعضلي لأفراد عينة البحث والذي ظهر جليا من خلال ملائمة فقرات المنهج المطبق على أفراد عينة البحث .

" كون تدريبات السرعة لها علاقة كبيرة بكفاية الجهاز العصبي " (120:6)

4-3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار الوثب الطويل (انجاز)

نلاحظ من الجدول (3) اظهر قيم النتائج لاختبار الوثب الطويل (الانجاز) إذ بلغ الوسط الحسابي القبلي (2,89)وبانحراف معياري( 0,45) وبلغ الوسط الحسابي ألبعدي(3,78) بانحراف معياري(0,49) وبعد استخدام اختبار (ت) للفروق اظهر فروقا معنوية عالية جدا إذ بلغت قيمة (ت) المحتسبة (21,19) وهي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة( 2,36) .

جدول (3)
يبين الأوساط الحسابية القبلية البعدية والانحرافات المعيارية ومجموع الفروق ومربعاتها وقيمة (ت) المحتسبة والجدولية لاختبار الوثب الطويل( الانجاز)

	
	القبلي
	البعدي
	مج ف
	مج ف2
	ت

المحسوبة
	ت الجدولية
	مستوى خطاْ
	النتيجة

	سَ
	2,89
	78و3
	7,12
	6,431
	21,19
	36و2
	05و0
	معنوي

	ع
	45و0
	49و0
	
	
	
	
	
	


وعند تحليل نتائج اختبار الوثب الطويل الانجاز ومناقشتها دل تطور الانجاز على استخدام أفراد عينة البحث كل ما هو يساعد في الحصول على اكبر مسافة أفقية في الوثب الطويل اذ تم استخدام السرعة الملائمة في الركضة التقربية و تعلموا الارتقاء والطيران والهبوط بشكل جيد وملائم للوثب الطويل رغم الإعاقة العقلية التي تعد سببا أساسيا للصعوبات التي تلاقيها هذه الفئة من المعاقين عند تعلمهم لأية مهارة.

كذلك فأن مسافة الوثب تزيد بتطور السرعة , حيث " يعد عامل السرعة من أهم العوامل التي تتحكم في المستوى في مسابقة الوثب الطويل " .(331,6) 

4-4 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار (تقويم الاداء)

نلاحظ من الجدول (4) إن نتائج المعالجات الإحصائية لاختبار ( تقويم الاداء) إن الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي قد بلغ (2,87) بانحراف معياري قدره(0,69),إما الوسط الحسابي ألبعدي فقد بلغ (6,62)وبانحراف معياري قدره (0,91) وكان مجموع الفروق (30) ومجموع مربعاتها (113,5) ومن خلال استخدام اختبار (ت) للفروق اظهر وجود فروقا معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي اذ بلغت قيمة (ت) المحتسبة (37,5) وهي اكبر بكثير من القيمة الجدولية والبالغة (2,36) .
جدول (4)
يبين الأوساط الحسابية القبلية و البعدية وانحرافاتها المعيارية ومجموع الفروق ومجموع مربعاتها وقيمة (ت) المحتسبة والجدولية لاختبار (تقويم الاداء) لفعالية الوثب الطويل 
	
	القبلي
	البعدي
	مج ف
	مج ف2
	ت

المحسوبة
	ت الجدولية
	مستوى خطاْ
	النتيجة

	سَ
	2,87
	6,62
	30
	113,5
	37,5
	36و2
	05و0
	معنوي

	ع
	0,69
	0,91
	
	
	
	
	
	


ويبين هذا الاختبار إن نتائج اختبار (تقويم) الاداء كانت عالية جدا ولصالح الاختبار ألبعدي ,وقد كانت هذه النتائج محط إعجاب الخبراء والمختصين,مما يعني إن أفراد عينة البحث قد تطورت لديهم القدرة التوافقية في ربط أجزاء الحركة لفعالية الوثب الطويل بانسيابية "ً إن نتيجة الاداء تعتمد على الترابط بين المراحل الفنية للداء في الوثب الطويل. " (333:6)

وبهذا يكون الباحثان قد حققا انجازا في تعليم فعالية الوثب الطويل لهذه الفئة من المجتمع مما يجعل الباحثان فخوران بهذا الانجاز في مجال التعلم والتدريب في مجال الإعاقة العقلية .

البــــاب الخامــــس

5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1  الاستنتاجات

في ضوء المعالجات الإحصائية توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية :

1. وجود تطور ملحوظ في السرعة بسبب التوافق العصبي العضلي جراء تدريبات السرعة الخاصة بفعالية الوثب الطويل  ووفق القدرات العقلية والبدنية لأفراد عينة البحث.

2. تطورت القوة الانفجارية بشكل كبير من خلال مواجهة المواقف التعليمة الملائمة لخصوصية أفراد عينة البحث.

3. وجود تطور عالي جدا باختباري تقويم الاداء المهاري والانجاز لفعالية الوثب الطويل بسبب الترابط بين المراحل الفنية للأداء ,كذلك تطور القدرة التوافقية لأفراد عينة البحث من المتخلفين عقليا في الانسيابية في ربط أجزاء المهارة .
5-2 التوصيات

في ضوء الاستنتاجات أوصى الباحثان بما يأتي :

1. ضرورة تعميم المنهج التعليمي التدريبي على العاملين المختصين بتدريب المعاقين عقليا في المراكز التابعة لهم في بغداد .

2. ضرورة إقامة منافسات خاصة بهذه الشريحة من المجتمع.

3. إجراء بحوث ودراسات على فعاليات أخرى من فعاليات والعاب الساحة والميدان.

4. إعداد مناهج تدريبية وتعليمية في مجال الألعاب الفرقية .
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ملخـــص البحـــث

هدف البحث :

- معرفة علاقة تركيز الانتباه بمستوى اداء مهارة الرمي والاستلام للشاخص في الجمناستك الايقاعي .

اجراءات البحث :

منهج البحث : المنهج الوصفي .

عينة البحث : طالبات المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد– الجادرية وعددهن ((40 طالبة .

المعالجات الاحصائية :

الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الوسيط ، معامل الالتواء ، معامل الارتباط البسيط .

الاستنتاجات :

وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه ومستوى اداء مهارة الرمي والاستلام للشاخص .
التوصيات :

· التاكيد على تطوير تركيز الانتباه من خلال الوحدات التعليمية ( الدروس) لوجود علاقة بين هذا المظهر ومستوى الرمي والاستلام.

· اجراء بحوث بدراسة المظاهر الاخرى للانتباه .
· زيادة معلومات المدرسين بمظاهر الانتباه وبالاخص تركيز الانتباه من خلال اقامة الدورات التدريبية لهم .
ABSTRACT

The Relation ship Between Concentration of Attention and the level of performing and receiving in same skills used with clups in rhythmic gymnastics .                                            

The aim of the study :

· Identifying the relationship between concentration of attention and the level of performing throwing and receiving the clup in Rhythmic Gymnastics.

The procedures :                                         
· Method of Research: The descriptive method.

· Subjects: First year female students of the college of physical Education – University Baghdad – Al – Jadria – they were (40) students.

Statistical Analysis:

Media, standard deviation, simple correlation coefficient. 

Conclusion:

There is a significant relationship between concentration of attention and level of performing throwing and receiving the clup.

Recommendations:

1. Developing the concentration of attention through teaching sessions.

2. Making similar studies about other aspects of attention.

3. Increasing the teachers information concerning the aspects of attention through making special training courses.

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 


أن التطور الكبير الذي شهده العالم في الاونة في كافة الميادين ومنها الميدان الرياضي يعد مؤشرا لمدى الاهتمام الكبير المبذول من قبل المختصين والباحثين في تطور العملية التعليمية والتدريبية بصورة مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق أفضل الانجازات .


ويعتبر الانتباه بمظاهره المتعددة احد الجوانب النفسية التي تؤدي الى توجيه الشعور وتركيزه في شيء معين استعداد لملاحظته او اداءه او التفكير فيه وتمثل القدرة على تركيزه وحسن توجيهه اهم الشروط  لتوفير النجاح (1) .


ان لعبة الجمناستك الايقاعي من الالعاب التي تحتاج الى دقة في تركيز الانتباه وذلك لمرافقة الاداء المهاري الى الادوات ومنها الشاخص الذي فيه تحتاج اللعبة الى تركيز الانتباه على الاداة بين الاداء المهاري وعمل تلك الاداة .

1-2 مشكلة البحث 



ان مهارة الرمي والاستلام تعد من المهارات المهمة ومن المتطلبات الخاصة في الجمناستك الايقاعي ، واحدى الادوات التي تستعمل فيها هذه المهارة هي اداة الشاخص ومن خلال المتابعة المستمرة والتدريس لتلك اللعبة لوحظ وجود ضعف في اداء هذه المهارة او فشلها لدى الطالبات وترى الباحثة ان احد اسباب هذا الضعف هو القصور في عملية التهيؤ والتركيز قبل اداء هذه المهارة ، لذا ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة والتعرف عليها للتوصل الى الحلول المناسبة لخدمة هذه اللعبة .
1-3 هدف البحث 

- معرفة علاقة تركيز الانتباه بمستوى اداء مهارة الرمي والاستلام للشاخص في الجمناستك الايقاعي .

1-4 فروض البحث  

-  هناك علاقة ارتباط معنوي بين تركيز الانتباه ومستوى أداء مهارة الرمي والاستلام للشاخص في الجمناستك الإيقاعي .

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / الجادرية.
1-5-2 المجال الزماني :- 10/2/ 2005  ولغاية  3/4 /2005.

1-5-3 المجال المكاني :- قاعة الجمناستك الداخلية للبنات في كلية التربية الرياضية - جامعة بغداد - الجادرية .

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية 
2-1 تركيز الانتباه 
يلعب الانتباه دورا هاما في حياة الانسان لمساهمته في التعرف على البيئة وتكيفه واتصاله بها حيث يعد من الاسس التي تقوم عليها مختلف العمليات العقلية العليا فبدون الانتباه لايستطيع الانسان ان يتعلم او يتذكر او يفكر في اي شيء فلكي يتعلم الانسان شيئا يجب ان ينتبه اولا ثم يدركه وبذلك فالانتباه في المجال الرياضي مهم جدا وان عملية الانتباه تختلف من شخص لاخر حيث يوجد شخص لديه درجة عالية من الانتباه مقارنة بشخص آخر.

من المعروف ان درجة الاتقان للمهارات الحركية لاترتبط  فقط بمؤهلات التدريب بل ترتبط ايضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه والقدرة على الاسهام الواعي في التحكم في المهارة الحركية (1) .                        

1. الانتباه : وهي حالة تسبق الاداء وتتكيف المهارات وفق تجربة الفرد نحو النشاط الممارس ، ويعتبر أستشارة وتوجيه لتركيز العمليات العقلية والانتباه مربوط بحاستين هما حاسة البصر والسمع وهي مهمتان جدا في جميع الحركات الرياضية ويعتمد الانتباه على شدة المثيرة وحجمة وتكراره حيث يتطور الانتباه من خلال التكرار والتجربة ويتأثر بشكل سلبي بحالات الاجهاد الشديدة ولان الكائن الحي لا يستطيع الانتباه عندما يكون جهاز العصبي في حالة تعب شديد (1).

2. التركيز : وهو تجميع كافة الافكار والعمليات الفكرية بنقطة واحدة لخدمة العمل المهاري المراد تحقيقه ، وهو عملية قطع عن المحيط الخارجي لاداء أدق المهارات الحركية (2).

وترتبط عملية التركيز بالانتباه مباشرة حيث تعد مرحلة مكملة لها فالتركيز هنا تجميع العمليات العقلية لفترة قصيرة ولكن الانتباه تجميع العمليات الفكرية لمدة أطول.

يعد الانتباه من الموضوعات النفسية المهمة التي لها علاقة بالاداء الحركي حيث يلعب هذا العنصر دورا فاعلا في تحقيق مستوى اداء افضل ونخص بالذكر تركيز الانتباه الذي له الدور الفاعل في كثير من الالعاب ومنها الجمناستك الايقاعي الذي يرافق الاداء الحركي الى الادوات بحيث يحتاج الى تركيز الانتباه عند رمي والاستلام لتلك الادوات فأن عملية التركيز الانتباه : هو تضييقه وتثبيته في مثير معين واستمرار الانتباه لهذا الميثر وليس معناه جمود المثير في مكان ثابت وانما امتداد واتساع الانتباه ولكن في حدود تتبع الميثر المختار (3). 

2- 2 العوامل المؤثرة على الانتباه 
أ- داخلية.

1- اختيار طريقة انتباه لكل نشاط نوع انتباه .

أ- داخلي واسع – تخطيط  للمعلومات. 

ب- خارجي واسع – تقييم للموقف. 

ج- داخلي – ضيق -  توجيه الانتباه.

ء- خارجي – ضيق – عند محاولة الاستجابة أو الاداء . 

2- توقيت تحويل الانتباه – سريع ، بطيء تسلم الكرة. 

3- الضغط العصبي. 

4- الالم. 

ب- عوامل خارجية. 

- صعوبة المثيرات والمؤقت.

- الضغوط الخارجية.

2 - 3 الجمناستك الايقاعي 
تعد رياضة الايقاعي بوصفها أحد الانشطة الحركية التي تطور من قوة الارادة والملاحظة واكتساب قوة التحمل ويطور من الشخصية والقدرة على الابداع في العمل والجمناستك الايقاعي الرياضي هو نشاط حركي يعمل على حركة الجسم واجزائه بوزن حركي ومصاحبة ذلك بالموسيقى ، وهذا يؤدي الى أنسجام بين أجزاء واقسام الحركة حيث يمتاز هذا النشاط بالطابع الجمالي وبالتعبير الفني للحركات (1).

ان احدى ادوات الجمناستك الايقاعي هو الشاخص ويعتبر من الادوات الصعبة جزئيا وذلك لصلابة الاداة وعدم مرونتها وبنفس الوقت .

يجب أن تظهر خلال تنفيذ التمرين مستمرة بالعمل دائما ومن الممكن ربطها بحركات أيقاعية ، أما شكل الاداء فهو يشبه الزجاجة ويسمى الجزء المكور منه بالرأس والجزء الضيق بالعنق أما الجزء المحدب منه فيسمى بالجذع وينتهي بقاعدة دائرية ويصنع الشاخص من الخشب أو البلاستك (2).

أن الرمي والاستلام عنصران يصعب تنفيذهما لذلك يتطلب براعة في التكنيك وسيطرة وتركيزا عاليا (3). 

البــــاب الثالــــث  

3- منهج البحث واجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لكونه انسب الطرائق لتحقيق أهداف البحث .

3-2 عينة البحث 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتكونت من (40) طالبة يمثلن طالبات المرحلة الاولى من كلية التربية الرياضية / الجادرية وقامت الباحثة بأخذ بعض القياسات الانثروبومترية التي تعد مهمة جدا عند أجراء تجربة البحث وهي ( الطول والوزن والعمر ) وذلك لمعرفة مدى تجانس العينة ، لذا عمدت الباحثة الى استخدام (معامل الالتواء) الذي اظهر تجانس افراد الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية وكما موضح في الجدول .

3- 3 ادوات البحث 
من الادوات والمستلزمات الضرورية التي استخدمتها الباحثة لاتمام البحث :

· أستمارة استبيان

· ساعة توقيت
· شواخص عدد (20) شاخص 
· أستمارة تسجيل البيانات 
· استمارة توزيع البيانات 
· الوسائل الاحصائية . 
3- 4 فريق العمل المساعد 
شمل فريق العمل المساعد على كل من :

مدرسة الجمناستك د. زهرة شهاب ن. م. م. سوزان سليم .

محكمات أ. م . أميرة عبد الواحد م.م. نهى محسن .
جدول (1)

المعالجة الاحصائية لمتغيرات الطول والوزن والعمر لافراد عينة البحث

	ت
	           المعالجة الاحصائية
المتغيرات
	المعالجة الاحصائية
	قيمة معامل
الالتواء

	
	
	س
	الوسيط
	( ع
	

	1
	الطول (بالسم)
	160,16
	159
	3,75
	0,94

	2
	الوزن (بالكلغم)
	57,20
	57
	3,53
	0,18

	3
	العمر(بالسنوات)
	20,16
	20,5
	0,68
	1,45


3- 5 اختبار شبكة تركيز الانتباه 
مدة الاختبار دقيقة واحدة ويطلب من اللاعب ان يضع شرطه على ( / ) على اكبر عدد ممكن من الارقام التي تلي الرقم المعين الذي يحدده المدرب الرياضي أو الاخصائي النفسي الرياضي على الشكل الموضح بالصفحة التالية ويفضل أن يكون الرقم المحدد أقل من الرقم (65) مع مراعاة أن تتابع الارقام بطريقة متتالية فمثلا عند تحديد رقم البدء بالرقم (17) فينبغي على اللاعب أن يقوم بوضع شرطه ( / ) على الرقم (18) ثم الرقم (19) ثم الرقم (20) وهكذا وعدم محاولة وضع شرطة ( / ) على رقم (19) اولا ثم الرقم (18) ثانية فيما لاشك فيه أن اللاعب الذي يسج عدد أكبر من الارقام بالمقارنة بزملائه يكون لديه تركيز أقل ويمكن أستخدام هذا الاختبار عدة مرات مع تغيير الرقم الابتدائي اعمدة في كل مرة تالية ، كما يمكن تغيير أرقام شبكة التركيز وعمل نسخ متعددة منها مع تغيير مكان أرقامها حتى لايتعود اللاعبون على حفظ وتذكر مكان الارقام .

ويراعى أن تكون الارقام جميعها من عددين مثل (01) ، (02) ، وهكذا كما يمكن أجراء الاختبار في العديد من المواقف التجريبية مثل الاداء أمام الزملاء أو باضافة بعض المتغيرات المشتتة للانتباه .

 
يتم أحصاء الارقام التي قام اللاعب الرياضي بشطبها بطريقة صحيحة في غضون فترة الدقيقة المحددة لاجراء الاختبار ويتم منح درجة واحدة لكل رقم مشطوب بطريقة صحيحة ولكما أرتفعت درجات اللاعب الرياضي كلما دل ذلك على قدرته العالية على تركيز الانتباه (1) .
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3- 6 التجربة الاستطلاعية
تم أجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاحد 10/2/2005 في تمام الساعة العاشرة صباحا على عينة مكونة من طالبتين من الطالبات اللواتي لم يشاركن في تطبيق أجراء البحث الميدانية واللواتي يتقن أداء مهارة الرمي والاستلام مع أداء القفزة المقصية وباعمار واوزان مقاربة لمجموعة عينة البحث وذلك لغرض .

· معرفة مدى سلامة وملائمة الادوات. 

· تلافي المعوقات التي قد تظهر خلال أداء ألاختبار.
3-7 تقويم مستوى أداء الرمي والاستلام للشاخص 
قبل البدء بعملية تنفيذ أجراءات البحث من أجل التأكد من صلاحية الاختبار لقياس مستوى أداء مهارة الرمي والاستلام لعينة البحث عرضت الباحثة عدة أختبارات على مجموعة من الخبراء في الجمناستك الايقاعي حيث تم أختيارهم للاختبار الاتي :

الهدف من الاختبار: 

قياس مستوى أداء الرمي وألاستلام للشاخص 

الادوات اللازمة : 

أرضية الجمناستك ، شاخص 

وصف الاداء :

    تقف المختبرة على أرضية الجمناستك وتؤدي مهارة ألرمي لشاخص باليمين ومرة بذراع اليسار يرافق ذلك مهارة القفزة المقصية .

التسجيل :

1. تمنح الطالبة (5) درجات أذا أدت المهارة بشكل صحيح أضافة الى الرمي وألاستلام الصحيح .

2. تمنح الطالبة (3) درجات أذا مسكت الشاخص بعد أخذ خطوة أضافية .

3. لا تحصل الطالبة على درجة أذا سقط الشاخص على الارض .

3-8 الوسائل الإحصائية 
للتوصل الى نتائج البحث قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائياً باستخدام قانون معامل الارتباط البسيطة ( بيرسيون )(1).

البـــاب الرابـــع

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
4-1 عرض النتائج وتحليلها 
لغرض أثبات صحة الفرض المقدم في هذا البحث والمتضمن ( هناك علاقة ذات دلالة أحصائية بين تركيز الانتباه ومستوى أداء الرمي وألاستلام للشاخص في الجمناستك الايقاعي ) تم استخراج معامل الارتباط البسيط (ر) بين تركيز الانتباه وبين مستوى أداء ألرمي والاستلام . 

ثم أستخراج معامل الارتباط البسيط حيث أشارت النتائج الى وجود أرتباط عال نسبيا بين تركيز الانتباه ومستوى الرمي والاستلام للشاخص أذ كان معامل الارتباط يساوي (-0,634 ) ولغرض معرفة معنوية الارتباط تم مقارنة هذه القيمة مع قيمة (ر) الجدولية وتحت مستوى الدلالة 5% والتي تساوي (0,288) ولما كانت قيمة (ر) المحتسبة أكبر من قيمتها الجدولية دل هذا على وجود علاقة أرتباط عالية (عكسية ) بين تركيز الانتباه ومستوى أداء مهارة الرمي والاستلام .

لذا كلما قلت درجة التركيز والانتباه في أختبار التشطيب زادت درجة تركيز الطالبة في مستوى أداء ألرمي والاستلام الجدول (2) يشير الى علاقة الارتباط .

جدول (2)

	المظهر
	مستوى الرمي والاستلام
	قيمة (ر) المحتسبة

	تركيز الانتباة
	مستوى الرمي والاستلام للشاخص
	0,634


0,05 = 0,288

4-2 مناقشة النتائج 
أظهرت نتائج البحث الى وجود علاقة أرتباط معنوية عالية بين تركيز الانتباه ومستوى الرمي والاستلام وهذه العلاقة تعتبر مؤشرا منطقيا وعمليا أذ أن هذه المهارة تتطلب بالتأكيد تركيز عال من قبل الطالبة وذلك لان درجة أتقان المهارات الرياضية في هذه اللعبة لاتتطلب الجانب الفني فقط دائما مهارات ذهنية ونفسية ومنها بالدرجة الاولى تركيز الانتباه .

أن امتلاك عينة البحث لهذا المظهر يعتبر مؤشرا ايجابيا لكونه يرتبط بأهم مهارة وهي ألرمي والاستلام ومن المعروف أن دلالة تركيز الانتباه يمثل الفرق الصافي بين أنتاجية العمل عند قياس الحدة في حالة وجود مثيرات وصافي أنتاجية العمل في حالة الهادئة بدون مثيرات (1). فكلما صغر الرقم المستخرج من أختبار التشطيب دل ذلك على أرتفاع درجة تركيز الانتباه لدى الطالبة وتحسن مستوى اداء مهارة الرمي والاستلام .

البـــاب الخامـــــس
5- الاستنتاجات والتوصيات 
5-1 الاستنتاجات 
      وجود علاقة أرتباط معنوية بين تركيز الانتباه ومستوى أداء مهارة ألرمي وألاستلام للشاخص .

5-2 التوصيات 
1. التأكيد على تطوير تركيز الانتباه من خلال الدروس ( الوحدات التعليمية ) لوجود علاقة بين تركيز هذا المظهر ومستوى الرمي والاستلام . 

2. أجراء بحوث بدراسة المظاهر الاخرى للانتباه 

3. زيادة معلومات المدرسات بمظاهر الانتباه وبالاخص تركيز الانتباه من خلال أقامة الدورات التدريبية لهم . 

المصـــادر
· احمد عزت راجح ؛ أصول علم النفس ، ط ( القاهرة ، المكتبة المصرية ، 1976 ) . 

· جنان سلمان ؛ تعلم حركي : ( محاضرات ملقاة على طالبات الدكتوره كلية التربية الرياضية للبنات ـ الوزيرية ،2004 ) .  
· محمد حسن علاوي ؛ علم التدريب الرياضي ، ط3 : ( القاهرة ، دار المعارف ، 1972 ) .
· محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ، ط1 : ( القاهرة ، دار الفكر العربي ،1987 ).
· محمد حسن علاوي ؛ موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، ط1 (القاهرة مركز الكتناب للنشر ، 1988 ) .
· مجلة علمية متخصصة لبحوث التربية البدنية والرياضية ؛ نظريات وتطبيقات : جامعة الحلوان ، العدد (3) ، 1988 ) .
· نجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحي ؛ التعلم الحركي ، ط2 : ( دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ، 2000 ) ، 
· وجيه محجوب ، أحمد بدري ؛ أصول التعلم الحركي : ( الدار الجامعية للطباعة والنشر ، الموصل ، 2002 ) .


ملخـــص البحـــث

تناولت مقدمة البحث المهمة الأساس لكلية التربية الرياضية في إعداد طلبتها للعمل في المدارس مستقبلاً ، وأن خطوة الإعداد الأولى تبدأ من مرحلة الإختبارات التي يشكل الجانب المهاري أحد اعمدتها والذي يجب أن يولى الأهمية التي يستحقها .

تحددت مشكلة البحث في ضعف الجانب المهاري لدى طلبة كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد - .

أما أهداف البحث فكانت : 


التعرف على الدرجات التي حصل عليها الطلاب المقبولون في الكلية في الإختبارات المهارية الاختصاصية ، والتعرف على الدرجات التي حصل عليها الطلاب المقبولون في الكلية في الإختبارات المهارية غير الاختصاصية ، والتعرف على إعداد الطلاب الفاشلين في الإختبارات المهارية من بين الذين تم قبولهم وعدد المهارات التي فشلوا فيها ، واخيراً معرفة دور الإختبارات المهارية في تحديد الطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد .

وفي مجال الدراسات النظرية تناول البحث موقع الجانب المهاري في دروس التربية الرياضية للمدارس المتوسطة والإعدادية ، ودور الجانب المهاري في إعداد رياضيي المستقبل وأكتشاف الموهوبين ، وموقع الجانب المهاري في إختبارات القبول في كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد .

وعرضت النتائج المستخلصة من بيانات البحث وتم تحليلها ومناقشتها والوقوف على مدى تحقيقها لأهداف البحث . 


أما ابرز الأستنتاجات فكانت فشل (25.9% ) و ( 25%) من الذين تم قبولهم في الحصول على درجة النجاح في الإختبارات غير التخصصية بلعبتي كرة القدم وكرة السلة ، وأن المقبولين حققوا نسب نجاح في أختبار الجمناستك فاقت ما حققوه في الإختبارات الأخرى ، وأن مانسبته  ( 40.8% ) مـن القبولين هم بمستوى مهاري ضعيف . وفي ضوء الاستنتاجات تم وضع  التوصيات . 

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 



تتحدد المهمة الاساس لكلية التربية الرياضية – جامعة بغداد – في إعداد طلبتها ليكونوا مؤهلين مستقبلاً للعمل في المدارس التي تعد قاعدة البناء الرياضي ، والمؤشر الحقيقي لصورته المستقبلية ، وهذا يوضح أهمية دور الكلية وخطورته في أن واحد . 

إن الخطوة الأولى في مسيرة الإعداد تبدأ من مرحلة أختيار المقبولين في الكلية من بين المتقدمين لها ، وعلى أساس النجاح في الإختبارات التي تجرى لهم والتي يشكل الجانب المهاري أحد اعمدتها ، والذي يحتل آيضاً موقعاً متميزاً في عمل المدرس مستقبلاً وليس ادل على ذلك من تخصيص الجزء الأكبر من وقت الدرس للجانب المهاري لكي يتوفر للمدرس الوقت الكافي لشرح المهارة وعرضها ، ولتتوفر للطلاب فرصة أستيعابها وتطبيقها وصولاً لاتقانها أخذين بنظر الاعتبار ان الإعداد الخططي وتطوره ولمختلف الألعاب الرياضية يستند إلى مدى ما بلغه المستوى المهاري من تطور .
من هنا كان لابد من ايلاء إختبارات القبول المهارية الأهمية التي تستحقها والتأكيد على أن يقتصر اختيار المقبولين على من هم أكثر إجادة وأتقان للمهارات الأساسية وذلك للارتباط الوثيق بين إتقانهم لها وما سيضاف له خلال سنوات الدراسة في الكلية وبين دورهم المستقبلي في بناء مهارات طلابهم . 

أن أهمية البحث تتجلى في الوقوف على حقيقة دور الإختبارات المهارية التي تجرى للمتقدمين إلى كليـة التربية الرياضية–جامعة بغداد–في أختيار المقبولين منهم .
1-2 مشكلة البحث 

   من خلال الفترة التي امضاها  الباحث في دراسته العليا في الكلية ومشاهداته لطلبتها والاستئناس بآراء عدد من أعضاء الهيئة التدريسية فيها ، توصل إلى أن هنالك ضعف في الجانب المهاري لدى طلبة كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد – على الرغم من أن قبولهم يفترض أن يكون قد تم بعد نجاحهم في أجتياز إختبارات مهارية محددة سلفاً .

1-3 هدف البحث 

1. التعرف على الدرجات التي حصل عليها الطلاب المقبولون في الكلية في الإختبارات المهارية الاختصاصية .

2. التعرف على الدرجات التي حصل عليها الطلاب المقبولون في الكلية في الإختبارات المهارية غير الاختصاصية .

3. التعرف على إعداد الطلاب الفاشلين في الإختبارات المهارية من بين الذين تم قبولهم وعدد المهارات التي فشلوا فيها .

4. معرفة دور الإختبارات المهارية في تحديد الطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد . 

1-4 مجالات البحث  

1-5-1 المجال البشري :- الطـلاب المقبولون فـي كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد – من غير الرياضيين للعام الدراسي 1992 – 1993 .

1-5-2 المجال الزماني :- الفترة من  15/ 3 / 4 199 لغاية  15  /  4 /  4 199. 

1-5-3 المجال المكاني :- كلية التربية الرياضية - جامعة بغداد .

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية 
2-1موقع الجانب المهاري في دروس التربية الرياضية للمدارس المتوسطة والإعدادية 
تتكون خطة درس التربية الرياضية كما هو معلوم من ثلاثة أقسام هي الإعدادي والرئيسي والختامي ، ويتضمن القسم الرئيس " الأمور الاساسية لبناءالمهارات الرياضية للألعاب المنظمة وحركات الخفة والرشاقة وفعاليات الساحة والميدان "(2 –182) . 

ويشغل هذا القسم الحيز الأكبر من وقت الدرس ويتكون من جزئين هما التعليمي الذي يهدف إلى تعليم الطلاب مختلف المهارات ، والتطبيقي الذي يتم فيه تطبيق ماتعلمه الطلاب في الجزء التعليمي وتصحيح الاخطاء وتثبيت المهارة وتطويرها . إن تخصيص الجزء الأكبر من وقت الدرس لتدريس العديد من المهارات التي أحتوتها المناهج الدراسية ولمختلف الألعاب الرياضية جاء منسجماً مع أهداف التربية الرياضية لهاتين المرحلتين اذ " تظهر الأهداف المهارية في مجال النشاط الرياضي بصورة جلية حيث يمكن القول أنها من أكثر الأهداف التي يسعى جميع القائمين بتدريس التربية الرياضية لتحقيقها ". (4-27) .

من ناحية آخرى فأن مايعزز موقع الجانب المهاري في دروس التربية الرياضية أن المرحلة العمرية " 14-15 إلى 18-19 سنة تعتبر فترة زمنية جيدة للتعلم السريع وللتقدم بالأنجاز وبالتالي قمة جديدة للتطور الحركي " (7 –284) . 

أن ما تقدم يوضح بشكل جلي الموقع المتميز للجانب المهاري في دروس التربية الرياضية لمرحلتي الدراسة المتوسطة والإعدادية مما يضع في اعناق مدرسي التربية الرياضية مسؤولية كبيرة لا يعتمد نجاحهم فيها على مايمتلكونه من معلومات نظرية فقط بل ايضاً على امكاناتهم في العرض الجيد لهذه المهارات مما يسهل على الطلاب أدراكها ، وييسر لهم تطبيقها بأقل قدر من الاخطاء .

أن الوصول إلى ما ذكر اعلاه يعتمد اساساً على المستوى المهاري للمدرس ذاته والذي هو حصيلة إعداده المهاري في المراحل التي سبقت الكلية ، وما أضيف لها خلال سنوات دراسته          الجامعية . 
2-2 دور الجانب المهاري في إعداد رياضيي المستقبل وأكتشاف الموهوبين
تعد المدرسة المؤشر الحقيقي لمستقبل بلد ما ، وتعكس الرياضة المدرسية صورة المستقبل الرياضي لذلك البلد . فمن خلالها يتعلم الطلاب الاداء الصحيح الخالي من الاخطاء لعدد كبير من المهارات ولمختلف الألعاب الرياضية مما يخلق اساساً متيناً يضمن الارتقاء السليم بالمستوى الرياضي ويؤمن قاعدة رياضية عريضة معدة إعداداً صحيحاً وهو مايوفر الفرصة لانتقاء الأفضل وصولاً للمستويات الرياضية العالية . إن الإعداد الرياضي في مرحلتي الدراسـة المتوسطة والإعدادية 
" يهدف إلى التخصص الدقيق بالفعالية الرياضية والى إعداد خاص لاعطاء نتائج قياسية ومتميزة في أغلب الفعاليات الرياضية " .(5 – 251 ) 

إن مدرسي التربية الرياضية يحملون فوق اكتافهم مسؤولية المستقبل الرياضي للبلد وهذا يفرض عليهم الأهتمام بمستوى الإعداد المهاري لطلابهم اذ " أن المهارات الرياضية ذات أهمية كبرى للانجاز ، فالمهارات المتطورة بشكل غير كاف تساهم بشكل ملحوظ بضعف الانجاز " . (6 –84) 

بالاضافة لما تقدم فأن الاداء المهاري خلال دروس التربية الرياضية يساهم بصورة فاعلة في أكتشاف الموهوبين من الطلاب وهو هدف كبير جداً من أهداف هذه الدروس ، حيث يقف الموهوبون في طليعة رتل الرياضيين الذين يعول على كفاءتهم تحقيق المكانة الرياضية اللائقة للبلد ، والاكتشاف المبكر للموهبة الرياضية يؤمن فرص أستثمارها وإعدادها وتطويرها لتأخذ دورها ومكانتها في تحقيق الانجاز الرياضي المتقدم ، بينما يؤدي التأخر في اكتشافها لا إلى تحجيم هذه الفرص فحسب بل إلى طمس معالم هذه الموهبة وهو أمر ينعكس سلبياً على مجمل المسيرة الرياضية لأنه يمنح أنصاف الموهوبين أو الذين لا موهبة لهم الفرصة ليكونوا في الصف الأول على الرغم من عجزهم عن تحقيق مايؤمل من الموهوبين تحقيقه . 
2-3 موقع الجانب المهاري في اختبارات القبول في كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد
على الرغم من أهمية المهارة لطلاب كلية التربية الرياضية سواء خلال دراستهم أو خلال عملهم في المدارس بعد التخرج ، إلا انها تأتي في المرتبة الثانية من حيث الاهمية في إختبارات القبول اذ خصص لها ما مجموعه ( 30) درجة مقابل (40) درجة لإختبارات اللياقة البدنية(*) ، ويرى الباحث أن هذه الحالة لا تتطابق مع الواقع وأن الارجحية يجب أن تكون في صالح الجانب المهاري الذي هو الأساس في عمل المدرس انطلاقاً من أهميته في إعداد رياضيي المستقبل أولاً ومن الحجم الذي يحتله من وقت دروس التربية الرياضية ثانياً . 

إن ضعف الجانب المهاري للمتقدمين للقبول في الكلية يؤثر بشكل مباشر على الطلاب الذين سيتولون تدريسهم بعد التخرج ، فلكي ينجح المدرس في مهمته 
" يحسن أن يكون قد مارس هذه اللعبة أو الرياضة ووصل فيها الى مستوى من الاداء فوق المتوسط على الآقل " (4- 190) 


ويرى الباحث أن تصبح درجة النجاح الصغرى في الإختبارات المهارية ( 6 من 10 ) وليس ( 5 من 10 ) كما هو حاصل الآن حيث إن مايضاف إلى المستوى المهاري لطلاب الكلية خلال دروسهم العملية لا يعول عليه كثيراً ، بمعنى آخر اننا لا نتوقع أن يصل الطلاب إلى مستوى جيد من الاداء المهاري بفعل هذه الدروس في الوقت الذي يكون فيه الاساس المهاري لهم ضعيفاً ، بينما يمكن لهذه الدروس أن تطور وبشكل ملموس لياقتهم البدنية . 


أن إختبارات القبول المهارية يجب أن تولى أهتماماً أكبر وإن تسلسل الأولويات وثقل الدرجات لابد وأن يكون في صالحها . 

البـــاب الثالـــث
3- منهج البحث واجراءته الميدانية

3-1 منهج البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي ، الدراسات المسحية لملاءمتها طبيعة المشكلة . 
3-2 عينة البحث 
تمثلت عينة البحث بالطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية–جامعة بغداد–للعام الدراسي 1992 – 1993 من غير الرياضيين وعددهم (147)طالباً (*) أي مانسبته(100%)من مجتمع الاصل 
3-3 أدوات البحث 
اعتمد الباحث الأدوات الآتية :

· المراجع والمصادر العربية .

· المقابلة الشخصية(**) .

· أستمارة الإختبارات العمليـة والنظرية والمقابلة الشخصية للعام الدراسي 1992 / 1993 . 
3-4 الوسائل الإحصائية 
استعان الباحث بالوسائل الإحصائية الآتية : (3- 57 )

· النسبة المئوية  

· الوسط الحسابي   

البـــاب الرابـــع

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
جدول رقم (1)
إعداد الطلاب المقبولين موزعة حسب ادائهم لمهارات الاختبار الاختصاصية وغير الاختصاصية

	                  التكرار

اللعبة
	الاختصاص
	غير الاختصاص
	المجموع
	%

	
	ت
	%
	ت
	%
	
	

	كرة القدم
	95
	6 ر64
	52
	4ر35
	147
	100

	الكرة الطائرة
	21
	3 ر14
	126
	7 ر85
	147
	100

	كرة السلة
	19
	9 ر12
	128
	1 ر87
	147
	100

	كرة اليد
	9
	1 ر6
	138
	9 ر93
	147
	100

	الجمناستك
	3
	04 ر2
	144
	96 ر97
	147
	100


يبين الجدول رقم (1) أن لعبة كرة القدم كانت الأختيار المهاري التخصصي لما نسبته         (6 ر64% ) من العينة ، وهذا يعني أن الارجحية الكبيرة لكرة القدم تحققت على حساب الآلعاب الرياضية الآخرى ، وهذا يخل بواحد من أهم المرتكزات التي يعد في ضوئها طلاب الكلية الا وهو الموازنة في اجادة مهارات الألعاب الرياضية كافة لأن تعليمها للطلاب هو الاساس في عمل المدرس في مدرسته . إن التذرع بشعبية كرة القدم لايمكن أن يكون مبرراً مقنعاً لقبول هذه الحالة لاسيما وأن كرة اللقدم كمادة دراسية في الكلية لا تمتلك أية ارجحية على الألعاب الرياضية الآخرى التي تحتويها المناهج الدراسية . وانطلاقاً من الأهداف التي تعد الكلية طلابها في ضوئها يرى الباحث أن وضع مهارات أختبارية أختصاصية وأخرى غير أختصاصية أمر يتقاطع مع الهدف النهائي للكلية ولاجدوى منه ، فالمفروض بالمتقدم أن يجيد اداء المهارات الاساسية التي سيختبر بها وبعكسه فأننا سنقبل في الكلية طلاباً يسيرون باتجاه واحد أو في اتجاهين في أحسن الاحوال وهو مايؤثر مستقبلاً سلبياً على بناء القاعدة الرياضية في المدارس ويهدد بفقدان مواهب رياضية عديدة  وهو أمر ليس من السهل قبوله . اضافة لما تقدم فأن تحديد المتقدمين لمهارة الاختصاص لا يستند في احيان كثيرة على اساس منطقي وهذا عامل مضاف يفقد هذه الإختبارات مبرر وجودها . والجدول رقم (2) يؤكد لنا هذه   الحقيقة . 

جدول رقم (2)

إعداد الطلاب الذين كانت درجاتهم في أختيارات المهارات غير الاختصاصية أعلى من درجاتهم في أختيارات المهارات الاختصاصية

	                  عدد المهارات

التكرار/%
	مهارة واحدة
	مهارتان
	ثلاث مهارات
	أربع مهارات

	ت
	42
	13
	9
	12

	%
	6 ر28
	8 ر8
	1 ر6
	2 ر8


يوضح الجدول رقم (2) أن ما مجموعه (76) طالباً من عينة البحث كانت درجاتهم في إختبارات المهارات غير الاختصاصية أعلى من الدرجة التي حصلوا عليها في اختبار المهارة التخصصي ، مما يؤكد بصورة واضحة أن تحديدهم لمهارة الاختصاص لم يبنى على أساس منطقي سليم ، وهذا يفرغ الإختبارات التخصصية من محتواها ويؤكد رأي الباحث في عدم جدواها . 

جدول رقم (3)

الدرجات التي حصل عليها الطلاب المقبولون في الإختبارات المهارية الاختصاصية

	         الدرجة

الاختبار
	3-9ر4
	5-9ر5
	6-9ر6
	7-9ر7
	8-9ر8
	9-10

	
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%

	كرة القدم
	7
	4ر7
	18
	9ر18
	25
	3ر26
	28
	5ر29
	16
	8ر16
	1
	1ر1

	الكرة الطائرة
	1
	8ر4
	4
	19
	3
	3ر14
	3
	3ر14
	3
	3ر14
	7
	3ر33

	كرة السلة
	-
	-
	-
	-
	3
	8ر15
	6
	6ر31
	3
	8ر15
	7
	8ر36

	كرة اليد
	-
	-
	-
	-
	1
	1ر11
	3
	3ر33
	1
	1ر11
	4
	4ر44

	الجمناستك
	-
	-
	-
	-
	1
	3ر33
	1
	3ر33
	-
	-
	1
	3ر33



بوضح الجدول رقم (3) أن هنالك طلاباً فشلوا في الحصول على درجة النجاح في الإختبارات المهارية الاختصاصية ، وعلى الرغم من أن تحديد مهارة الأختصاص أمر منوط بالمتقدم نفسه وأن أختياره لها لابد وأن يكون قد تم بسبب اجادته لها وضمان الحصول على درجة متقدمة بها إلا أن الفشل وأن كان بإعداد قليلة يتقاطع تماماً مع ماسبق . اما اذا جعلنا درجة النجاح الصغرى (6) درجات وهو مايراه الباحث ضرورياً واتفق عليه معه عدد من اعضاء الهيئة التدريسية الذين تمت مقابلتهم في الكلية – أنظر  ص  - فأن الرقم سيصبح حينذاك مؤثراً . أن فشل المتقدم للقبول في الحصول على درجة النجاح المطلوبة أو فشله في الحصول على درجة متقدمة في إختبارات أختارها بمحظ ارادته يمثل عاملاً اضافياً يدفع باتجاه الغاء هذه الفقرة من هيكل الإختبارات . وهذا يحقق الهدف الأول من أهداف البحث . 
جدول رقم (4)

الدرجات التي حصل عليها الطلاب المقبولون في الإختبارات المهارية غير الاختصاصية
	      الدرجة

الاختبار
	3-9ر4
	5-9ر5
	6-9ر6
	7-9ر7
	8-9ر8
	9-10

	
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%
	ت
	%

	كرة القدم
	13
	25
	16
	8ر30
	13
	25
	4
	7ر7
	6
	5ر11
	-
	-

	الكرة الطائرة
	15
	9ر11
	25
	8ر19
	27
	4ر21
	34
	9ر26
	18
	3ر14
	7
	6ر5

	كرة السلة
	33
	9ر25
	38
	7ر29
	27
	1ر21
	20
	6ر15
	9
	-ر7
	1
	8ر0

	كرة اليد
	14
	1ر10
	41
	7ر29
	33
	9ر23
	33
	9ر23
	11
	9ر7
	6
	3ر4

	الجمناستك
	6
	2ر4
	18
	5ر12
	45
	2ر31
	43
	9ر29
	27
	7ر18
	5
	5ر3


من خلال الجدول رقم (4) نتعرف على إعداد الطلاب الذين فشلوا في الحصول على درجة النجاح الصغرى في إختبارات المهارات غير الاختصاصية ونسبهم المئوية ، والتي وصلت في لعبتي كرة السلة وكرة القدم إلى ( 9ر25%) و (25%) على التوالي وهي نسب من الصعب جداً تجاوز مردوداتها السلبية مستقبلاً . أما اذا جعلنا درجة النجاح (6) درجات بدلاً من (5) فأن النسب ستكون مخيفـــة حقاً حيث سـتتجاوز الـ (50%) في لعبتي كرة السلة وكرة القدم ، والـ (30%) في لعبتي كرة اليد والكرة الطائرة . 


إن ضعف مستوى المتقدمين مهارياً أمر خطير جداً على مستقبل القاعدة الرياضية ، فالتقدم المهاري الذي يمكن أن يتحقق من خلال الدروس العملية في الكلية يعتمد بشكل رئيس على الاساس الذي يمتلكه الطالب ، فكلما كان ذلك الاساس ضعيفاً كلما كانت نسبة التطور المتحقق قليلة والعكس صحيح . ويرى الباحث أن خلق قاعدة رياضية جيدة في المدارس والارتقاء بمستوى الموهوبين يفرض أن لا يقل مستوى اجادة خريجي الكلية لمهارات الآلعاب الرياضية عن تقدير جيداً جداً ، لأن القبول بتقديرات آقل من هذه يعد قبولاً بحجم أكبر من الاخطاء يرافق اداءهم لتلك المهارات وهو ما سينتقل بدوره الى طلاب المدارس . 


من جانب آخر فأن من غير المعقول أن يصبح طلاب المدرسة متمكنين من مهارة رياضية ما في الوقت الذي يشكو فيه مدرسهم من ضعف في اجادة تطبيقها . 


اضافة لما تقدم يوضح لنا جدول الدرجات اعلاه أمراً في غاية الغرابة ، فالجمناستك الذي تكاد تنعدم ممارسته في المدارس المتوسطة والإعدادية كانت نسب الطلاب الذين حققوا فيه مابين               (6 ـ 9ر8) درجة أكبر من النسب التي تحققت في أي من الإختبارات المهارية الآخرى . ويعزو الباحث ذلك لأحد سببين فأما أن مفردات الأختبار كانت سهلة مما مكن الطلاب من الحصول على درجات متقدمة ، أو أن لجنة الأختبار منحت الطلاب درجات أكثر من أستحقاقهم . وعلى الرغم من أن الباحث يرجح السبب الأول إلا أن هذه الحالة سواء حصلت في الجمناستك أو في غيره لا تخدم الهدف الذي وضعت الإختبارات من أجله بأعتبارها ورقة الترشيح التي لاينفذ منها سوى الجيدون ، والتي لابد وأن يكتنف مفرداتها قدر من الصعوبة . وهذا يحقق الهدف الثاني من أهداف البحث .
جدول رقم ( 5)

مقارنة للأوساط الحسابية لدرجات الإختبارات المهارية الاختصاصية وغير الاختصاصية

	                المهارة

نوع إلاختبار
	كرة القدم
	الكرة الطائرة
	كرة السلة
	كرة اليد
	الجمناستك

	اختصاص
	4ر6
	8ر7
	1ر7
	2ر8
	5ر7

	غير اختصاص
	4ر5
	4ر5
	3ر6
	6
	6ر6


يبين لنا الجدول رقم (5) أن كرة القدم أحتلت المرتبة الآخيرة سواء في الإختبارات الاختصاصية أو غير الاختصاصية ، وتقدمت عليها العاب تتفاوت فرص ممارستها في المدارس حتى تكاد تنعدم كما هو حال الجمناستك ، وهو أمر يثير الكثير من علامات الأستفهام من جهة ويؤكد من جهة آخرى أن أختيار الكثيرين لكرة القدم كمهارة أختصاص استند الى أعتبارات لم يكن من بينها درجة اجادتهم لها ، ويوحي بأن هنالك تفاوت في درجات الصعوبة بين أختبار مهاري وآخر . 


واذا ما القينا نظرة على الأوساط الحسابية لدرجات المهارات غير الاختصاصية وإعداد الطلاب الذين ادوا الإختبارات فيها – أنظر جدول رقم (1) ص 7 توضحت أمامنا صورة المستوى المهاري الذي يمكن أن يصله هؤلاء الذين هم مدرسو المستقبل،  وصورة مايمكن أن يقدموه لطلابهم في المدارس ، وكنتيجة نهائية صورة المستوى المهاري الذي يمكن أن يصله طلاب المدارس عن طريق هؤلاء المدرسين ، وهي صورة لاتبعث على التفاؤل ابداً .

جدول رقم (6)

مقارنة للأوساط الحسابية لدرجات الإختبارات المهارية للطلاب المقبولين

	           الوسط الحسابي

ت %
	4-9ر4
	5-9ر5
	6-9ر6
	7-9ر7
	8-9ر8
	9-10

	ت
	7
	53
	60
	25
	2
	-

	%
	8ر4
	36
	8ر40
	17
	4ر1
	-


من خلال بيانات الجدول رقم (6) يتوضح أمامنا أن ما نسبته (8ر40%) من العينة هم بمستوى مهاري ضعيف مقابل (4ر1%) كانوا بمستوى مهاري جيد جداً . أن الفجوة الواسعة بين النسبتين تؤكد جملة حقائق من بينها أن الإختبارات المهارية لم تحقق تماماً الغاية التي وضعت من أجلها ، وأن النسبة الكبيرة هذه ستبقى تشكو من ضعف مهاري لأن تطورها في هذا الجانب حتى وأن حصل فهو تطور محدود علينا أن لا نتفائل به كثيراً لأن مستوى الارتقاء عالياً بالبناء لابد وأن يتناسب مع نوعية الاساس ومدى صلابته . واذا ماكانت الكلية ملتزمة بقبول عدد معين من الطلاب بموجب خطة القبول فأن نسبة مؤثرة تم قبولها على حساب النوعية وهو مايجب أن تتوقف الكلية عنده بشكل جدي وأن يحسم أمر الكمية والنوعية لصالح النوعية لأنه خيار لا بديل عنه اذا ما ارادت الكلية تحقيق أهدافها ، فبيد خريجيها مفاتيح المستقبل الرياضي للبلد الذي يشكل الجانب المهاري أساسه المتين 

جدول رقم (7)

إعداد الفاشلين في الإختبارات المهارية من المقبولين

	        عدد المهارات

ت %
	مهارة واحدة
	مهارتان
	ثلاث مهارات
	أربع مهارات
	خمس مهارات

	ت
	52
	15
	1
	1
	-

	%
	4ر35
	2ر10
	7ر0
	7ر0
	-



يبين لنا الجدول رقم (7) أن (4ر35%) من العينة لم يحصلوا على درجة النجاح الصغرى التي هي (5) درجات في أختبار مهاري واحد ، وفشل ( 2ر10%) في الحصول على هذه الدرجة في أختبارين . إن بيانات الجدول اعلاه عامل مضاف آخر يؤكد عدم تحقق الفائدة المرجوة من الإختبارات المهارية ، واذا كنا نعترض وننتقد قبول الحاصلين على درجة النجاح الصغرى فكيف الحال وهنالك من بين المقبولين من لم يحصل عليها . إن قبول فاشلين في الإختبارات المهارية أمر لايمكن تبريره مطلقاً ، واذا كان هنالك من يحاول اشاعة قدر من التفاؤل بمستقبل الرياضة المدرسية فأن الأرقام اعلاه تحول دون ترجمته الى واقع . 


وتسوء الحال أكثر اذا ما  اعتمدنا رأي الباحث في جعل درجة النجاح الصغرى (6) درجات اذ ستصل إعداد الفاشلين الى رقم محبط تماماً . أنظر الجدول رقم (8) .


إن الإختبارات اما أن تكون أولا تكون ، واذا ماقررنا لها أن تكون فيجب علينا أن نفيها حقها من خلال التعامل الدقيق والحاسم مع مخرجاتها ، ولكي يتحقق هذا علينا أن نرتفع بدرجة النجاح الصغرى الى (6) درجات ، وأن لا نقبل فاشلاً في أي أختبار مهاري اياً كانت الاسباب والدوافع لأن القبول بأحداث شرخ في هذا الجانب هو قبول بأحداث شرخ أكبر في البناء الرياضي المدرسي وهو مالايمتلك حق القيام به أي منا . وهذا يحقق الهدف الثالث للبحث . 
جدول رقم (8)

إعداد الفاشلين في الإختبارات المهارية من المقبولين في حال جعل درجة النجاح (6) درجات بدلاً من (5)

	        عدد المهارات

ت %
	مهارة واحدة
	مهارتان
	ثلاث مهارات
	أربع مهارات
	خمس مهارات

	ت
	44
	35
	30
	10
	1

	%
	9ر29
	8ر23
	4ر20
	8ر6
	7ر0


البـــاب الخامــــس

5- الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات

1. ادى (6ر64%) مـن الطلاب المقبولين الأختبار المهاري التخصصي بلعبة كرة القدم .

2. كانت درجات الإختبارات المهارية غير التخصصية ل (76) طالباً اعلى من الدرجات التي حصلوا عليها في إختبار المهارة التخصصي الذي أختاروه ، وهنالك إعداد آخرى فشلت في الحصول على درجة النجاح الصغرى في تلك المهارات . 

3. أن (9ر25%) و (25%) من الذين تم قبولهم فشلوا في الحصول على درجة النجاح الصغرى في الإختبارات المهارية غير التخصصية بلعبتي كرة السلة وكرة القدم على التوالي . 

4. على الرغم من أن الجمناستك تكاد تنعدم ممارسته في المدارس إلا أن المقبولين حققوا فيه نسب نجاح مابين الدرجات ( 6-9ر8) فاقت نسب ماحققوه في الإختبارات المهارية الآخرى .

5. بلغ اعلى وسط حسابي في إختبارات المهارات غير الاختصاصية (6ر6) درجة فقط وكان في الجمناستك ، وبلغ (2ر8) درجة في الإختبارات المهارية الاختصاصية وكان في لعبة كرة اليد 
6. أن ما نسبته ( 8ر40) من العينة هم بمستوى مهاري ضعيف . 

7. فشل (4ر35%) من افراد العينة في الحصول على درجة النجاح الصغرى في إختبار مهاري واحد في الآقل ، وفشل (2ر10%) منهم في الحصول على تلك الدرجة في أختبارين .

8. أن الإختبارات المهارية لم تؤدي الدور المرسوم لها في أختيار المقبولين في الكلية . 

5-2  التوصيات 
1. الغاء الإختبارات المهارية التخصصية ، والتعامل مع كافة المهارات على وفق منظور واحد انطلاقاً من حقيقة أن عمل المدرس في مدرسته يحتم عليه التعامل مع كافة المهارات وكأنها مهارات تخصصية ، اضافة إلى أن الدراسة في الكلية ليست دراسة تخصصية بالمعنى المفهوم للتخصص . 

2. أعادة النظر بمفردات الإختبارات المهارية ودرجة صعوبتها ولكافة الألعاب لضمان تحقيق الموازنة بينها والحصول على نتائج تتفق مع المنطق ومع واقع حال الألعاب الرياضية في المدارس بشكل عام . 

3. جعــل درجة النجــاح الصغرى فــي الإختبارات المهارية (6) درجات بدلاً من(5) .

4. أن لا يقبل في الكلية إلا الحاصلين على درجات النجاح في الإختبارات المهارية كافة . 

5. أن تكون الدرجة النهائية المخصصة للاختبارات المهارية في أستمارة الإختبارات (40%) ، ولاختبارات اللياقة البدنية (30%) وليس كما هو حاصل الان انطلاقاً من دور كل منهما واهميته في البناء الرياضي المدرسي .

المصـــــادر

· عباس أحمد السامرائي وقاسم حسن حسين ، التطبيق العملي في التربية الرياضية – جامعة الموصل ، مطابع مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر .

· عباس أحمد صالح السامرائي ، طرق تدريس التربية الرياضية . جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، 1987.

· عبدالقادر حلمي ، المدخل الى الأحصاء ، بيروت ، منشورات عويدات ، 1985.

· غسان محمد صادق وفاطمة ياس الهاشمي . الأتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية . جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، 1988 . 

· قاسم المندلاوي وآخرون ، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية ، جـ 2 ، جامعة الموصل ، مطابع التعليم العالي ، 1990 .

· كامل طه الويس ، علم النفس الرياضي في التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، 1984 .

· كورت ماينل ، التعلم الحركي ، ترجمة ، عبد علي نصيف ، جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، 1987. 


البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

يعد التدريب الذهني أحد الوسائل الحديثة المستخدمة لدفع كل من العملية التعليمية والتدريبية إذ تشير نتائج العديد من الدراسات إلى تأثيره في العمليتين إيجابيا من خلال الاستعانة بهذا النوع من التدريب, ويتميز التدريب الذهني بطابع خاص فهو يحتوي داخل تركيبته على عدة عوامل لا تتوافر في أنواع التدريب الأخرى إذ يشير العديد من المتخصصين في المجال الرياضي ومجال علم النفس التعليمي إلى أن استخدام التدريب الذهني المدعم بالأداء العملي يؤدي إلى نتائج أكثر فعالية من استخدام التدريب العملي بمفرده أثناء التدريب على أداء الحركات ذهنيا في أي لعبة من الألعاب والتي تتطلب وقتا" معينا" يكونون أكثر دقة في تقدير الوقت الذي تستغرقه الحركة أو المهارة ، والوقت هو الفترة التي يستغرقها الرياضي في التدريب على أداء الحركة أو المهارة ذهنيا"، والذي يفترض أن يكون مساويا للوقت الذي يتطلبه أداء المهارة بصورة فعلية , وان القابلية في أداء الحركات ذهنيا ضمن الوقت الحقيقي يعد جزء مهما" وأساسيا لمستوى الإنجاز العالي , فالضغط النفسي والشعور بالقلق كلها عوامل تؤثر سلبيا على قدرة التحكم بالأداء , وعندما يكون باستطاعة الرياضي استعادة الحركات أي التدريب عليها ذهنيا" وضمن الوقت الحقيقي فان تأثير القلق على الأداء يكون قليلا" (0Day ghtrey, 1990,5)
وترجع أهمية التدريب الذهني إلى انه لا يقتصر استخدامه في المنافسات الرياضية, ولكن يستخدم في مجال الحركة بشكل عام وبخاصة" في مراحل اكتساب المهارات الحركية لتؤدي دورا" مهما" في عملية التعلم . (شمعون ، 1996 ، 30-31)

كما أن التدريب الذهني يساهم في دقة أداء مستوى المهارة,لهذا فان لعبة الكرة الطائرة   والتي تقع ضمن المنهاج المقرر لطلاب المرحلة الثانية في قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية –المكلا في جامعة حضرموت والتي تتضمن العديد من المهارات الأساسية , والبحث يكتسب أهمية من خلال استخدام أسلوب التدريب الذهني الذي سيكشف عن مدى فائدة هذا الأسلوب في دقة الأداء المهاري للطلاب ويحقق تقدم في مستواهم ليتمكنوا من تحقيق نتائج أفضل  في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بلعبة الكرة الطائرة.
1-2 مشكلة البحث 

من خلال قيام أحد الباحثين بتدريس مادة الكرة الطائرة في قسم التربية البدنية  والرياضية بكلية التربية –المكلا في جامعة حضر موت لاحظ قلة استخدام أسلوب التدريب الذهني ضمن المناهج التعليمية المخصصة لتدريس مادة الكرة الطائرة والتي تحتاج إلى تفعيل استخدام هذا الأسلوب من اجل تطوير بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى طلاب القسم  ومن هنا تبرز مشكلة البحث في الإجابة على السؤال الآتي ( هل أن استخدام أسلوب التدريب الذهني يؤدي إلى الدقة في أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ) .

1-2 أهداف البحث 

1-3-1 الكشف عن اثر استخدام أسلوب التدريب الذهني المضاف للمنهاج المقرر في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية – المكلا في جامعة حضرموت . 

1-3-2 الكشف عن اثر استخدام المنهاج المقرر في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية – المكلا في جامعة حضرموت . 

1-3-3 المقارنة في الاختبار ألبعدي بين اثر استخدام أسلوب التدريب الذهني المضاف للمنهاج المقرر والمنهاج المقرر في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية – المكلا في جامعة حضرموت . 

1-4 فروض البحث 

1-4-1 وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .

1-4-2 وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .

1-4-3 وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 
1-5 مجالات البحث  

1-5-1 المجال البشري: طلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية  والرياضية في                                                                                                                                                                                                          كلية التربية – المكلا في جامعة حضرموت .
1-5-2 المجال الزماني: الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 2005/2006        
1-5-3 المجال المكاني: ملعب الكرة الطائرة في كلية التربية – المكلا في جامعة حضرموت
1-6 تحديد المصطلحات
1-6-1 التدريب الذهني 

عرفه (طه ، 2001) على انه " استرجاع الصور عن الأداء السابق وهو نتيجة   استرجاع أو إعادة مفاتيح اللعب "  (طه ،2001، 52) 
ويعرفه (محجوب،2000 ) بأنه " تصور أداء الإنجاز بدون أن يرتبط بفعل ظاهري والذي يسبب إنتاج نقل حركي إيجابي كبير في تعلم المهارة الحقيقية" (محجوب،2000،188) 
ويعرفه الباحثان إجرائيا" بأنه :
عملية تكرار تصور المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ذهنيا" والتي سبق وان تم تعلمها الطلاب مع التأكيد على مظاهر الانتباه واستخدام الوسائل التعليمية.

البـــاب الثانـــي
2- الإطار النظري والدراسات السابقة

2-1 الإطار النظري

2-1-1 خطوات التدريب الذهني 

لغرض التوصل إلى اكتساب مهارة التصور والتدريب الذهني يجب أتباع الخطوات الآتية :

أولا. تعلم الاسترخاء :

الاسترخاء هو انسحاب مؤقت ومتعمد من النشاط يسمح بإعادة الشحن والإفادة الكاملة من الطاقات البدنية والذهنية والانفعالية . أن التناوب بين الأداء والقدرة على الاسترخاء وهو محور التعلم إذ يلاحظ أن الكثيرين من الرياضيين يفشلون في تحقيق أفضل مستوياتهم أثناء السباق بسبب التوتر العصبي والقلق الذي يصاحب المنافسات المهمة والذي يؤدي إلى تقلص عضلات الجسم كافة بدلا من أن يحدث التقلص في العضلات المشتركة في أداء المهارة فقط .(راتب ، 1995 ، 275) 

ويتفق كل من (راتب ، 1995) و (شمعون ، 1996) على تقسيم الاسترخاء إلى نوعين هما                   ( الاسترخاء العضلي والاسترخاء الذهني ).

ثانيا. التصور الذهني :

بعد التدريب على الاسترخاء العضلي والذهني يأتي التصور العقلي (الذهني) أو المراجعة العقلية ، وهي محاولة استرجاع الأحداث أو الخبرات السابقة أو بناء صور جديدة بحدث جديد . (خيون ، 2002 ، 128-129)
2-1-2  التدريب الذهني والأداء 

يعد التدريب الذهني شكلا تقليديا للتدريب النفسي في عملية التعلم الحركي في مجال التربية الرياضية وقد تم استخدامه في بحوث الأداء الحركي وطريقة تحسين الأداء 
(Vlich, 1965, 364) والسؤال المطروح هو "هل أن التدريب الذهني يؤثر فيه أداء المهارة الحركية" ، فيجيب (Schmidt, 1999) أن التمرين الذهني يدخل في تعلم العناصر المعرفية أو المكونات المعرفية للمهارة (Schmidt, 1999, 312) ، ويطلق عليه (Heuer, 1985) (يتعلم كيف يعمل) . وهذا الإجراء من خلال إعطاء متطلبات الاستعادة الذهنية إلى المتعلم ، وبهذا يساعد المتعلم بالتفكير حول أي أنواع يحاول أداءها ، ويبدأ بتنبؤ أو توقع السلسلة المتعاقبة في كل نشاط أو حركة وهذا يأتي من خلال الخبرة السابقة للمهارات المتشابهة وربما باستطاعته الابتعاد عن بعض الحركات غير المناسبة للأداء الصحيح ، ويجب أن نؤكد انه لا يحدث تعلم حركي كبير من خلال التدريب الذهني فقط ولكنه عامل مساعد لتسر يع التعلم من خلال مشاركة المكونات أو العناصر المعرفية للمهارة كما انه يسهم في التخطيط للحركة وهو الجزء الأساسي في عملية التدريب الذهني للتعلم (Heuer, 1985, 191-200) . 
2-2 الدراسات السابقة

2-2-1 دراسة (الرحاحلة والخياط ، 2001)

" تأثير التدريب الذهني على دقة وسرعة الإرسال في التنس"

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلية التدريب البدني مع مشاهدة الأفلام ، والتصور العقلي على الأداء الفني ودقة إنجاز مهارة الإرسال وسرعته .وتكونت عينة البحث من طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد والبالغ عددهم 45 طالبا قسموا إلى ثلاث مجموعات وكما يأتي : 

· المجموعة الضابطة : تمارس هذه المجموعة التمارين البدنية التطبيقية لمهارة الإرسال المتبع في دروس تعليم وتطوير الأداء بالتنس الأرضي .

· المجموعة التجريبية الأولى : تمارس هذه المجموعة التمارين البدنية التطبيقية مضافا إليها مشاهدة أفلام الفيديو .

· المجموعة التجريبية الثانية : تمارس هذه المجموعة التمارين البدنية التطبيقية مضافا إليها مشاهدة أفلام الفيديو وأداء التصور الذهني .

واستنتج الباحثان ما يأتي :

1. حققت المجموعة التجريبية الثانية تطورا في دقة إنجاز الإرسال تليها المجموعة التجريبية الأولى ثم الضابطة.
2. تطورت مهارة الإرسال لدى المجموعة التجريبية الأولى بشكل أفضل من المجموعة الثانية والمجموعة الضابطة . (الرحاحلة والخياط ،2001 ، 35-48)
2-2 –2 دراسة (سلامي ، 2002)

"اثر برنامج مقترح لأسلوبين في التدريب الذهني في بعض المهارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم"

هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر استخدام البرنامجين التعليميين للتدريب الذهني بالأسلوب المباشر وغير المباشر في تعلم بعض المهارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم .تكونت عينة البحث من لاعبي ناشئة محافظة نينوى بكرة القدم بأعمار (16) سنة والبالغة (45) لاعبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ووزعوا أيضا بطريقة عشوائية إلى ثلاث مجموعات كل مجموعة قوامها (15) لاعبا . 

تم تطبيق البرامج التعليمية المقترحة لمدة (12) أسبوعاً وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا وبلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة (90) دقيقة. 

واستنتج الباحث ما يأتي : 

1. أن البرامج التعليمية الثلاثة المقترحة ذات تأثير إيجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم. 

2. وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للأساليب الثلاثة في تعلم بعض المهارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم . 

3. وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجا ميع البحث الثلاثة في الاختبارات البعدية في تعلم بعض المهارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم ولمصلحة المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت التدريب الذهني بالأسلوب المباشر المصاحب للتدريب المهاري . (سلامي ، 2002 ، 44-83)
2-2-3 دراسة (السويدي ، 2004)

" أئر استخدام أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر في تطوير بعض المهارات  الأساسية بالكرة الطائرة "

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر استخدام أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر في تطوير بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ،واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من (24)طالبا من المرحلة الرابعة (اختصاص الكرة الطائرة)في كلية التربية الرياضية-جامعة الموصل وتم توزيعهم إلى ثلاثة مجموعات بواقع(8)طلاب لكل مجموعة وتم التكافؤ بين المجموعات في متغيرات(العمر،الطول،الكتلة،الذكاء،مظاهر الانتباه،التصور العقلي الرياضي،بعض عناصر اللياقة البدنية المؤثرة في تعليم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة) واستخدمت المقابلة الشخصية والاستبيان والاختبارات والمقاييس كوسائل لجمع المعلومات0وتم وضع ثلاثة برامج تعليمية بالكرة الطائرة،يتضمن الأول البرنامج التعليمي على وفق المنهاج المقرر لطلبة المرحلة الرابعة،والثاني يتضمن نفس البرنامج الأول مضافا إليه أسلوب التدريب الذهني المباشر،والثالث يتضمن نفس البرنامج الأول مضافا إليه أسلوب التدريب الذهني غير المباشر 0

ويتكون كل برنامج تعليمي من(24)وحدة تعليمية طبقت على مدى(12) أسبوع ، بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد ، ومدة كل وحدة تعليمية(90)دقيقة0 واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : (الوسط الحسابي،الانحراف المعياري،اختبار(ت)لوسطين حسابيين مرتبطين،تحليل التباين باتجاه واحد،اختبار أقل فرق معنوي ) لمعالجة البيانات0

واستنتج الباحث ما يأتي :

1. إن أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر فضلا عن المنهاج المقرر لطلاب المرحلة الرابعة(اختصاص الكرة الطائرة)والتي نفذت ضمن البرامج التعليمية الثلاثة ذو تأثير إيجابي في تطوير بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة0

2. تفوقت المجموعة التجريبية الأولى التي نفذت أسلوب التدريب الذهني المباشر على المجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .

3. تساوت المجموعة التجريبية الأولى مع المجموعة التجريبية الثانية في الاختبار البعدي في بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .

البـــاب الثالـــــث
3- إجراءات البحث

3-1 منهج البحث 

أستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث
3-2 مجتمع البحث وعينته

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية –المكلا في جامعة حضرموت للموسم الدراسي 2005-2006 والبالغ عددهم (32)  طالبا" ، أما عينة البحث فتكونت من (28) طالبا" تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وبواقع (14) طالبا" لكل مجموعة, وتم استبعاد ( 4 ) طلاب الذين أجريت عليهم  التجربة الاستطلاعية.
3-3  تكافؤ مجموعتي البحث 

تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الآتية :

3 – 3 -1 التكافؤ بالعمر الزمني مقاساً بالشهر 

3 – 3 – 2 التكافؤ بالطول مقاساً بالسنتيمتر

3 – 3 – 3 التكافؤ بالكتلة مقاساً بالكيلو غرام 

3 – 3 – 4 التكافؤ ببعض العمليات العقلية 


بالاعتماد على المصادر العلمية تم تكافؤ مجموعتي البحث في (اختبار (رأفن) للذكاء) (RAVEN,1986,6-66) واختبار (بوردين - انفي موف) المعدل للانتباه ( خاطر والبيك ،1978،492 ) ومقياس (التصور العقلي الرياضي المعرب) ( راتب ،2000،131-133)). وقد تم إجراء هذه الاختبارات والمقاييس في للفترة من 4-8/3/2006.

3-3-5 التكافؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية والحركية 

تم تحليل محتوى المصادر العلمية لتحديد بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في الكرة الطائرة فضلاً عن الاختبارات الخاصة بها وتم اختيار العناصر البدنية والحركية الآتية :

1. القوة الانفجارية للأطراف العليا : تم قياسها بوساطة اختبار رمي الكرة الطبية زنة (3 كغم) من وضع الجلوس على كرسي من الثبات أبعد مسافة . (عثمان ، 1990 ، 136) 

2. القوة الانفجارية للأطراف السفلى : تم قياسها بوساطة اختبار القفز العمودي من الثبات . (حسانين وعبد المنعم ، 1997 ، 117) .

3. مرونة العمود الفقري : تم قياسها بوساطة اختبار ثني الجذع للأمام الأسفل من الوقوف  ( حسانين ،1995،327).

4. الرشاقة : تم قياسها بوساطة اختبار الركض المكوكي (4×10) متر .(حسانين،1995، 369) وقد تم إجراء هذه الاختبارات والمقاييس يومي السبت والاثنين الموافقين  11 و 13/3/ 2006 . 

وللتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث استخدم الباحثان اختبار (ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين . والجدول (1) يبين ذلك .
الجدول (1)

يبين نتائج اختبار (ت) بين مجموعتي البحث في متغيرات (العمر ، الطول ، الكتلة ، الذكاء ، مظاهر الانتباه ، التصور العقلي الرياضي،عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في الكرة الطائرة)

	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	العمر
	شهر
	267.1
	4.31
	263.6
	5.15
	1.879

	2
	الطول
	سم
	161.6
	5.31
	163.4
	6.62
	0.764

	3
	الكتلة
	كغم
	62.50
	3.51
	63.80
	3.37
	0.963

	4
	الذكاء
	درجة
	38.981
	7.326
	40.608
	6.892
	0.583

	5
	مظاهر الانتباه/ حدة الانتباه
	درجة
	112.19
	9.065
	117.23
	8.925
	1.428

	6
	تركيز الانتباه
	درجة
	8.326
	3.849
	7.452
	4.501
	0.532

	7
	توزيع الانتباه
	درجة
	9.082
	2.310
	8.981
	2.643
	0.103

	8
	التصور العقلي الرياضي /البعد البصري
	درجة
	15.650
	2.083
	15.931
	2.611
	0.303

	9
	البعد السمعي
	درجة
	14.780
	2.389
	15.053
	2.346
	0.294

	10
	البعد الحس-حركي
	درجة
	15.439
	1.984
	15.035
	2.021
	0.514

	11
	البعد الانفعالي
	درجة
	15.620
	2.355
	14.965
	2.652
	0.666

	12
	القوة الانفجارية للأطراف العليا
	م
	7.95
	1.08
	7.50
	0.60
	1.315

	13
	القوة الانفجارية للأطراف السفلى
	م
	2.46
	0.33
	2.40
	0.31
	0.48

	14
	مرونة العمود الفقري
	سم
	3.18
	1.58
	2.95
	1.26
	0.41

	15
	الرشاقة
	ثا
	11.18
	2.08
	11.83
	1.96
	0.820


*  قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (26) = 2.16

3-3-6 التكافؤ  ببعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

تم اختيار المهارات الأساسية بالكرة الطائرة (التمرير من أمام الرأس إلى الأمام (الإعداد)،الدفاع عن الإرسال ،الإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)) وتم اختيار عدد من الاختبارات المقننة لها ووضعها الباحثان في استبيان ( الملحق 1 ) وتم عرضها على مجموعة من المختصين وبلغت نسبة الاتفاق بينهم ( 80% ) فأكثر ، إذ يشير (بلوم وآخرون) إلى "انه على الباحث الحصول على نسبة اتفاق(75%) فأكثر من أراء المحكمين".(بلوم وآخرون،1983، 126) . وتم إجراء الاختبارات الخاصة بهذه المهارات الأساسية في يوم السبت الموافق 18/3/2006، ثم قام الباحثان بإجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث  في المهارات الأساسية المختارة باستخدام اختبار(ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين والجدول (2) يبين ذلك .        

الجدول (2)

يبين نتائج اختبار (ت)  بين مجموعتي البحث في بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

	
	المهارات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير من أمام الرأس إلى الأمام
	درجة
	6.85
	1.43
	6.15
	1.33
	1.293

	2
	الدفاع عن الإرسال
	درجة
	13.64
	1.01
	13.10
	1.22
	1.230

	3
	الإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)
	درجة
	23.50
	1.99
	22.45
	1.93
	1.367


*  قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (14) = 2.06 .  
وقد أسفرت نتائج اختبار(ت)في الجدولين (1 ، 2) عن وجود فروق ذات دلالة غير معنوية في متغيرات (الطول ، العمر ، الكتلة ، الذكاء ، مظاهر الانتباه ، التصور العقلي الرياضي ، بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية ، بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة) مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات . 
3-4 وسائل جمع المعلومات

استخدم الباحثان ( المقابلة الشخصية واستمارة الاستبيان والاختبارات والمقاييس ) كأدوات لجمع المعلومات .

3-5 التصميم التجريبي

استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلق علية اسم تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الملاحظة القبلية والبعدية والمحكمة الضبط ( فان دالين ,1984, 384-398) ويمكن تنفيذ هذا التصميم على النحو الموضح بالشكل (1)

	المجموعات
	الاختبار القبلي
	المتغيرات
	الاختبار البعدي

	التجريبية
	دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
	التدريب الذهني+المنهاج المقرر بالقسم
	دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

	الضابطة
	
	المنهاج المقرر بالقسم
	


الشكل (1)

يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث
3-6 البرنامج التعليمي

من خلال اطلاع الباحثان على المصادر العلمية تم وضع برنامجين تعليميين الأول تضمن البرنامج التعليمي على وفق المنهاج المقرر لطلبة المستوى الثاني والثاني تضمن نفس البرنامج السابق فضلا" عن أسلوب التدريب الذهني , من ثم تم عرض هذين البرنامجين على مجموعة من المختصين( لبيان رأيهم في مدى صلاحية البرنامجين المذكورين وقد تم الاتفاق على صلاحية البرنامجين التعليميين من قبل المختصين كافة بعد أن تم الأخذ بكافة الملاحظات العلمية التي أبدوها و     ( المحلق 2 ) يوضح وحدة تعليمية لكل من البرنامجين.
3-6-1 الخطة الزمنية للبرنامجين التعليميين 

     يتكون كل برنامج تعليمي من (9) وحدات تعليمية على نفذت على مدى (9) أسابيع بواقع وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع مدتها (90) دقيقة وبواقع (3) وحدات تعليمية لكل مهارة .

3-6-2 التجربة الاستطلاعية

      قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية من اجل الوصول إلى أفضل طريقة للحصول على نتائج دقيقة قبل تنفيذ البرامج التعليمية على عينة بين طلاب المستوى الثاني والبالغ عددهم (4) طلاب وذلك في يوم الاثنين الموافق 20/3/2006 وكان الهدف من هذه التجربة هو :

· التأكد من صلاحية فقرات البرنامجين التعليميين .

· معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثان .
· مدى صلاحية وملائمة فقرات الجزء التعليمي لأسلوب التدريب الذهني ومدى استجابة الطلاب لهذا الأسلوب .
3-6-3 الاختبارات القبلية

تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة على مجموعتي البحث في يوم السبت الموافق 18/3/2006  .

3-6-4 التجربة الرئيسية للبحث (تنفيذ البرنامجين التعليميين)

تم البدء بتنفيذ البرنامجين التعليميين على مجموعتي البحث ابتداء من يوم السبت الموافق 25/3/2006 وتم الانتهاء من تنفيذ البرنامجين التعليميين في يوم السبت الموافق 20/5/2006  .

3-6-4-1 المجموعة التجريبية

       تقوم بتنفيذ المنهاج المقرر لطلبة المستوى الثاني فضلا عن استخدام أسلوب التدريب  الذهني،وقد قام أحد الباحثين بتنفيذ وحدات البرنامج التعليمي إذ تم شرح المهارة بالأسلوب اللفظي ثم عرضها بنموذج من قبل المدرس وتم التطبيق العملي من الطلبة بالطريقة الكلية. 
3-6-4-2 المجموعة الضابطة

تقوم بتنفيذ المنهاج المقرر لطلبة المستوى الثاني وقد قام أحد البحثين بتنفيذ وحدات البرنامج التعليمي إذ تم شرح المهارة بالأسلوب اللفظي ثم عرضها بنموذج من قبل المدرس وتم التطبيق العملي من الطلبة بالطريقة الكلية.
3-6-5  الاختبارات البعدية

          تم إجراء الاختبارات البعدية الخاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة على مجموعتي البحث في يوم الاثنين الموافق 22/5/2006
3-7 الوسائل الإحصائية
· الوسط الحسابي .

· الانحراف المعياري .

· اختبار (ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين .

· اختبار(ت) لوسطين حسابيين مرتبطين . (التكريتي والعبيدي ، 1999 ، 103-310)

البـــاب الرابــــع
4- عرض النتائج ومناقشتها

4-1 عرض النتائج 

4-1-1 عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في            دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
الجدول (3)

يبين نتائج اختبار (ت) بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير من أمام الرأس إلى الأمام
	درجة
	6.85
	1.43
	8.62
	1.40
	4.682

	2
	الدفاع عن الإرسال
	درجة
	13.64
	1.01
	15.70
	1.53
	5.722

	3
	الإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)
	درجة
	23.50
	1.99
	26.18
	2.16
	4.828


* معنوي عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (13) قيمة (ت) الجدولية = 2.06       


4-1-2 عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في            دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

الجدول (4)

يبين نتائج اختبار (ت) بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير من أمام الرأس إلى الأمام
	درجة
	6.15
	1.33
	7.20
	1.61
	2.638

	2
	الدفاع عن الإرسال
	درجة
	13.10
	1.22
	14.40
	1.45
	3.611

	3
	الإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)
	درجة
	22.45
	1.93
	24.15
	2.09
	3.148


* معنوي عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (13) قيمة (ت) الجدولية = 2.06 
4-1-1-3 عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

الجدول (5)

يبين نتائج اختبار (ت)  في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير من أمام الرأس إلى الأمام
	درجة
	8.62
	1.40
	7.20
	1.61
	2.402

	2
	الدفاع عن الإرسال
	درجة
	15.70
	1.53
	14.40
	1.45
	2.226

	3
	الإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)
	درجة
	26.18
	2.16
	24.15
	2.09
	2.436


* معنوي عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (26) قيمة (ت) الجدولية = 2.16
4-2 مناقشة النتائج

4-2-1مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
يتبين من نتائج الجدول (3) أن هناك فروقا ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وهذا يحقق صحة الفرض الأول للبحث . 

ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلية البرنامج التعليمي الذي طبق على المجموعة التجريبية وما يحتويه من شرح وعرض وإعطاء إرشادات وتعليمات خاصة بكل مفردة من مفردات البرنامج ، فضلا عن أسلوب التدريب الذهني المتضمن تمارين الاسترخاء والتصور الذهني ومشاهدة الأفلام ونماذج الأداء ، إذ تم شرح كل مهارة من قبل أحد الباحثين وعرض نموذج لها أيضا مما أدى إلى اكتساب الطلاب تصور المهارة فضلا عن خبراتهم التعليمية السابقة وعند تنفيذ النشاط الذهني وبعد تمارين الاسترخاء التي أعطيت إليهم تم تنفيذ تمارين التصور الذهني لكل مهارة – على وفق ما هو مطلوب في كل وحدة تعليمية – مع مشاهدة نماذج الأداء (صور ، رسوم ، أفلام) فالطالب يستحضر الصورة الذهنية كما لو كان يشاهد فلما سينمائيا ، وهو يسترجع صورة المهارة بجميع جوانبها المرتبطة بالأداء في محاولة لإيجاد العلاقات لتوظيفها في طريقة أداء المهارة المناسبة فضلا عن التعرف على الأخطاء أو وضع الخطط للتنافس في المستقبل . (الضمد ، 2000 ، 202) 

كما "أن المتعلم لا بد أن تكون لديه فكرة واضحة عن التكنيك الذي يريد تعلمه وبخاصة النقاط المهمة للسير الحركي ولحظات استعمال القوة ، بعد أن يحاول المتعلمون تصور الحركة ، فالنقاط المهمة مثل العرض والشرح والتصور تكوّن عند المتعلم النظرة الصحيحة والواقعية للحركة ، والتي تتبعها مباشرة محاولة المتعلم لأداء [المهارة]" . 
(نصيف ، 1987 ، 162) 

ونتيجة لتكرار التصور الذهني لمهارات (التمرير من أمام الرأس إلى الأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي) ،) والتطبيق العملي لها فضلا عن ممارسة اللعب ضمن وحدات البرنامج التعليمي الأمر الذي أسهم في التقدم بأداء المهارات بصورة جيدة وتحقيق نتائج أفضل في الاختبار البعدي . وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات (الرحاحلة والخياط ، 2001) و (سلامي ، 2002 ) و ( السويدي ،2004 ) .

4-2-2 مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
يتبين من نتائج الجدول ( 4 ) أن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وهذا يحقق صحة الفرض الثاني للبحث . 

ويعزو الباحثان ذلك إلى الأثر الإيجابي الذي تركة البرنامج على دقة الأداء المهارى للطلبة وما يحتويه من مفاهيم أدرا كية وطرائق تعليمية أدت إلى فهم كل مفردات المهارات وبالتالي اثر إيجابيا على النتائج فقد تم شرح كل مهارة وعرضها من قبل أحد الباحثين مما أدى إلى اكتساب الطلاب تصور المهارة فضلا عن خبراتهم التعليمية السابقة وعندما يتم تطبيق المهارة من قبل الطالب سيبدأ التعلم الفعلي ، إذ أن مراحل التعلم تبدأ باستيعاب الواجب المراد تعلمه من المتعلم ويتم هذا عن طريق شرح وعرض الحركات ، وفي هذه المرحلة يحصل المتعلم على التصور الأولي عن سير الحركة والذي لا يزال بشكله الخام . (ما ينل ، 1987 ، 152) ونتيجة للتطبيق العملي لمهارات (التمرير من أمام الرأس إلى الأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى) فضلا عن ممارسة اللعب ضمن وحدات البرنامج التعليمي الأمر الذي اسهم في تحسين مستوى المهارات بصورة جيدة وتحقيق نتائج أفضل في الاختبار البعدي إذ "أن الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعليم ، والتدريب عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب". (شلش ومحمود ، 2000 ، 129) . وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة (سلامي ، 2002) و ( السويدي ،2004 ) . 
 4-2-3 مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في دقة أداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة.

يتبين من الجدول (5) أن هناك فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وهذا يحقق صحة الفرض الثالث للبحث ، فقد تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت البرنامج التعليمي الذي تضمن المنهاج المقرر لطلاب المستوى الثاني فضلا عن أسلوب التـدريب الذهني على المــجموعة الضابطة في مــهارات ( التمرير من أمام الرأس للأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي) ) ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلية أسلوب التدريب الذهني الذي يؤدي إلى تطور الجانب المعرفي والتحضيري للمتعلم وذلك من خلال استخدامه في العملية التعليمية كجانب معرفي والجانب الآخر له علاقة بتهيئة الأداء إذ يتعلق الأمر بالاستثارة لغرض إعطاء أداء فاعل ولهذا يكون التركيز على أن التدريب الذهني هو تنظيم للتصور الذاتي للأداء المهاري ويكون عبارة عن المفاهيم والصور التي يراها المتعلم والتي تحدد تصوره الحركي وتمثل الصورة الأولية للحركة وبالتالي تنعكس إيجابيا" هذه التصورات على معرفة الحركة ويكون تأثيرها إيجابيا" على الأداء المهاري لمهارات (التمرير من أمام الرأس إلى الأمام  والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)) وعند تنفيذ التدريب الذهني تعطى أولا تمارين الاسترخاء ثم يتم تنفيذ تمارين التصور الذهني للمهارة على وفق ما هو مطلوب في الوحدة التعليمية ويطلب من الطالب تصور المهارة في داخلة ومراجعته لها بكل تفاصيلها وجزئياتها ، إذ يقدم التدريب الذهني عن طريق التصور العقلي وتركيز الانتباه قراءة النواحي الفنية للتعرف على الاستراتيجيات المؤثرة في المهارة . (طه,2001, 289) . وان الصورة الداخلية للتصور الحركي تتعامل مع انطباع أولي يأخذ طريقه من مجال الأداء المهاري إلى المجال النفسي الداخلي عند الرياضي وبجانب الانطباع الأولي فهناك عمليات حسية داخلية تتفاعل مع هذا الانطباع وتعطي التصور الحركي (white & hardy,1995,169) ونتيجة للتطبيق العملي المستمر في الوحدات التعليمية وتكرار التصور الذهني لمهارات ( التمرير من أمام الرأس للأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)) مع ممارسة اللعب الجماعي ضمن الوحدات التعليمية اسهم في تقدم وتطور أداء المهارات بشكل جيد وتحققت النتائج الأفضل للمجموعة التجريبية ، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج  دراسات (الرحاحلة والخياط ،2001)    و( سلامي , 2002) و( السويدي ،2004 ).
البـــاب الخامــــس
5- الاستنتاجات والتوصيات 
5-1 الاستنتاجات

5-1-1 أثر البرنامج التعليمي المتضمن (المنهاج المقرر فضلا عن التدريب الذهني) الذي تم تنفيذه من قبل المجــموعة التـجريبية إيجابيا" في دقة أداء مهارات  ( التمرير من أمام الرأس للأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)) بالكرة الطائرة .

5-1-2 أثر البرنامج التعليمي المتضمن (المنهاج المقرر) الذي تم تنفيذه من قبل المجــموعة الضابطة إيجابيا" في دقة أداء مهارات  ( التمرير من أمام الرأس للأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)) بالكرة الطائرة .

5-1-3 تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت البرنامج التعليمي المتضمن (المنهاج المقرر فضلا عن التدريب الذهني) في الاختبار البعدي على المجــموعة الضابطة التي نفذت (المنهاج المقرر) في دقة أداء مهارات  ( التمرير من أمام الرأس للأمام والدفاع عن الإرسال والإرسال المواجه من الأعلى (التنسي)) بالكرة الطائرة .

5-2 التوصيات 

5-2-1 الاستفادة من استخدام البرنامج التعليمي المتضمن (المنهاج المقرر فضلا عن التدريب الذهني) في تعليم طلاب المستوى الثاني للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 

5-2-2 التأكيد على الجانب المعرفي في الكرة الطائرة من اجل تطوير الإمكانات البدنية والمهارية والخططية لطلاب قسم التربية البدنية والرياضية. 

5-2-3 ويقترح الباحثان ما يأتي :

           - إجراء دراسة مماثلة طبقا لمتغيرات (المستوى الدراسي ، المهارات والألعاب الرياضية) . 

          - إجراء دراسة مماثلة لكل من أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر. 

         - إجراء دراسة مماثلة للتدريب الذهني المصاحب للتدريب المهاري . 
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البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

تطورت العملية التعليمية بشكل مستمر عبر ما يقدمه العلماء والباحثون من بحوث ودراسات توصلوا من خلالها إلى عدة آراء ونظريات أغنت العملية التعليمية بطرائق وأساليب مختلفة لأن الهدف الأساسي والجوهري من عملية التعلم المهاري هو أن نحصل على الأداء الفني السليم والإنجاز الرياضي العالي في أقل وقت ممكن .

فالوحدة التعليمية التي تحتوي على عدد من التمارين لابد أن تتم وفق برنامج علمي مقنن لتطبيقها وممارستها من حيث تسلسل التمارين وطرق تنفيذها وتكراراتها وأوقات العمل والراحة فيها ، لكي يمارسها الطلاب بدافعية ونشاط أكثر مما هو عليه ، وان لا يتم استخدامها بشكل رتيب بحيث يبعث الملل والضجر في نفوسهم .” إذ أن الأسلوب العلمي الحديث الذي ينادي به خبراء التعلم الحركي وطرائق التدريس هو الدعوة إلى التنويع في الأساليب والطرائق  التعليمية والتدريسية “( الرومي ، 1999 ، 16-17 ).

لذلك فقد ظهرت أنواع مختلفة من جدولة التمرين وبأساليبها المتنوعة لتحقيق الأهداف التعليمية بجهد ووقت اقل ، ومنها الأسلوب الموزع الذي تكون فيه الراحة بين التكرارات أطول مقارنة بالأسلوب المكثف فقد تكون بقدر زمن أداء المهارة أو أطول وحسب المهارة المؤداة  ، أما الأسلوب المكثف فهو الذي يمارس فيه المتعلم المهارة باستمرار بدون فترة راحة بين تكراراتها أو فترة قصيرة جداً من الراحة وحسب المهارة التي يؤديها المتعلم .

وتعد عملية تنظيم التمرين من الأمور الواجبة والمهمة في العملية التعليمية ذلك لأنها تسهم في تحقيق تنوع في التمرينات المستخدمة وأساليب تنفيذها . فضلاً عن تسهيل عملية تعلم المهارة مع مراعاة صعوبة المهارة المطلوب تعلمها أو سهولتها من خلال التدرج وإتباع التنظيم في أساليب التمرين عند أداءه للمهارات. (الدليمي ، 2002 ، 2)

وتعد كرة اليد من الألعاب التي تمتاز بكثرة مهاراتها الأساسية وتنوعها ، فضلاً عن ارتباطها بالجانب المهاري والبدني والخططي والنفسي ، وعليه فقد زاد الاهتمام في تدريب هذه المهارات والعناصر لغرض اكتسابها وإتقانها بدرجة عالية ، مما دفع الكثير من الباحثين للقيام بالبحوث والدراسات لإيجاد أفضل وأنسب الطرائق للنهوض بها والوصول إلى أفضل المستويات.

ومادة كرة اليد هي واحدة من المواد التي يتضمنها منهاج قسم التربية البدنية والرياضة في كلية التربية / المكلا بجامعة حضرموت ، والتي تشتمل على عدد من المهارات الأساسية ينبغي على الطالب أن يتعلمها ويتقنها بشكل جيد بغية رفع المستوى الرياضي وإعداد الكوادر العلمية ، ولتحقيق ذلك الأمر لابد من وضع البرامج التعليمية والتدريبية بصورة مقنعة معتمدةً على الأسلوب العلمي في تخطيطها وتنفيذها من اجل رفع المستوى وضمان تحقيق الأهداف التعليمية. لذا ظهرت العديد من الوسائل الجديدة والحديثة التي يمكن من خلالها دفع العملية التعليمية والتدريبية التي يمثل كل منها مضموناً ومحتوىً تطبيقياً لنظرية من نظريات التعلم الحركي الكثيرة والمتنوعة( 175، 1982،Schmidt ).    

وتأتي أهمية البحث من كونه مجالاً لم يطرقه الباحثون في مجال لعبة كرة اليد ويمكن أن تعد محاولة جادة في الوصول إلى أفضل الأساليب في تعلم الأداء الفني لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد فضلاً عن أنها قد تسهم في إضافة جزء يسير إلى الموضوع النظري في مجال جدولة التمرين .

1-2 مشكلة البحث 

تعد جدولة التمرين من المواضيع الحديثة في مجال التعلم الحركي كونها تضم عدداً من الأساليب التعليمية الحديثة المستخدمة في تعلم وتطور المهارات الحركية المختلفة. ومع ما توصل إليه الباحثون والدارسون من نتائج إيجابية في مجال طرائق وأساليب التعلم لكن عملية التعلم ما زالت بحاجة إلى معرفة أساليب علمية جديدة تمكن المتعلم من التعلم بشكل أفضل. ومن خلال خبرة الباحثان الميدانية في تدريس المواد العملية ومنها كرة اليد لاحظا أنه ليس هناك نهج واضح من قبل أصحاب الاختصاص والمدرسين في تحديد أنسب الأساليب والطرائق التعليمية في هذا المجال وخصوصاً بعد ظهور ما يسمى بجدولة التمرين ومع وجود أساليب الجدولة الموزعة والمكثفة التي تهتم بزمن الأداء بأنواعه وزمن الراحة ، فإن استخدامهما في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد بوصفها أحد المقررات الدراسية المعتمدة في مناهج قسم التربية البدنية والرياضة في كلية التربية / المكلا بجامعة حضرموت يثير السؤال الذي تتبلور فيه مشكلة البحث وهو : أي من التمرينين الموزع أم المكثف هو الأفضل في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

1-2 أهداف البحث 

1-3-1 الكشف عن أثر استخدام التمرين الموزع والمكثف في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

1-3-2 المقارنة في الاختبار ألبعدي بين أثر استخدام التمرين الموزع والمكثف في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد .
1-4 فروض البحث 

1-4-1 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  أثر استخدام التمرين الموزع والمكثف في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد .

1-4-2 وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي لأثر استخدام التمرين الموزع والمكثف في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد .

1-5 مجالات البحث  

1-5-1 المجال البشري: طلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية والرياضة في كلية التربية /المكلا بجامعة حضرموت في الجمهورية اليمنية .
1-5-2 المجال الزماني: الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 2005/2006        
1-5-3 المجال المكاني: ملعب كرة اليد في قسم التربية البدنية والرياضة في كلية التربية /المكلا بجامعة حضرموت في الجمهورية اليمنية .

1-6 تحديد المصطلحات
1-6-1 جدولة التمرين:

- عرفها (محجوب) " بأنها تعلم مهارات الألعاب الرياضية والبدنية وإتقانها ضمن وحدات تدريبية وتعليمية متخصصة ومتسلسلة خلال الأسبوع والشهر والموسم والتركيز التام على كل وحدة تعليمية من خلال تنفيذ محاولات التمرين وتكرارها والانتقال إلى وحدة تعليمية ثانية بزيادة التمرينات " . (محجوب ، 2001 ، 167)

1-6-2 التمرين الموزع:

عرفه (محجوب) بأنه " التمرين الذي تكون فيه فواصل للراحة بين محاولات التمرين للمهارة المطلوبة للتعلم ". (محجوب ، 2001 ، 175)

عرفه (Sage) بأنه " التمرين الذي يتخلله فترات راحة متعاقبة وطويلة نسبياً بين فترات التمرين " . (Sage , 1984 , 240)

1-6-3 التمرين المكثف

عرفه (Schmidt) بأنه  التمرين الذي يكون فيه زمن الراحة قليلاً نسبياًُ بين محاولات التمرين  . (Schmidt , 1991 , 274)

     وعرفه (Foster & Gally) بأنه  التمرين الذي تكون فيه فترات الراحة بين التمرين أقصر من زمن التمرين أو تكون فترات الراحة معدومة  .                   (Foster & Gally, 1988,78)   
البــــاب الثانــــي

2- الإطار النظري والدراسات السابقة

2-1 الإطار النظري
2-1-1 مفهوم التمرين وأهميته
 
لقد تناول عدد كبير من العلماء مفهوم التمرين وتعددت آراؤهم حول معنى التمرين حيث يشير (Schmidt) إلى أن التمرين هو إنجاز أو أداء معين أو واجب معين يؤدى بصورة متكررة لغرض تعلم مهارة مكتسبة بصورة تامة . (Schmidt, 1999, 172) ، أما (Hara) فيعرف التمرين بأنه " كل تعلم منتظم يكون هدفه التقدم السريع لكل من الناحية الجسمية والعقلية وزيادة التعلم الحركي (التكنيك) للإنسان " . (هارة ، 1975 ، 18) كما ويعرفه (قنواتي وعيسى) بأنه " عبارة عن حركات عدة أو تكرار أداء حركي يؤدى بغرض معين تحت أسس علميه (فسيولوجية , وتشريحية ) " .
(قنواتي وعيسى، 1998 ، 72) ، كما أشارت (سرى) إلى انه " وسيلة لتنمية الكفاية التوافقية والقوة الحيوية حتى يمكن أداء المتطلبات اليومية للحياة بكفاية عالية ". ( سرى , 1968, 18) ويعرفه (محجوب) بأنه " اصغر وحدة تدريبية والوسيلة الوحيدة في التعلم الحركي ".(محجوب ، 2001 ، 182) وعليه فإننا نرى بأن التمرين عبارة عن مجموعة من الحركات الرياضية التي تكرر بطريقة معينة وبشكل منظم ومتناسق وفي إطار محدد هادفة إلى اكتساب الفرد الأداء الحركي الصحيح (العودات ، 2004 ، 37 ) وترجع أهمية التمرين إلى الإعداد البدني العام والخاص والإعداد المهاري سواء كان ذلك للمبتدئين أو المستويات العليا نظرا لما تمتاز به من خصائص لتهيئة الرياضيين بدنيا ومهارياً . وتكمن أهمية التمارين في الإحماء وتنمية عناصر اللياقة البدنية للإعداد المهاري والوصول إلى التوافق الآلي حيث إن التمرين يؤهل الرياضي في الجانب الإداري والفكري واكتساب ربط أجزاء الحركة ومجالها أي هو بمثابة نقل التعلم من مهارة إلى مهارة أخرى. (محجوب , 2001 , 67-68) .

2-1-2 التمرين المكثف 
يجب أن تكون الممارسة وتحديد مقدار الراحة خلال بناء التمرين من أهم اهتمامات المدرب أثناء وضع جدولة التمرين وتنظيمه خلال الوحدات التعليمية التمرين المكثف يعطي نسبة راحة قليلة نسبيا بين محاولات التمرين وعلى سبيل المثال إذا كانت مدة ممارسة التمرين تتطلب (30 ثانية) فيجب إعطاء وقت راحة مقداره (5 ثوان) وربما يمكن القول بدون وقت راحة وذلك يطلق عليه أحيانا الاستمرار في التمرين . 

(البكري ، 2000 ، 30 ) ويشير (الطائي) إلى أن الأسلوب المكثف هو الذي تتخلله فترات راحة قليلة فمثلا إذا كانت قدرة الأداء تستغرق (60 ثانية) يعطى وقت للراحة مقداره (10 ثوان) أو ربما أكثر أو اقل حسب علامات التعب التي تظهر على اللاعب وحسب نوع المـهارة أو بدون أوقات راحة( الطائي ، 2000 ، 18) يذكـر  (Schmidt, 2000) بقوله افترض بان لديك ثلاث مهمات مستقلة (أ ، ب ، ج) تريد تعلمها خلال جلسة التمرين وهذه المهام تختلف بعضها عن بعض مثلا            ( ثلاثة العاب مختلفة في الجمباز ) والقول السائد لموضوع الجدولة هو تخصيص كم ثابت من الوقت للتعلم من خلال التمرن على المهمة الأولى قبل الانتقال إلى المهمة الثانية فسوف يبقى المتعلم مدة من الوقت في المهمة الثانية قبل الانتقال إلى المهمة الثالثة أي أنه يكمل وقت التمرين في قضاء مهمة واحدة قبل البدء بالتمرين على المهمة الأخرى وهذا ما يسمى بالتمرين المكثف أي أنه نموذج يشاهد خلال التعلم ومع محاولات الأفراد فان نفس الحركة تتكرر مرة بعد أخرى . ( البكري ، 2000 ، 30-31 ) ، أما (محجوب) فيرى أن التمرين المكثف هو الأسلوب الذي يمارسه المتعلم باستمرار، وثبات المهارة المطلوبة للتعلم وبعد برهة قصيرة جدا للراحة أي أن المتعلم يؤدي التمرين بوقت محدد وزيادة عدد  محاولات التمرين . ( محجوب ، 2000 ، 215 ) .
كما ويشير (خبون) إلى أن التدريب المكثف يعني وجود تكرارات وبدون وقت راحة أو أوقات راحة قصيرة بين مجاميع التكرارات . ( خبون ، 2002 ، 84 ) .

2-1-3 التمرين الموزع

هو ذلك التمرين الذي يعطي نسبة راحة أكثر بين محاولات التمرين وقد تكون نسبتها بمقدار وقت أداء التمرين أو أكثر فمثلا إذا كانت مدة الممارسة (30 ثانية) يعطى وقت للراحة مقدار(30 ثانية) أو قد تكون أكثر من ذلك بقليل. (الحميري ، 1998 ، 41) ، ويذكر (محجوب) بأن التمرين الموزع هو الذي تكون فيه فواصل الراحة بين محاولات التمرين مساوية أو اكبر من الوقت المستغرق لإنجاز كل محاولة والتي تعطي راحة اكبر في حالة تتابع التمرين. (محجوب، 2000 ، 215) بينما يرى (خيون) بان التدريب الموزع هو ذلك التدريب الذي توجد فيه أوقات راحة كافيه بين التكرارات. (خيون ، 2002، 84) وهنالك بعض الملاحظات يشير إليها (خيون) فيما يتعلق بالتمرين الموزع فبالنسبة لتحديد أوقات الراحة بين التكرارات فان ذلك عملية نسبية ويمكن وضع التمرين على خط له نهايتان الأولى للمكثف والثانية للموزع وكلما زادت أوقات الراحة بين التكرارات اتجه التدريب لان يكون موزعا والعكس صحيح والشكل (1) الآتي يوضح ذلك:
	مكثـــف ................................................. مــوزع


الشكل (1)

يوضح أوقات الراحة بين التكرارات وبين التمرينين

ويستطيع المدرس أو المدرب أن يتلاعب بأوقات الراحة كأن تكون بين محاولة ومحاولة ثانية أو قد تكون بين كل ثلاث محاولات أو قد تكون بين كل خمس محاولات.

وفي مقارنة بين التمرين المكثف والتمرين الموزع يذكر (محجوب) ما يأتي:

1. يوجد اختلاف قليل جدا في التعليم بين التمرينين ولكن جداول التمرين الموزع لديها فائدة قليلة.

2. إن التمرين الموزع أفضل في حالة كون طلبات الطاقة عالية وصعبة وطول الإنجاز للمهمة يكون عظيماً والمهمة تكون بدون معنى وحافز المتعلم يكون منخفضاً.

3. التمرين المكثف أفضل عندما يكون مستوى المهارة للمتعلم مرتفعا وعندما تكون فعالية الذروة حول مهارة التعليم الأفضل مطلوبة.

4. في حالة الحصول على براعة في اقل وقت فإن التمرين المكثف سوف يؤثر بشكل معكوس .

5. إنتاج التمرين الموزع يكون عظيما . ( محجوب ، 2001 ، 218 )
2-2 الدراسات السابقة

2-2-1 دراسة ( رزوقي ، 2000 )

(تأثير أسلوب التمرين المتجمع والموزع في تعلم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك)
هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير أسلوب التمرين (المتجمع والموزع) في تعلم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك والكشف عن أفضل الأسلوبين في تعلم المهارات الأساسية على كل جهاز من الأجهزة الأربعة والتوصل إلى الأسلوب الأفضل مع مهارة من المهارات على الأجهزة الأربعة. شملت عينة الدراسة (32) طالبة من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية جامعة بغداد والمتمثلة بشعبتي ( أ ، ب ) تم استخدام أسلوب التمرين المتجمع مع شعبة (ب) وأسلوب التمرين الموزع مع شعبة (أ) وتضمن البرنامج (22) وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد .

واستخدمت الوسائل الإحصائية الآتية: (الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، تحليل التباين ، قيمة (T) واختبار معامل الاختلاف ، اختبار اقل فرق معنوي ، وقانون نسبة التطور) . 
وتوصلت الدراسة إلى استنتاجات عديدة أهمها :

1. إن أسلوب التمرين المتجمع يعد أكثر فاعلية من أسلوب التمرين الموزع في تعلم المهارات الأساسية ( حصان القفز ، بساط الحركات الأرضية والمتوازي) .

2. إن أسلوب التمرين الموزع أفضل من أسلوب التمرين المتجمع في تعلم المهارات الأساسية على جهاز عارضة التوازن .
2-2-2 دراسة ( الطائي ، 2000 )

(اثر استخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع على مستوى الأداء والتطور في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بها) .

هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في نتائج مستوى الأداء والتطور في فعالية الوثب الطويل باستخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع والاحتفاظ بها والتعرف على أفضل الأساليب السابقة في تعلم فعالية الوثب الطويل. شملت عينة الدراسة (30) طالبا من كلية التربية الرياضية جامعة بغداد وزعوا إلى ثلاث مجموعات وبواقع (10) طلاب لكل مجموعة حيث تم تقسيم المجموعة التجريبية إلى مجموعتين ( مجموعة تستخدم أسلوب التعلم المكثف ) و ( مجموعة تستخدم أسلوب التعلم الموزع ) وشعبة المجموعة الضابطة وهي تستخدم الأسلوب التقليدي ، واستخدمت الوسائل الإحصائية التالية :

(الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، قيمة (T) ، اختبار تحليل التباين ( F) ، اختبار اقل فرق معنوي (LSD) واختبار قياس الاحتفاظ المطلق) .

وتوصلت الدراسة إلى الاستنتاجين الآتيين :

1. إن تعلم فعالية الوثب الطويل بأسلوب التعلم المكثف والموزع أفضل من الطريقة التقليدية

2. أفضل أسلوب لتعلم فعالية الوثب الطويل هو أسلوب التعلم المكثف والموزع.
2-2-3  دراسة ( مجيد وآخران ، 2002 ) بعنوان :-

(التدريب الموزع والمجمع وأثره في دقة التهديف بكرة السلة من الثبات والقفز)
هدفت الدراسة إلى:-

1. التعرف على مدى تأثير طريقتي التدريب الموزع والمجمع على دقة التهديف من الثبات.

2. التعرف على مدى تأثير طريقتي التدريب الموزع والمجمع على دقة التهديف من القفز.
تكونت عينة البحث من ( 18) طالباً يمثلون طلاب السنة الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين وبواقع ( 9 ) طلاب لكل مجموعة.
تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية ( الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار (ت)، اختبار تحليل التباين، اقل فرق معنوي L.S.D   ، نسبة التطور).

استنتج الباحث ما يأتي:-

1. هناك تأثيراً ايجابياً وفعالاً للمنهج التجريبي المستخدم والمنفذ بأسلوبي التدريب  الموزع والمجمع في تطوير دقة التهديف بكرة السلة وبنوعيه المتحرك والثابت.

2. لاستخدام التكرارات في تنفيذ البرنامج وبأسلوبي التدريب الموزع والمجمع اثر في                                                                                                                                                        عملية تنظيم وضبط فترات الراحة بين تكرار وأخر وبالتالي توفير فرص متساوية ومتكافئة ولجميع أفراد العينة في الحصول على الخبرة.
2-2-4 دراسة ( احمد ، 2003 ) بعنوان :-
(اثر استخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع على تطور مستوى الأداء في بعض مهارات التنس)
هدفت الدراسة إلى :-

1. التعرف على الفروق في نتائج مستوى الأداء لمهارة الإرسال والضربتين الأماميتين والخلفية باستخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع.

2. التعرف على أفضل أسلوب تعليمي من هذه الأساليب سواءً المكثف أو الموزع أو التقليدي.
شملت عينة البحث ( 24 ) طالبة يمثلون طالبات السنة الدراسية الثانية والثالثة في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل ، تم تقسيمهن إلى ثلاث مجاميع تجريبية بواقع ( 8 ) طالبات لكل مجموعة. استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية ( الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، اختبار (ت) للعينات المرتبطة ، اختبار تحليل التباين باتجاه واحد ، اقل فرق معنوي L.S.D )
استنتج الباحث ما يأتي:-
1. إن مجاميع البحث الثلاث ( الأسلوب المكثف والأسلوب الموزع والتقليدي ) كان لها تأثير معنوي في اكتساب تعلم مهارات الإرسال والضربتين الأمامية والخلفية.

2. إن تعلم مهارة الإرسال والضربة الأمامية والخلفية في لعبة التنس بأسلوب التعلم المكثف أفضل من الأسلوب الموزع والتقليدي المتبع في تدريس هذه المهارات.
3. إن أسلوب التعلم المكثف هو الأفضل في تعلم المهارات المغلقة والمفتوحة.
4. إن أسلوب التعلم الموزع أفضل من الأسلوب التقليدي في تدريس هذه المهارات.
2-2-5 دراسة ( محمد،  2004 ) بعنوان:

(تأثير أسلوبي التمرين المتوزع والمتجمع في اكتساب تعلم بعض أنواع مهارة التهديف بكرة السلة)
هدفت الدراسة إلى:-

1. معرفة تأثير أسلوبي التمرين المتوزع والمتجمع في اكتساب تعلم بعض أنواع مهارة التهديف بكرة السلة لطلبة المرحلة الأولى.

2. معرفة الأسلوب الأفضل في اكتساب تعلم بعض أنواع التهديف .

تكونت عينة البحث من ( 57 ) طالباً ، يمثلون طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، قسموا إلى ثلاث مجاميع وبواقع ( 19 ) طالباً لكل مجموعة.

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية ( الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، اختبار (ت) للعينات المرتبطة ، اختبار تحليل التباين ، اختبار اقل فرق معنوي (  L.S.D) ).

استنتج الباحث ما يأتي :-

1. وجود فروق معنوية في مهارة التهديف ( الرمية الحرة ، التهديف السلمي ، التهديف بالقفز ) عند استخدام أسلوبي التمرين المتوزع والمتجمع بين الاختبارات القبلية والبعدية .

2. ظهر أن أفضل أسلوب تعليمي لمهارة التهديف وبأنواعها الثلاثة هو أسلوب التمرين المتوزع.

3. إن استخدام التناسب بين الجهد والراحة وبأساليب متنوعة ذات تأثير إيجابي في تعلم مهارة التهديف وبأنواعه الثلاثة بكرة السلة .

4. إن التكرارات المتناسبة مع مستوى المتعلمين ذات أهمية كبيرة في التأثير الإيجابي الأمثل لتعلم مهارة التهديف وبأنواعه الثلاثة بكرة السلة .

2-2-6 دراسة ( الحسيني، 2004 ) بعنوان :
(تأثير استخدام أسلوبي التمرين الموزع والمكثف في بعض المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية بكرة القدم)
هدفت الدراسة إلى :-
1. معرفة المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية الناتجة من جراء استخدام أسلوبي التمرين الموزع والمكثف .

2. معرفة أي الأسلوبين أفضل في تعلم وتطور المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية لدى عينة البحث .

شملت عينة البحث ( 20 ) طالباً ، يمثلون طلاب المرحلة المتوسطة بأعمار ( 14 ) سنة ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين وبواقع ( 10 ) طلاب لكل مجموعة .

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية ( الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) ، اختبار (ت) للعينات المرتبطة ، والعينات الغير المرتبطة ، معامل الصدق الذاتي ).

استنتج الباحث ما يأتي :-

1. أفضلية استخدام أسلوب التمرين المكثف في تعلم مهارتي التهديف والمناولة.

2. أفضلية استخدام أسلوب التمرين الموزع في تعلم مهارتي الدحرجة والإخماد.

3. أفضلية استخدام أسلوب التمرين المكثف في تطوير عناصر القوة المميزة بالسرعة والمطاولة والمرونة.

4. أفضلية استخدام أسلوب التمرين المكثف في تطوير عنصر المطاولة الذي أدى بدوره إلى تطوير كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي مما أدى إلى ارتفاع الكفاءة البدنية 170 PWC والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين .

البــــاب الثالـــــث
3- إجراءات البحث

3-1 منهج البحث 

أستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث .

3-2 مجتمع البحث وعينته

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب المستوى الثاني في قسم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية –المكلا في جامعة حضرموت للموسم الدراسي 2005-2006 والبالغ عددهم (32)  طالبا" ، أما عينة البحث فتكونت من (24) طالبا" تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين وبواقع (12) طالبا" لكل مجموعة, وتم استبعاد (8) طلاب الذين أجريت عليهم  التجربة الاستطلاعية.وعن طريق القرعة تم اختيارالمجموعة التجريبية الأولى بتنفيذ أسلوب التمرين المكثف بينما تقوم المجموعة الثانية بتنفيذ أسلوب التمرين الموزع .

3-3 تكافؤ مجموعتي البحث 

تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الآتية :

3 – 3 -1 التكافؤ بالعمر الزمني مقاساً بالشهر 

3 – 3 – 2 التكافؤ بالطول مقاساً بالسنتيمتر

3 – 3 – 3 التكافؤ بالكتلة مقاساً بالكيلو غرام 

3 – 3 – 4 التكافؤ ببعض العمليات العقلية 

بالاعتماد على المصادر العلمية تم تكافؤ مجموعتي البحث في (اختبار (رأفن) للذكاء) (RAVEN,1986,6-66) واختبار (بوردين - انفي موف) المعدل للانتباه ( خاطر وألبيك ،492،1978) ومقياس (التصور العقلي الرياضي المعرب) ( راتب ،2000،131-133). وقد تم إجراء هذه الاختبارات والمقاييس في للفترة من 4/3/2006 ولغاية 8/3/2006.
3-3-5 التكافؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية والحركية 

تم تحليل محتوى المصادر العلمية لتحديد بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في الكرة الطائرة فضلاً عن الاختبارات الخاصة بها وتم اختيار العناصر البدنية والحركية الآتية :

1. القوة الانفجارية للأطراف العليا : تم قياسها بوساطة اختبار رمي الكرة الطبية زنة (3 كغم) من وضع الجلوس على كرسي من الثبات أبعد مسافة.(عثمان ، 1990 ، 136) .

2. القوة الانفجارية للأطراف السفلى : تم قياسها بوساطة اختبار الوثب الطويل من الثبات . (حسانين وعبد المنعم ، 1997 ، 117) .

3. مرونة العمود الفقري : تم قياسها بوساطة اختبار ثني الجذع للأمام الأسفل من الوقوف  ( حسانين ،327،1995).

4. الرشاقة : تم قياسها بوساطة اختبار الركض المكوكي (4×10) متر .(حسانين،1995، 369) وقد تم إجراء هذه الاختبارات والمقاييس يومي السبت والاثنين الموافقين  11 و 13/3/ 2006 . وللتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث استخدم الباحثان اختبار (ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين . والجدول (1) يبين ذلك .

الجدول (1)

يبين نتائج اختبار (ت) بين مجموعتي البحث في متغيرات (العمر ، الطول ، الكتلة ، الذكاء ، مظاهر الانتباه ، التصور العقلي الرياضي،عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في كرة اليد)

	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية الأولى
	المجموعة التجريبية الثانية
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	العمر
	شهر
	259.11
	5.91
	261.30
	5.25
	0.919

	2
	الطول
	سم
	168.5
	6.28
	165.8
	7.32
	0.928

	3
	الكتلة
	كغم
	63.61
	4.56
	62.84
	5.17
	0.370

	4
	الذكاء
	درجة
	39.183
	5.489
	41.032
	4.121
	0.893

	5
	مظاهر الانتباه/ حدة الانتباه
	درجة
	106.12
	10.915
	111.21
	7.181
	1.292

	6
	تركيز الانتباه
	درجة
	7.521
	3.501
	8.122
	3.113
	0.425

	7
	توزيع الانتباه
	درجة
	8.162
	3.143
	8.965
	2.941
	0.619

	8
	التصور العقلي الرياضي /البعد البصري
	درجة
	14.917
	2.163
	15.131
	2.134
	0.233

	9
	البعد السمعي
	درجة
	14.681
	2.315
	15.113
	2.164
	0.452

	10
	البعد الحس-حركي
	درجة
	15.132
	2.184
	15.095
	2.251
	0.039

	11
	البعد الانفعالي
	درجة
	15.138
	2.422
	14.863
	2.125
	0.283

	12
	القوة الانفجارية للأطراف العليا
	م
	7.80
	1.28
	7.39
	0.98
	0.843

	13
	القوة الانفجارية للأطراف السفلى
	م
	2.51
	0.26
	2.43
	0.18
	0.842

	14
	مرونة العمود الفقري
	سم
	2.76
	0.97
	2.24
	1.09
	1.184

	15
	الرشاقة
	ثا
	11.78
	2.36
	11.19
	2.07
	0.623


*  قيمة (ت) الجد ولية عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (22) = 2.07
3-3-6 التكافؤ  ببعض المهارات الأساسية بكرة اليد 

تم اختيار المهارات الأساسية بكرة اليد (التمرير والاستلام ،سرعة طبطبة الكرة ، دقة التصويب) وتم اختيار عدد من الاختـبارات المقننة لها ووضعها البـاحثان في استـبيان (الملحق 1) وتم عرضـها على مجموعة من المخـتصين وبلغت نسبة الاتفاق بينهم ( 80% ) فأكثر ، إذ يشير (بلوم وآخرون) إلى "انه على الباحث الحصول على نسبة اتفاق(75%) فأكثر من أراء المحكمين".(بلوم وآخرون،1983، 126) . وتم إجراء الاختبارات الخاصة بهذه المهارات الأساسية في يوم الثلاثاء الموافق 21/3/2006 ، ثم قام الباحثان بإجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث  في المهارات الأساسية المختارة باستخدام اختبار(ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين والجدول (2) يبين ذلك .        

                                             الجدول (2)

يبين نتائج اختبار (ت) بين المجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية الأولى
	المجموعة التجريبية الثانية
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير والاستلام
	ثا
	95.048
	6.148
	94.983
	6.271
	0.024

	2
	سرعة طبطبة الكرة
	ثا
	11.895
	1.088
	11.506
	1.660
	0.650

	3
	دقة التصويب
	درجة
	26.138
	5.230
	27.333
	4.754
	0.560


*  قيمة (ت) الجد ولية عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (22) = 2.07  .  
وقد أسفرت نتائج اختبار(ت) في الجدولين (1 ، 2) عن وجود فروق ذات دلالة غير معنوية في متغيرات (الطول ، العمر ، الكتلة ، الذكاء ، مظاهر الانتباه ، التصور العقلي الرياضي ، بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية ، بعض المهارات الأساسية بكرة اليد مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات .
3-4 وسائل جمع المعلومات

استخدم الباحثان ( المقابلات الشخصية واستمارة الاستبيان والاختبارات والمقاييس ) كأدوات لجمع المعلومات .

3-5 التصميم التجريبي

استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلق علية اسم تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الملاحظة القبلية والبعدية والمحكمة الضبط ( فان دالين ,1984, 384-398) ويمكن تنفيذ هذا التصميم على النحو الموضح بالشكل (2) .

	المجموعات
	الاختبار القبلي
	المتغير المستقل
	الاختبار ألبعدي

	التجريبية الأولى
	بعض المهارات الأساسية بكرة اليد
	التمرين المكثف+المنهاج المقرر بالقسم
	بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

	التجريبية الثانية
	
	التمرين الموزع +المنهاج المقرر بالقسم
	


الشكل (2)

يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث 

3-6-  البرنامج التعليمي

من خلال اطلاع الباحثان على المصادر العلمية تم وضع برنامجين تعليميين الأول تضمن البرنامج التعليمي على وفق أسلوب التمرين المكثف في حين تضمن البرنامج التعليمي الثاني أسلوب التمرين الموزع , ومن ثم تم عرض هذين البرنامجين على مجموعة من المختصين( لبيان رأيهم في مدى صلاحية البرنامجين المذكورين وقد تم الاتفاق على صلاحية البرنامجين التعليميين من قبل المختصين كافة بعد أن تم الأخذ بكافة الملاحظات العلمية التي أبدوها و( المحلق 2 ) يوضح وحدة تعليمية لكل من البرنامجين.
3-6-1 الخطة الزمنية للبرنامجين التعليميين 

يتكون كل برنامج تعليمي من (9) وحدات تعليمية نفذت على مدى (9) أسابيع بواقع وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع مدتها (90) دقيقة وبواقع (3) وحدات تعليمية لكل مهارة .

3-6-2 التجربة الاستطلاعية للبرنامجين التعليميين

قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية لكل برنامج تعليمي من اجل الوصول إلى أفضل طريقة للحصول على نتائج دقيقة قبل تنفيذ البرنامجين التعليميين على عينة من طلاب المستوى الثاني والبالغ عددهم (8) طلاب وبواقع (4) طلاب لكل برنامج وذلك في يوم الأربعاء الموافق 22/3/2006 لأسلوب التمرين المكثف وفي يوم الأحد الموافق 26/3/2006 لأسلوب التمرين الموزع وكان الهدف من هذه التجربة هو :

1. التأكد من صلاحية فقرات البرنامجين التعليميين .

2. معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثان.

3. مدى صلاحية وملائمة عدد تكرارات كل أسلوب وفترة أو زمن الراحة بين التكرارات ومدى استجابة الطلاب لهذين الأسلوبين.
وقد حققت التجربة الاستطلاعية الهدف الذي أقيمت من اجله، إذ استفاد الباحثان من العديد من الملاحظات التي حدثت خلالها مثل (عدد التكرارات وفترة الراحة بين التكرارات أو بين مجموعة تمرين ومجموعة، والاستجابة الجيدة من قبل الطلاب.... وغيرها ) . 
3-6-3 الاختبارات القبلية

تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالمهارات الأساسية بكرة اليد على مجموعتي البحث التجريبيتين في يوم الثلاثاء الموافق 21/3/2006 .
3-6-4 التجربة الرئيسية للبحث (تنفيذ البرنامجين التعليميين)

تم البدء بتنفيذ البرنامجين التعليميين على مجموعتي البحث التجريبيتين ابتداء من يوم الثلاثاء الموافق 28/3/2006 وتم الانتهاء من تنفيذ البرنامجين التعليميين في يوم الثلاثاء الموافق 23/5/2006 .

إن الوحدات التعليمية متشابهة في القسم التحضيري والقسم الختامي أما الاختلاف فكان في الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي بين أسلوبي التمرين المكثف والموزع حيث طبق الأسلوبين وكما يأتي:
3-6-4-1 المجموعة التجريبية الأولى

يؤدي الطلاب التمارين الخاصة بالمهارة المراد تعلمها وعلى وفق عدد التكرارات المثبتة أمام كل تمرين وتكون هناك فترة راحة قصيرة جداً بين التكرارات ثم يتم الانتقال إلى التمرين الثاني ، مع إعطاء فترة راحة قصيرة يتم خلالها شرح التمرين الثاني بصورة موجزة .

 3-6-4-2 المجموعة التجريبية الثانية

يؤدي الطلاب التمارين الخاصة بالمهارة المراد تعلمها وعلى وفق عدد التكرارات المثبتة أمام كل تمرين وبعد الانتهاء من أداء التكرار يتوقف الطلبة لإعطائهم فترة راحة مساوية أو تزيد عن فترة أداء التمرين ، ثم يتم الانتقال إلى التمرين الثاني ، ويقوم أحد الباحثان بتوضيح مختصر لأداء التمرين الثاني مع تصحيح الأخطاء في وقت الراحة بين التمارين ، حيث أن جميع التمارين لها عدد مساوي من التكرارات .     
3-6-5  الاختبارات البعدية

تم إجراء الاختبارات البعدية الخاصة بالمهارات الأساسية بكرة اليد على مجموعتي البحث التجريبيتين في يوم الثلاثاء الموافق 30/5/2006 .

3-7 الوسائل الإحصائية

1. الوسط الحسابي .

2. الانحراف المعياري .

3. اختبار (ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين .

4. اختبار(ت) لوسطين حسابيين مرتبطين .(التكريتي والعبيدي ، 1999 ، 103-310)

البــــاب الرابــــع

4- عرض النتائج ومناقشتها

4-1 عرض النتائج 

4-1-1 عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت أسلوب التمرين المكثف في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  

الجدول (3)

يبين نتائج اختبار (ت) بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت أسلوب التمرين المكثف في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير والاستلام
	ثا
	95.048
	6.148
	91.309
	3.178
	2.211*

	2
	سرعة طبطبة الكرة
	ثا
	11.895
	1.088
	10.915
	0.641
	2.931*

	3
	دقة التصويب
	درجة
	26.138
	5.230
	33.833
	1.946
	5.328*


* معنوي عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (11) قيمة (ت) الجدولية =  2.20.

4-1-2 عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت أسلوب التمرين الموزع في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد 

الجدول (4)

يبين نتائج اختبار (ت) بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت أسلوب التمرين الموزع في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد 

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير والاستلام
	ثا
	94.982
	6.271
	87.138
	3.605
	4.644*

	2
	سرعة طبطبة الكرة
	ثا
	11.506
	1.660
	9.790
	1.537
	3.037*

	3
	دقة التصويب
	درجة
	27.333
	4.754
	30.833
	3.950
	2.336*


* معنوي عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (11) قيمة (ت) الجدولية =  2.20  

4-1-3 عرض نتائج المقارنة في الاختبار ألبعدي بين مجموعتي البحث التجريبيتين في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

الجدول (5)

يبين نتائج اختبار (ت)  في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد 

	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية الأولى
	المجموعة التجريبية الثانية
	قيمة (ت) المحسوبة*

	
	
	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	

	1
	التمرير والاستلام
	ثا
	91.309
	3.178
	87.138
	3.605
	2.878*

	2
	سرعة طبطبة الكرة
	ثا
	10.915
	0.641
	9.790
	1.537
	2.312*

	3
	دقة التصويب
	درجة
	33.833
	1.946
	30.833
	3.950
	2.260*


* معنوي عند نسبة خطأ > (0.05) وأمام درجة حرية (22) قيمة (ت) الجدولية =  2.07

4-2 مناقشة النتائج

4-2-1مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد 

يتبين من نتائج الجدولين (3) و(4) أن هناك فروقا ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد وهذا يحقق صحة الفرض الأول للبحث . 

ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلية البرنامجين التعليميين الخاصين بأسلوبي التمرينين المكثف والموزع والذين طبقا على المجموعتين التجريبيتين وما يحتويه كل برنامج من شرح وعرض وإعطاء إرشادات وتعليمات خاصة بكل تمرين من تمارين البرنامجين من حيث عرضه وعدد تكراراته وزمن الراحة بين كل تكرار وآخر ، وهذا التقدم في نتائج التعلم  نتج عن استخدام أسلوبي التمرينين المكثف والموزع  في هذا البحث ، فكانت عملية الممارسة للتمرينين منظمة تنظيماً جيدا طبقاً للجهد الذي قام به الباحثان والجهد الذي أداه الطلاب في أثناء الوحدات التعليمية ، فاستثمرا الوقت بشكل مثالي تقريباً ووظفا الأدوات والإمكانات المتوفرة في تحقيق أهداف الوحدات التعليمية المختلفة . 

إن التكرار الحاصل في الوحدات التعليمية لمهارات كرة اليد ( التمرير والاستلام ،سرعة طبطبة الكرة ، دقة التصويب ) والتمارين المساعدة أدت إلى حصول هذا التقدم في التعلم  لهذه المهارات ، إذ يذكر (شلش و محمود) " إن الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعلم ، والتدريب عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب".(شلش ومحمود، 2000،129-130) ، إذ أن أسلوبي التمرينين المكثف والموزع  يعتمدان على تكرار الأداء المهاري و أن التكرار عملية فعالة في اكتساب التعلم وتطويره ، ويذكر (  Schmidt and Graig) أن تكرار الأداء الحركي هو متطلب يحتاجه الأشخاص للوصول إلى مستويات عالية من التعلم الحركي.(Schmidt and Graig , 2000, 21) كما يذكر (شلش و محمود) أنه " يجب ممارسة وتكرار المهارة مرة تلو المرة لكي يسيطر المتعلم على حركاته بحيث يؤديها بشكل صحيح وسليم ".(شلش ومحمود،2000، 40) ويشير( محجوب ) " أن من الشروط الواجب توافرها لحصول عملية التعلم هو الممارسة على المهارة " ( محجوب ، 1989 ، 18 ). ويؤكد ( خاطر ، وآخرون ) " أن التكرار المعزز (الممارسة) تساعد اللاعب على إتقان الحركات الفرعية التي تمثل في مجموعها المهارة المطلوب تعلمها ، ويحقق التناسق بين هذه الحركات مما يجعل أدائها في تتابع صحيح وزمن مناسب" (خاطر، وآخرون ،1978 ، 15 ). فضلاً عن ذلك فأن المجموعتين التجريبيتين قد تعرضتا لنفس ظروف التعلم من حيث عدد التكرارات وزمن الأداء ، كما أن الأسلوبين المستخدمين كانا جديدين على الطلاب مما أدى إلى إبعاد عامل الملل عنهم وبث فيهم روح المشاركة الفعلية ، وكذلك فأن نجاح الأداء في المحاولات الأولى للمهارات ومعرفة الطلاب لنتيجة أدائهم سواء عن طريق التغذية الراجعة التي حصلوا عليه من المدرس أو التغذية الراجعة الداخلية   ( الذاتية ) زاد من حماسهم ودافعيتهم للاستمرار في الأداء مما أنعكس ذلك على تطوير المهارات الأساسية بشكل ايجابي وفعال " إذ أن الاهتمام بزيادة المحاولات التكرارية وتزويد المتعلم بأنماط مختلفة من التغذية الراجعة والالتزام والحث والتشجيع والتنويع في الأداء يساعد المبتدئين على تعلم واكتساب المهارات الأساسية "                      (124 ، 1984 ، United state professional tennis ) ، ونتيجة لهذين الأسلوبين  والتمارين الممارسة فيهما جعلت المعلومات المكتسبة في الوحدة التعليمية في عملية تنشيط دائم ومستمر ، إذ يذكر (ويتنج) إن من فوائد جدولة التمرين هو جعله المعلومات المكتسبة نشيطة في أثناء القيام بعملية اختزان المهارة في الذاكرة قصيرة المدى . (ويتنج ، 1981 ، 206) وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه (الطائي، 2000) و (مجيد وآخران، 2002) و (أحمد،2003) و (محمد،2004) .

4-2-2 مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد .

يتبين من الجدول (5) أن هناك فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين التجريبيتين  في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد وهذا يحقق صحة الفرض الثاني للبحث ، فقد تفوقت المجموعة التجريبية الثانية التي نفذت البرنامج التعليمي الذي تضمن أسلوب التـمرين الموزع على المــجموعة التجريبية الأولى التي نفذت البرنامج التعليمي الذي تضمن أسلوب التـمرين المكثف في مــهارتي( التمرير والاستلام وسرعة طبطبة الكرة ) ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلية أسلوب التمرين الموزع 0 والذي يتميز بوجود فترات راحة بين تكرار وأخر فأنه يساعد المتعلمين على التركيز والانتباه والحصول على أنماط مختلفة من التغذية الراجعة عن أدائهم ، كما يساعدهم في الحصول على التصور الذهني والذي يساعد في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات في مواقف اللعب ، فضلاً عن ذلك فأن عينة البحث هم من المبتدئين مما يجعل هذا النوع من التمرين مناسب لهم ،ويؤكد (Archer  ) ” أن التدريب السريع لا يؤدي إلى زيادة في التعلم “( 47 ،1954  ، Archer ). ويضيف ( علاوي )  بأن التكرار السريع في أداء المهارة الحركية ينطوي على خطورة تثبيت الأخطاء الحركية  ( علاوي ، 1978 ، 112 ). إلا أن أسلوب التمرين الموزع يعطي فترة راحة بين التمارين تسمح للمتعلم أن يستوعب الواجب الحركي ويبعده عن عامل التعب والملل الذي قد يصيبه إذا حجبت عنه فترة الراحة ، فضلاً عن أن أسلوب التمرين الموزع يعطي فرصة للمتعلم لتعزيز الاكتساب المبكر الذي يشكل الأساس السليم لتعلم المهارات  الذي يحدث في المستقبل نتيجة تكرار التمارين . إذ يذكر (Shoddy) " أنه من الممكن تعزيز الاكتساب المبكر عن طريق الممارسات الموزعة للواجبات الحركية " . (لطفي ، 1972 ، 550) كما يعطي التمرين الموزع الفرصة للتقليل من آثار التداخل الذي يتولد أثناء التمرين ، إذ أن لكل تمرين آثار سلبية وإيجابية ومن الممكن أن تتداخل هذه الآثار مع آثار الممارسة اللاحقة الأمر الذي يؤدي إلى تراكم الآثار السلبية وتداخلها مع ما يمكن أن يتحقق في الممارسة القادمة و أن طول فترة الراحة بين التكرارات يعطي فرصة للتخلص أو تجنب هذه التداخلات . (ألبنا ، 2001 ، 67) ويعزو الباحثان تفوق أسلوب التمرين الموزع إلى أن فترة التوقف بين تكرار وآخر يعطي فرصة للمتعلم لمراجعة أدائه ذهنياً مما يجعل المتعلم أكثر تركيزاً على أداء مهارتي التمرير والاستلام وسرعة طبطبة الكرة ، وهذا يتفق مع ما جاء به (الطالب والويس) " بأن التمارين الموزعة تعطي مجالات للمتعلم لمراجعة الفعالية الحركية ذهنياً " . (الطالب والويس ، 2000 ، 61) ، وبما أن العينة مبتدئة لذلك كانت بحاجة إلى وقت راحة لأن العمل على مهارتي  التمرير والاستلام وسرعة طبطبة الكرة تحتاج إلى تكرار ثم إعطاء فترة من الراحة إلا أن الأداء ليس سهلاً جديداً بالنسبة للمتعلمين وهناك صعوبة في التطبيق ولم يتعرض الطلاب للأداء سابقاً ، ولأن هناك فترة راحة جعلت الطلاب يؤدون بشكل أكثر دقة وتوازن في الأداء مع استعادة الجسم لوضعه الطبيعي . وعليه فإن فترة الراحة تعطي المتعلمين الوقت الكافي لجمع قدراتهم واستعداداتهم للقيام بالأداء الكامل للأداء القادم والتفكير بالمسار الحركي السليم من البداية وحتى النهاية . ويذكر (العيسوي) " بأن فترات الراحة الموجودة في التمرين الموزع تبعد الملل والتعب والنسيان عن المتعلم وأنها تثبت ما يتعلمه الفرد هذا إلى جانب تجدد نشاط المتعلم بعد فترات الانقطاع وإقباله على التعلم باهتمام أكبر " . (العيسوي ، 2003 ، 36) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات ( رزوقي ، 2000 ) و ( محمد ، 2004 ) و (الحسيني ، 2004 ) كما يظهر من الجدول ( 5 ) أن هناك فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين التجريبيتين  ، فقد تفوقت المجموعة التجريبية الأولى التي نفذت البرنامج التعليمي الذي تضمن أسلوب التـمرين المكثف على المــجموعة التجريبية الثانية التي نفذت البرنامج التعليمي الذي تضمن أسلوب التـمرين الموزع في مــهارة ( دقة التصويب ) ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى  سهولة أداء مهارة التصويب وعدم الحاجة إلى بذل مجهود بدني كبير وإنما التركيز على دقة التصويب على الهدف المرسوم على الحائط وعليه فأن فترات الراحة القصيرة نسبياً التي أعطيت للمجموعة التجريبية التي نفذت أسلوب التمرين المكثف مقارنة بفترات الراحة الكبيرة التي أعطيت للمجموعة التجريبية التي نفذت أسلوب التمرين الموزع لم تؤثر سلبيا على الدقة وإنما كانت عامل ايجابي للعينة لتصحيح الأخطاء من قبل المدرس في خلال المحاضرات الأولية و للمراجعة الذاتية من قبل أفراد هذه المجموعة فيما بعد وبالأخص عندما يشاهد الطالب ويعلم النتائج التي يحصل عليها بعد كل محاولة تصويب مما أدى أن يكون لدى أفراد هذه المجموعة التجريبية الدافعية لتعلم وإجادة دقة التصويب . ويذكر (عثمان) " بأن العملية التعليمية تتطلب اشتراك الفرد المتعلم بإيجابية ، كما أنها تتطلب وجود الدافع المتطور ، أي الدوافع التي تنمو من خلال النجاح في أداء الواجبات الحركية " . (عثمان، 1987 ، 130)ويتفق ذلك مع ما ذكرته (فرج) " إن الدوافع تعد الفرد المتعلم ، وتنمي مجموعة من الفروض لما هو متوقع وهذا التوقع يسمح له بالانتباه إلى المثير المعنى الذي يقوده إلى الاتجاه الصحيح " . (فرج، 1983 ، 250) ويشير (محجوب) أيضاً إلى أن  التمرين المكثف  أفضل عندما يكون مستوى المهارة للمتعلم مرتفعاً وعندما تكون فعالية الذروة حول مهارة التعليم الأفضل مطلوبة  .( محجوب، 2000 ، 218) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات ( رزوقي ، 2000 ) و              ( احمد ، 2003 ) و (الحسيني ، 2004).

البــــاب الخامــــس
5- الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات
5-1-1 حققت المجموعتين التجريبيتين اللتين نفذتا أسلوبي التمرين المكثف والموزع تقدما في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. 

5-1-2 تفوقت المجموعة التجريبية الثانية التي نفذت أسلوب التمرين الموزع على المجموعة التجريبية الأولى التي نفذت أسلوب التمرين المكثف في تعلم مهارتي التمرير والاستلام وسرعة طبطبة الكرة. 

5-1-3 تفوقت المجموعة التجريبية الأولى التي نفذت أسلوب التمرين المكثف على المجموعة التجريبية الثانية التي نفذت أسلوب التمرين الموزع في تعلم مهارة دقة التصويب على الهدف.

5-2 التوصيات 

5-2-1 التأكيد على استخدام أسلوب التمرين المكثف في تعلم مهارتي التمرير والاستلام وسرعة طبطبة كرة اليد

 5-2-2 التأكيد على استخدام أسلوب التمرين الموزع في تعلم مهارة دقة التصويب على الهدف بكرة اليد .  

5-2-3 ويقترح الباحثان ما يأتي :

1. إجراء بحوث باستخدام أساليب أخرى من جدولة التمرين (المتسلسل والعشوائي والثابت والمتغير) وعلى بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

2. إجراء بحوث باستخدام أساليب الدمج في جدولة التمرين ولمختلف الألعاب الرياضية 

المصــــادر العربيــــة والأجنبيــــة
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· البكري ، لؤي حسين شكر (2000) . تأثير استخدام جدولة التمرين العشوائي والمتجمع في تعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، بغداد.

· بلوم ، بنيامين ، وآخرون (1983) : تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ، (ترجمة) محمد أمين المفتي وآخرون ، ماكروهيل ، القاهرة . 
· البنا ، ليث محمد داود (2001) . أثر استخدام جدولة الممارسة اليومية للوحدة التعليمية في اكتساب واحتفاظ فن الأداء ودقة بعض الإرسالات السهلة والصعبة بالكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصل ، الموصل .

· التكريتي ، وديع ياسين ، والعبيدي ، حسن محمد (1999) : التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر – جامعة الموصل ، الموصل . 
· حسانين ، محمد صبحي (1995) : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة ، ط2 ، ج2 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 

· حسانين ، محمد صبحي ، وعبد المنعم ، حمدي (1997) : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم (بدني ، مهاري ، معرفي ، نفسي ، تحليلي) ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة

· الحسيني، مصطفى صبحي احمد خضر ( 2004 ):”  تأثير استخدام أسلوبي التمرين الموزع والمكثف في بعض المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية بكرة القدم “ رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .

· الحميري ، ميسر مصطفى إسماعيل ( 1998 ) : تأثير برنامج تمهيدي- تعليمي باستخدام أسلوبي التمرين المكـثف والموزع فـي اكتساب بعـض مهارات التنس المنفصلة والاحتفاظ بها ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .

· خاطر ، احمد محمد وألبيك ، علي فهمي (1978) : القياس في المجال الرياضي  ، دار المعارف ، القاهرة . 
· خاطر ، احمد محمد وآخرون (1978) : دراسات في التعلم الحركي في التربية الرياضية ، دار المعارف ، القاهرة .

· خيون ، يعرب (2002) : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، مكتبة الصخر للطباعة ، بغداد ، العراق . 
· الدليمي، ناهدة عبد زيد (2002) . تأثير التداخل في أساليب التمرين على تعلم وتطور مستوى أداء مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة بغداد ، بغداد .

· راتب ، أسامة كامل (2000) : تدريب المهارات النفسية  – تطبيقات في المجال الرياضي ، ط1 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 
· رزوقي ، هدى إبراهيم (2000) . تأثير أسلوب التمرين المتجمع والمتوزع في تعلم بعض المهارات الأساسية  في الجمناستك ، رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة بغداد ، بغداد.

· الرومي ، جاسم محمد نايف ( 1999 ) ( أ ): ” اثـر برنامجي الألعـاب الصغيرة والقصص الحركية في بعض القدرات البدنية والحركية لأطفال الرياض “  أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل.
· سرى ، فضيلة حسين ( 1968 ) . التمرينات الأساسية، مطابع عابدين، الإسكندرية.

· شلش،نجاح مهدي ومحمود،أكرم محمد صبحي (2000): التعلم الحركي ،ط2،دار الكتب للطباعة والنشر،مطبعة جامعة الموصل ،الموصل .
· الطائي، نغم حاتم حميد (2000) . اثر استخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع على مستوى الأداء، والتطور في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بها، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، بغداد.

· الطالب ، نزار والويس ، كامل (2000) . علم النفس الرياضي ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد .

· عثمان، محمد عبد الغني (1987) . التعلم الحركي والتدريب الرياضي، ط1 ، دار القلم ، الكويت .

· عثمان ، محمد عبد الغني (1990): موسوعة العاب القوى ( تكنيك ، تدريب، تعلم ، تحكيم ) ، دار القلم ، الكويت .
· علاوي ، محمد حسن ( 1978 ) : ” سيكولوجية التدريب والمنافسات “ ط4 ، دار المعارف ، القاهرة .
· العودات ، جبريل أجريد محمد ( 2004 ) : ” اثر استخدام بعض أساليب جدولة التمرين في تعلم الأداء الفني وتحسين الإنجاز لبعض مسابقات الرمي “ أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

· العيسوي ، عبد الرحمن محمد ( 2003 ) : سيكولوجية التعلم والتعليم ، ط1 ،  دار أسامة للنشر ، عمان.

· فان دالين ، ديوبولد (1984) : مناهج البحث في التربية وعلم النفس ،(ترجمة)محمد نبيل نوفل وآخرون ، ط3،مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .
· فرج ، عنايات محمد احمد (1983). مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية، ط1، القاهرة.

· قنواتي، حامد محمد وعيسى، محمود محمد ( 1998 ). التربية البدنية للتعليم الأساسي ، مكتبة الرشيد .

· لطفي ، عبد الفتاح (1972) . طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي ، دار الكتب الجامعية ، الإسكندرية .
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· محجوب، وجيه (1989) .علم الحركة (التعلم الحركي)، مطابع دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل.

· محجوب ، وجيه (2000) . تعلم وجدولة التدريب ، دار عادل للطباعة والنشر ، بغداد.
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البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

درس العلماء في مجال علم النفس العديد من الموضوعات والمشكلات النفسية المرتبطة بأداء الفعاليات والمهارات الرياضية وقد أجريت العديد من التجارب والبحوث للكشف عن أسباب هذه المشكلات وأقتراح الحلول لها ، ولكن فعالية الرماية ما تزال بحاجة إلى تعمق أكثر في مجال البحث والدراسة لإيجاد الحلول المناسبة لها .

وتعد العمليات العقلية العليا أحد الموضوعات النفسية المهمة التي لها علاقة بالأداء المهاري الفني لفعالية الرمي بالأسلحة الهوائية ومن بين هذه العمليات المهمة الأنتباه بمظاهره المتعددة ، وبما أن التركيز أحد المظاهر المهمة للأنتباه وله الدور الفعال في التهيؤ والأستعداد للتسديد قبيل أداء التصويب ( الرمي ) حيث يتطلب من الرامي التدريب المتواصل على تطوير الصفات النفسية والعمليات العقلية العليا ، إلا أن أرتفاع درجة الإتقان للمهارات الفنية لا يرتبط بالتدريب البدني وحسب ، بل يرتبط بقدرة الرامي على تركيز الأنتباه ويرتبط هذا الأنتباه بالعديد من المهارات الأساسية وخاصة دقة الرمي والتي هي موضوع البحث .

ومن هنا تبرز أهمية بحثنا هذا في كونه محاولة ومفردة من مفردات التوجه للتعرف على علاقة تركيز الأنتباه بنجاح عملية الرمي بالأسلحة الهوائية .

1-2 مشكلة البحث 

من خلال خبرة الباحث في هذا المجال وعند تدريس فعالية الرماية ولسنوات عديدة ، وجد أن هنالك إهمال واضح في الأهتمام بالعمليات العقلية التي هي من العوامل المساعدة في إنجاح الرمي ومنها تركيز الأنتباه قبل أداء الرمي الذي يعد من الأمور المهمة كونه من الظواهر النفسية التي ترتبط بفن الأداء والتي يعبأ الرامي خلالها قواه النفسية والبدنية لأطلاقها بهيئة نشاط واحد للوصول إلى الدقة في التصويب ، لذا يمكننا تحديد مشكلة البحث بقياس زمن تركيز الأنتباه قبيل الرمي في الأسلحة الهوائية من وضع التهيؤ للرمي حتى يتحقق الرمي ( التصويب ) ، وكذلك أحتساب دقة الرمي ومعرفة تركيز الأنتباه للرامي ، حيث أن التعرف على هذه الظاهرة النفسية يساعدنا في تطوير أحد هذه العوامل المهمة والمساعدة في نجاح الرمي .

1-3 هدف البحث 

- معرفة العلاقة بين زمن تركيز الأنتباه قبل الرمي ودقة الرمي .

1-4 فروض البحث  

-  هنالك أرتباط إيجابي بين زمن تركيز الأنتباه قبل الرمي ودقة الرمي .

1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- 20 رامي من رماة لاعبي المنتخب الوطني .

1-5-2 المجال الزماني :- للمدة من 12 / 3 / 2002 ولغاية 14 / 3 / 2002 م .

1-5-3 المجال المكاني :- ميدان خولة بنت الأزور .

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية 
2-1-1 الانتباه 

يلعب الأنتباه دوراً مهماً في المجال الرياضي فهو الأساس في نجاح عملية التعلم أو التدريب أو المنافسة في أشكالها المختلفة ، فتشتت الأنتباه أو عدم التركيز يؤثر سلباً على الأداء .( 1 )
وهو عملية نفسية يتم فيه التركيز على ما نرغب أن نركز عليه من منبهات ومثيرات ونصرف ما لا يهمنا منها . ( 2 )
حيث يتم أختيار وتهيؤ ذهني أو توجيه شعور والتركيز في شيء معين أستعداداً للملاحظة للأداء أو التفكير فيه ويتم أبعاد الأفكار الجانبية والسيطرة التامة على الجسد والعقل لتفسير المعلومات وتقرير الاستجابة المناسبة لها .

2-1-2 تركيز الانتباه 

أن اصطلاح تركيز الانتباه يشير إلى تراكم الطاقة العقلية وتوجيهها المركز صوب فكرة معينة أو إلى إحدى محتويات الذاكرة الحركية أو إلى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة العقلية أو تتجه صوبه .

إن تشتت الانتباه وعدم الاستقرار على حال معينة يجعل الفرد زائغ البصر ينقل عيناه من مكان إلى آخر وهذا يؤدي إلى عدم مقدرته على أداء المهارات المتميزة بالصعوبة كالتصويب بالشكل الأمثل ، وأن تركيز الانتباه يؤشر على دقة ووضوح وإتقان النواحي الفنية لأجزاء المهارة الحركية ( 3 ) ، إن قدرة الرامي على الأداء السليم لا يرتبط بمؤهلات التدريب والتعلم فقط بل يرتبط أيضاً بقدرته على التركيز للانتباه والقدرة على الإسهام الواعي في التحكم في مهاراته الفنية . ( 4 )
ويؤكد علم النفس على أهمية تركيز الانتباه بوصفه قمة الاستعداد التعبوي في إتقان المهارات لذلك يجب مراعاة تعويد الطلاب على تركيز الانتباه عند الاستعداد للرمي في غضون عملية التعلم والتدريب حتى يعمل ذلك على تنمية وتطوير القدرة على تحمل تركيز الانتباه في ظروف المنافسة الصعبة .

2-1-3 أهمية تركيز الانتباه في دقة التصويب 

يعد تركيز الانتباه من بين المظاهر المهمة في الانتباه لذا فأن قياس زمن تركيز الانتباه يعطينا مؤشر للحالة النفسية للمقاتل قبيل الأداء وذلك لأهمية الزمن المستغرق قبيل الأداء لتكوين حالة من التهيؤ المسبق لجمع القوى البدنية والنفسية والفنية ( 1 )، أن مهارة الرماية تتطلب من الرامي أن يفكر قبل الأداء وقبل أن يسلك أي أسلوب معين وذلك ليحدد الهدف من هذا السلوك والوسائل التي تحقق الهدف والربط بين الوسيلة والهدف وبعد أن يستقر الرأي يقوم بالأداء الحركي ( 2 ) ، إذ أن الجانب الحركي لا يمكن فصله عن الجانب الذهني .

ويلعب تركيز الانتباه دوراً فعالاً في تخفيف حدة التوتر لدى الرياضي بصفته العامل المؤدي إلى الاتزان الانفعالي وأبعاد شبح القلق عنه حيث أن القدرة على التركيز الأنتباهي هي أهم عنصر في تقليل القلق الذي يصاحب تأدية الوظيفة . ( 3 )
مما تقدم يتضح أهمية الانتباه في وضع الرمي ( التسديد والتصويب ) اذ يتطلب من الرامي تركيز انتباهه لأن هذا التركيز يساعد على تطوير القابلية على تحسس الهدف الذي سيصوب نحوه ، فالتركيز العميق يساعد على التوافق البدني والانفعالي والعقلي ، وأن الرامي يجب أن يتعلم قبل تنفيذ فعل الرامي أن يستخدم الأسلوب الشائع والعام لتعزيز التركيز لديه ، وأن استعمال الأسلحة الهوائية يتطلب نوع معين من التركيز وهو التركيز الضيق في الانتباه ، أي النظر إلى هدف محدد " فتركيز الانتباه الضيق يعني أن يكون الرياضي يقضاً أو واعياً بشيء واحد أو منطقة صغيرة نسبياً " . ( 4 )
2-2 الدراسات المشابهة 

دراسة وديع ياسين وزهير يحيى 1985

وهي بحث بعنوان " تركيز الانتباه قبل أداء الرميات الحرة في كرة السلة "

وقد أستنتج الباحثان ما يأتي :

1. قصر متوسط زمن تركيز الانتباه قبل أداء الرمية الحرة الثانية بكرة السلة عن متوسط زمن تركيز الانتباه قبل تنفيذ الرمية الحرة الأولى .

2. تأثر زمن تركيز الانتباه قبل تنفيذ الرمية الحرة بالتعب حيث تصاعد الزمن بعد مضي ( 10 ) دقائق الأولى من بدء الشوط الأول والثاني .

3. ثبات واستقرار نسبي في زمن تركيز الانتباه المستغرق قبل تنفيذ الرمية الحرة لدى اللاعبين قبل أداء الرميات الحرة الناجحة والفاشلة لعدم ظهور فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط زمن تركيز الانتباه في المحاولات الناجحة والفاشلة .

دراسة هاشم أحمد سليمان 1988

رسالة ماجستير بعنوان " علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة " 

أجري البحث على لاعبو أندية بغداد الدرجة الأولى بكرة السلة ، ولقد أفترض الباحث                   ما يأتي :

1. وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه ودقة التصويب في أداء الرميات الحرة بكرة السلة .

2. وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه وطول الفترة الزمنية قبل أداء الرميات الحرة الناجحة .

ولقد أستنتج الباحث من دراسته الآتي :

1. وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه ودقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة .

2. تزداد قوة العلاقة بين درجة تركيز الانتباه ودقة التصويب كلما زادت درجة تركيز الانتباه .

3. هنالك تذبذب واضح في دقة التصويب لدى لاعبي عينة البحث طيلة دقائق المباراة .

البـــاب الثالــــث
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث 

تم استخدام المنهج التجريبي كأسلوب ملائم للبحث .

3-2 عينة البحث 

أشتمل مجتمع البحث على ( 20 ) رامي من المنتخب الوطني ، وتم اختيارهــم بالطريقة العمدية .
3-3 أدوات البحث 

الاختبارات 

3-3-1-1 اختبار قياس زمن تركيز الانتباه قبل أداء الرمي ( الضغط على الزناد ) بواسطة ساعة إلكترونية والتي تقيس 1 / 100 من الثانية ، ويتم حساب الزمن من لحظة انتهاء أمر الرمي (عندما تكون جاهز للرمي أرمي) ولغاية انتهاء القسم الرئيسي في الضغط على الزناد وسماع صوت الأطلاقة .

تعطى ( 10 ) أطلاقات لكل مختبر وبعد الإحماء الجيد لتهيئة العضلات ويبدأ المختبر بأخذ وضع الوقوف الخاص بالرمي بالأسلحة الهوائية ، وبعد دقيقتين أيضاً وهكذا إلى آخر أطلاقة .

3-3-1-2 اختبار قياس دقة الرمي 

تم اعتماد هدف البندقية الهوائية والمسدس الهوائي الرسمي المعتمد في بطولات الرماية التي ينظمها الاتحاد المركزي للرماية وهو بالمواصفات القانونية .

حيث يتضمن هذا الهدف عشر دوائر حيث تمثل الدائرة الوسطية رقم ( 10 ) وهي المركز وتمثل ( 10 ) نقاط والدائرة التي تليها ( 9 ) ويمثل ( 9 ) نقاط .. والدائرة رقم ( 8 ) تمثل ( 8 ) نقاط … وهكذا .

مخطط يوضح هدف البندقية


مخطط يوضح هدف المسدس



3-4 الوسائل الإحصائية 

للتوصل إلى نتائج البحث قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا بأستخدام القوانين الإحصائية الآتية :
1. الوسط الحسابي( 1 )



2. الانحراف المعياري( 2 )
3. معامل الارتباط
4. اختبار ( T  ) الاختبار دلالة معنوية الارتباط
البـــاب الرابــــع
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
4-1 عرض النتائج

جدول رقم ( 1 )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	زمن تركيز الانتباه
	12.58
	2.79

	دقة الرمي ( بالدرجة )
	3.87
	1.11


	المعالجة الإحصائية
	الارتباط بين زمن تركيز الانتباه قبل أداء الرمــــــــي               ( بالثانية ) ودقة الرمي ( بالدرجة )

	ر المحتسبة
	0.806

	تر المحتسبة
	6.93 *


* الارتباط معنوي عند نسبة خطأ ( 0.05 ) 

قيمة (تر  ) الجدولية 1.63 عند درجة حرية ( 18 ) .

4-2 تحليل النتائج ومناقشتها 

من الجدول رقم ( 2 ) دلت النتائج على ما يأتي :

وجود ارتباط معنوي إيجابي بين زمن تركيز الانتباه قبل أداء الرمي بالثانية ودقة الرمي بالدرجة حيث كانت قيمة ( ر ) المحتسبة ( 0.506 ) وبمعالجتها إحصائيا باستخدام معادلة دلالة معنوية الارتباط كانت قيمة ( تر  ) المحتسبة ( 4.53 ) وهي أكبر من قيمة ( ت ) الجدولية البالغة (1.83) وبدرجة حرية ( 38 ) ومستوى دلالـة ( 0.05 ) وبذلك تحققت الفرضية التي تؤكد وجود ارتباط معنوي بين زمن تركيز الانتباه قبل أداء الرمي ( بالثانية ) ودقة الرمي ( بالدرجة ) ، حيث أن طول فترة التهيؤ والاستعداد لأداء الرمي ولفترة مناسبة لا تتجاوز ( 12 ثانية ) ، ويؤهل الرامي إلى التكيف المناسب لأداء فعل الرمي بعد أن يمر في حالة تصور وتذكر مستثمر الذاكرة الحركية في المخ لإصدار قراره في أداء التصويب وفي الوقت المناسب الذي يحقق الدقة في التصويب وكلما كان زمن التركيز مناسب كانت دقة الرمي جيدة ( 1 )
لأن القصور في التركيز يدل على صيد الهدف وهذه العملية لا تخدم إصابة الهدف بدقة لأنها لا تساعد على تكوين حالة من التهيؤ التام لإتمام الرمي ، " فإذا لم تكن مركزاً لما يجري أمامك فأن التصويب لا يتحقق بالشكل الأمثل حيث أن تركيز الانتباه شيء ضروري من أجل تحقيق أعلى قمة في الأداء والقدرة " ( 2 ) .

إذ أن الوقت الذي يستثمره الرامي في التركيز قبل الأداء يساعده على تحقيق أعلى مستوى من الاستعداد القصوي ، ويطلق على هذه الحالة الاستعداد التعبوي الحركي ، وذلك لأنها تشمل تعبئة جميع القوى المتوافرة عند الرامي لإتمام الأداء لتحقيق أفضل نتيجة .

ان تركيز الانتباه هو الاختيار الايجابي والمركز على أحد العناصر المعقدة للخبرة وهو عملية تضييق لمدى الأشياء يستجيب لها الكائن الحي ، وهو العملية التي يقوم بها الشخص والتي يؤدي الى جعل جزء من ميدان وعيه أكثر وضوحاً وأكثر تركيزاً .( 3 )
وهذا يساعد في تكوين حالة جيدة من الاستعداد والتهيؤ المسبق لأداء الرمي بنجاح ودقة .

البـــاب الخامــــس
5- الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات 

من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الأستنتاجات الآتية :

1. وجود ارتباط معنوي موجب بين زمن تركيز الانتباه قبل أداء الرمي في الأسلحة الهوائية ودقة الرمي .

2. إن أفضل نتائج تحققت عندما كان زمن التركيز يتراوح بين ( 10 – 12 ثانية ) .

3. إن عملية تركيز الانتباه تساعد الرامي على التأهب والاستعداد والتخلص من حالة التوتر والشد النفسي وإعطاء فرصة للرامي لتحقيق عملية التصور الذهني .

5-2 التوصيات 

يوصي الباحث بما يلي :

1. من الأفضل أن تكون الاختبارات مبنية على أساس فردي .

2. يوصي الباحث اهتمام الرامي بالفترة الزمنية الكافية لتعبئة قواه النفسية والبدنية والفنية وتركيز انتباهه على دقة الرمي ضمن الحدود المثلى التي تستخدم الانجاز العالي .

3. اهتمام مدرسي ومدربي فعالية الرمي بالأسلحة الهوائية بالتأكيد على فن أداء الرمي خلال التعليم والتدريب ( الوضع الصحيح ، التسديد ، التصويب ، كتم النفس ، وغيرها ) لأن ثبات زمن الأداء يساعد على تكوين حالة جيدة من الاستعداد وتركيز الانتباه على الهدف .

4. يوص الباحث بأن لا يتجاوز زمن تركيز الانتباه على ( 12 ثانية ) فهي الفترة الزمنية المثلى للتسديد وهذا ما توصل أليه الباحث .

5. تعليم الرامي على عملية الانتقال من الانتباه الخارجي إلى الانتباه الداخلي وبالعكس وذلك لمتطلبات الأداء في الرمي بالأسلحة الهوائية حيث يجب أن ينتبه الرامي إلى الهدف ومكان وجوده لكي ينتقل إلى الانتباه الداخلي لتركيز قواه البدنية والنفسية .

6. محاولة أعادة التركيز مرة أخرى في حالة أي قطع يحدث أثناء عملية التركيز .

المصــــــادر
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ملخـــص البحـــث

يشكل التصور الذهني في الكرة الطائرة احد الأسس المهمة المؤثرة في نتائج الأداء، وبشكل خاص في مهارة الإرسال ،لاسيما وان كثير من اللاعبين يبني قراره على موقع المنافس وأسلوب تحركه عند أداء هذه المهارة، بحيث يجعل من كل المؤشرات التي في ذهنه حدثا محددا لاتخاذ قراره في تحديد التصور المطلوب لسرعة ومكان الكرة وبما يحقق نتائج ذات طابع متقدم في الأداء.

ولكون إن كثير من الطلبة لا يجيدون هذا النوع من الأداء وبالنظر لكون هذا الجانب من القدرة العقلية لم يأخذ حيزا من الاهتمام والدراسة، فقد وضعت مفردات مقترحة للتصور وتحديد مدى فاعليتها في تطور هذه المهارة، كون ان إجادتها يؤثر ايجابيا في نتائج الانجاز.

وهدف البحث إلى:

1. وضع منهج تعليمي باستخدام التصور الذهني في تعلم دقة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة

2. التعرف على تأثير التصور الذهني في تعلم دقة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة.

وتمثلت فروض البحث بـ :

1. للمنهج التعليمي المقترح اثر ايجابي في تنمية التصور الذهني وتعلم دقة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة.

2. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.
     ولقد استخدم المنهج التجريبي في البحث وتكونت العينة من (40) طالبا، وقد أظهرت النتائج وجود تحسن في دقة أداء مهارة الإرسال المواجه من الأعلى، كمحصلة لتنمية التصور الذهني للمجموعة التجريبية. 
Abstract

        Mental imagery in volleyball is considered one of the most effective bases for good performance. 

This is true especially in serving where the player builds his reaction from the position of his opponent, his style of moving while performing this skill all give indicators to his mind to take the correct dicession in regard of speed of the ball and its position.

          Most students cant perform mental imagery because it depends on cognitive ability that was not studied. The researcher proposed program used for specifying the effectively of developing this skill and finding if mastering it would positively affect achievement.

           Aims of the study: 

- designing a teaching program using mental imagery in learning the accuracy of serving in volleyball.

- Identifying the effect of mental imagery in learning the accuracy of serving in volleyball.

           The hypothesis of the study:

1-The proposed teaching program has a positive effect in improving mental imagery and learning the accuracy of serving in volleyball.

2-There are statistical differences between are and post test for both group.

             The researcher used the experimental method
             The subjects were (40) students. The results showed improvement in the accuracy of performance as a result of improving mental imagery for the experimental group 
البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

لقد شهدت الألعاب الرياضية خلال السنوات الماضية تطورا كبيرا في الأداء الرياضي في كافة مفاصله ، لكون آن البحث العلمي المستمر قد أضاف الكثير من المفاهيم لهذه الرياضة ، وكان للكرة الطائرة حصة كبيرة في هذا المجال لكونها استفادت من البحوث العلمية لجميع الألعاب الفرقية وتداخلت في النتائج العامة ، وشكل ذلك إضافة نوعية لتطور هذه الفعالية ، وفي هذا المجال يعتبر التصور الذهني واحدا من الأمور المهمة التي أصبحت تؤثر على نتائج المباريات وخاصة في مهارة الإرسال المواجه من الأعلى ، إذ أن كثير من اللاعبين يبني قراره على موقع المنافس وأسلوب تحركه عند استخدامه لهذه المهارة ، بحيث يجعل من كل المؤشرات التي في ذهنه حدثا محددا لاتخاذ قراره في تحديد التصور المطلوب لسرعة ومكان الكرة ، وعلى الرغم من صعوبته ، ألا أن تعلمه والعمل المستمر من خلال التدريب الفاعل سيؤثر بشكل إيجابي في نتائج المباريات .                                                       

وضمن ذلك تأتي أهمية البحث في بيان أهمية التصور الذهني في تعلم دقة الأداء المهاري لدى طلاب المرحلة الثانية مساهمة للارتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي في ميدان الكرة الطائرة .

1-2 مشكلة البحث 
تتحدد مشكلة البحث في دراسة إمكانية تعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى من خلال استخدام سياقات علمية في مجال التعلم الحركي والمهاري ، لكون أن تعلم إجادة هذا النوع من الإرسال يتطلب مهارة عالية مقترنة بصفات بدنية متعددة ، ولكون أن كثير من الطلبة لا يجيدون هذا النوع من الاداء ، وبالنظر لكون هذا الجانب من القدرة العقلية لم يأخذ حيزا من الاهتمام والدراسة فقد وضعت مفردات مقترحة للتصور وتحديد مدى فاعليتها في تطور هذه المهارة ، والتي اصبحت إحدى الحلقات الضرورية ، لان أجادتها قد يحسم الكثير من النتائج سواء أكان في نجاح دقة الإرسال أو في استقبال الخصم عندما يكون في موقع محدد وغير مهيأ لاستقبال هذا النوع من الإرسال وبالتالي ستكون المناولة غير دقيقة ، مما يؤثر على وضعية الهجوم وبالتالي يمكن أن تكون هذه المهارة هجومية ذات مواصفات تختلف عن جميع المهارات الأخرى ، ومن هنا تكمن أهمية البحث في أيجاد حلول مناسبة لذلك .
1-2 أهداف البحث 

يهدف البحث إلى :

1. وضع منهج تعليمي باستخدام التصور الذهني في تعلم دقة الإرسال المواجه من                                   الأعلى بالكرة الطائرة.

2. التعرف على تأثير التصور الذهني في تعلم دقة الإرسـال المواجه من الأعلى بالكــرة الطائرة . 
1-4 فروض البحث 

1. للمنهج التعليمي المقترح اثر إيجابي في تنمية التصور الذهني وتعلم دقة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة

2. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتـين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية وللمجموعة التجريبية .

1-5 مجالات البحث  

1-5-1 المجال البشري: طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد .   

1-5-2 المجال الزماني: المدة من 1/ 11 / 2004 ولغاية 3 / 4 / 2005 .

1-5-3 المجال المكاني: القاعة الداخلية للكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد .

البـــاب الثانـــي

2- الدراسات النظرية 
2-1 مفهوم التصور الذهني 
يشكل التصور الذهني أحد العمليات العقلية المهمة في تعلم فن الأداء الحركي ، إذ يعمل على نمو وتطور مستوى الأداء ، وذلك من خلال استحضار الصور الذهنية للأداء الصحيح ومقارنتها بالاستجابة ، بهدف ضبط وتنظيم التصرف بشكل دقيق وبما يحقق نتائج إيجابية أثناء الأداء .

فالتصور الذهني يعني " الصورة التي يتخذها المتعلم عن طريق النظر والشرح والتوضيح للحركة وتنطبع بالدماغ وتكون أساس لتأدية المتعلم للحركة " (1) ، بمعنى فهم واستيعاب المهارة للوصول إلى الأداء الأمثل عبر ما هو مكون من صور للأداء الحركي .

كذلك هو " استحضار أو تذكر أحداث أو خبرات سابقة أو استحضار أحداث لم يسبق حدوثها من قبل " (2) ، أي الاستعادة العقلية للمعلومات بغية الاستفادة منها في خدمة الواجب الحركي وبما يحقق الوصول إلى الإنجاز المؤثر .

وأيضا يمثل " عملية الأداء ذهنيا قبل الأداء الفعلي للمهارة أو أثناء فترة الراحة أو بعد الأداء ويصاحبه عمل عضلي يؤدي إلى تهيئة العضلات اللازمة للعمل " (3) ، آي التدريب الفكري على أداء المهارة مما يؤدي إلى حدوث استجابات عصبية عضلية مماثلة للاستجابة الفعلية .                                                                                                                                                 

وضمن ذلك يعد التصور الذهني الأساس في ضمان تحسن مستوى الأداء لاقترانه بالمراجعة الفكرية لمتطلبات الأداء بهدف تجاوز السلبيات وصولا إلى الفعل الحركي المناسب .

2-2 أهمية التصور الذهني في مهارة الإرسال 
يأخذ التصور الذهني أهمية كبيرة في لعبة الكرة الطائرة ، كونه يشكل أحد الأسس المهمة في تعلم وتذكر المهارة ، إذ عن طريقه يتم أدراك الحركات بشكل صحيح مما يؤثر إيجابيا في مستوى الأداء .

ويؤدي التصور الذهني دورا مهما وفاعلا في تعلم دقة مهارة الإرسال ، إذ أن تصور الحركة والشعور بها ينتج عنه استثارة عضلية مشابهة للتي تحصل أثناء العمل الحركي ، إلى جانب الاستثارة العصبية التي تساعد في حدوث التغذية الراجعة الحسية مما يسهم في تقويم وتعديل الاستجابة ، لاسيما وان أداء هذه المهارة يتسم بالخصوصية ، كونها تتطلب من الطالب او اللاعب تحديد موقع الخصم وإستراتيجية حركته لتحديد مكان سقوط الكرة فضلا عن تحديد المسافة والارتفاع ، وتلك محددات تقترن بسرعة ودقة استيفاء المعلومات التي تمنح الطالب او اللاعب إمكانية تصور المهارة وتحليلها ذهنيا " إذ أن الأشكال الأساسية للحركات تصور في الدماغ كناتج للتدريب " (1) ، بهدف الوصول إلى تنفيذ مهارة عالية بوقت حساس ، سيما وان لدى المرسل ثماني ثوان لتنفيذ الإرسال، وهنا تبرز اهمية التصور الصحيح والدقيق للاداء وبما يحقق التاثير الفعال في دفاع الخصم وصولا الى النتائج          الايجابية .  

البــــاب الثالــــث    

   3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية

   3-1 منهج البحث 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمته مع طبيعة المشكلة المراد حلها .
  3-2 عينة البحث 
لقد تكونت عينة البحث من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية – جامعة          بغداد للعام الدراسي (2004- 2005 ) ، والبالغ عددهم ( 40 ) طالبا ، تم اختيارهم عشوائيا من بين طلاب المرحلة الثانية ، هذا وقد استبعد اللاعبين والراسبين والغير منتظمين على الدوام ، لذا فقد تمثلت عينة البحث بمجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى الضابطة وعدد كل منهما ( 20 ) طالبا . كذلك فقد تم استخراج تكافـؤ العينة باستخدام اختبار ( T ) لمعرفة الفروق بين المجموعتين ولاختبار الإرسال المواجه من الأعلى، وكما هو موضح في الجدول ( 1 ) .   

جدول (1)

تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الارسال المواجه من الاعلى

	               المعالجات               

              الإحصائية

المتغير
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (T) المحسوبة
	قيمة ( T) الجدولية *


	الدلالة الإحصائية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	القبلية
	16.1
	3.21
	15.05
	3.42
	0.97
	2.02

	معنوية

	( * ) عند درجة حرية ( 38 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ).


3-3 الأدوات والأجهزة المستخدمة 
تم الاستعانة بالأدوات التالية :

1. المصادر العربية والأجنبية .

2. ملعب كرة طائرة قانوني .
3. كرات طائرة عدد ( 10 ) .
4. شريط لاصق عرض (  ( 5cm.
5. شريط قياس معدني بطول (( 5m  .
6. صور وماكيتات عرض .
7. جهاز حاسوب .
8. بساط .
9. الاختبار والقياس.

3-4 الاختبارات المستخدمة 
استخدم اختبار AAHPER(*) (1) لقياس دقة الإرسال المواجه من الأعلى ( التنس ) .

3-5 التجربة الاستطلاعية 
 بهدف معرفة الجوانب السلبية والصعوبات والمعوقات التي قد ترافق أجراء التجربة الرئيسية إلى جانب تحديد مدى ملائمة الاختبار لأفراد عينة البحث فقد أجريت تجربة استطلاعية بتأريخ 20 / 11 / 2004 على ( 10 ) طلاب هم من غير أفراد العينة ، وبعد مرور أسبوع تم إعادة الاختبار بتأريخ 27 / 11 / 2004 ، هذا وقد تم تعديل عدد التكرارات وزمن الأقسام التعليمية وبما يتناسب مع عينة الدراسة .

3-6 إجراءات البحث الميدانية 
3-6-1 الاختبارات القبلية 
تم أجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث وللمجموعتين التجريبية والضابطة بتأريخ 30 / 11 / 2004 بهدف تحديد مستوى الأداء .

3-6-2 طريقة تنفيذ التجربة الرئيسية 
تم تطبيق المنهج التدريسي المستخدم في الكلية والخاص بتعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى ( التنس ) مع إدخال التصور الذهني كمتغير تجريبي للوقوف على مستوى تأثيره في تعلم دقة الإرسال وللمجموعة التجريبية ، إذ أعطيت هذه المجموعة واجب تصوري كالقيام بأخذ الكرة واداء الإرسال من منطقة الإرسال إلى الساحة المقابلة وتصور أن الكرة تسقط في المنطقة التي تشير إلى أعلى النقاط ،إلى جانب استخدام الصور والماكيتات وآفلام العرض التي توضح التسلسل الحركي للمهارة ، إذ ينظر اليها الطالب بدقة ثم يطلب منه الاسترخاء بعدها يتصور الحركة في ذهنه ثم يطلب منه شرح الأداء الحركي من خلال تصوره للأداء ، هذا وقد استغرق تنفيذ البرنامج ( 3 ) أسابيع وبمعدل وحدتين تعليميتين في الأسبوع ، إذ بلغ عدد الوحدات  التعليمية ( 6 ) وحدات ، وذلك وفق ما هو معتمد في البرنامج الموضوع للمرحلة الثانية ، وقد بلغ زمن الوحدة التعليمية ( 90 ) دقيقة ولكلا المجموعتين ، أما المجموعة الضابطة فقد طبق عليها المنهج التدريسي بشكله المعتمد.

3-6-3 الاختبارات البعدية 
بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي قام الباحثان بأجراء الاختبارات البعدية بتأريخ 22/12/2004 على المجموعتين التجريبية والضابطة .

3-7 الوسائل الإحصائية (1)
1. الوسط الحسابي .
2. الانحراف المعياري.

3. اختبار ( T ) للعينات المتناظرة . 

4. اختبار ( T ) للعينات الغير متناظرة .

البــــاب الرابــــع    

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
4-1 عرض النتائج 
الجدول (2) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباريبن القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ، وقيمة (T) المحسوبه والجدولية لاختبار دقة الارسال المواجه من الاعلى ، اذ كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية ( 16.1 ) وبأنحراف معياري (3.21) ، اما في الاختبار البعدي فقد اصبح ( 34.7 ) بأنحراف معياري ( 2.53 ) ، وبلغت قيمة (T) المحسوبه ( 24.47 ) وهي اكبر من القيمة الجدوليه البالغة ( 2.09 ) عند درجة حرية               (19=1-20) ومستوى دلالة ( 0.05 ) ، مما يشير الى وجود فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي .

اما فيما يخص المجموعة الضابطة وللاختبار نفسه فقد كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي     ( 15.05 ) وبأنحراف معياري ( 3.42 ) ، في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ( 30 ) وبأنحراف معياري ( 3.43 )، اما قيمة ( T ) المحسوبة فقد كانت ( 14.65 )، وهي اعلى من قيمة      ( T ) الجدولية والبالغة ( 2.09 ) عند درجة حرية ( 19 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ) ، مما يدل على وجود فرقا معنويا بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

جدول ( 2 )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ( T ) المحسوبة والجدولية في الاختبارين القبلي والبعدي                            للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار دقة الإرسال المواجه من الأعلى

	            المعالجات       

              الإحصائية

المتغير
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	قيمة ( T) الجدولية *


	الدلالة الإحصائية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المجموعة التجريبية
	16.1
	3.21
	34.7
	2.53
	24.47
	2.09


	معنوية

	المجموعة الضابطة
	15.05
	3.42
	30
	3.43
	14.65
	
	معنوية

	( * ) عند درجة حرية ( 19= 1- 20 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ).


وبهدف معرفة حقيقة الفروق بين الاوساط الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية فقد استخدم اختبار ( T ) للعينات الغير متناظرة ، وكما هو مبين في الجدول ( 3 ).
جدول ( 3 )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة وقيمة ( T ) المحسوبة والجدولية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارالبعدي لاختبار دقة الارسال المواجه من الاعلى

	               المعالجات

              الإحصائية

المتغير
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (T) المحسوبة
	قيمة ( T) الجدولية *

2.02
	الدلالة الإحصائية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	البعدية
	34.7
	2.53
	30
	3.43
	4.92
	
	معنوية

	( * ) عند درجة حرية( 38= 2- 40 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ).


اذ اظهرت نتائج الاختبار البعدي ان قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية قد بلغت (34.7) بانحراف معياري (2.53) ،في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (30) وبانحراف معياري (3.43)، وبلغت قيمة ( T ) المحسوبة (4.92)، وهي اكبر من قيمة ( T ) الجدولية والبالغة (2.02)، عند درجة حرية (38=2-40) ومستوى دلالة (0.05)، مما يدل على وجود فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .

من خلال النتائج التي تم عرضها نجد بان المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبلية لم يكن هنالك فرق معنوي لكلا المجموعتين وذلك مؤشر على ان مستوى الاداء كان متقاربا في كليهما.

وعند مقارنة نتائج المجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية ظهر بان المجموعة التجريبية قد حققت تطورا اكثر قياسا بالمجموعة الضابطة في مهارة الارسال ويعزو الباحثان سبب ذلك ادخال متغير التصور الذي لعب دورا مهما في تحسين مستوى الاداء. فضلا عن فاعلية التمارين المتنوعة والمختلفة التي تم تطبيقها في الوحدات التعليمية، مما ساعد على تنمية التصور لاتخاذ الوضع المناسب عند اداء مهارة الارسال وتوجيه الكرة بشكل دقيق الى المناطق التي تضم اعلى الدرجات، اذ ان " التصور الحركي يزيد من سرعة اكتساب المهارات الرياضية وتحسن ادائها ويعطي اللاعب المزيد من الثقة والقدرة على التخلص من الاداء الغير مرغوب فيه " (1) ، مما يسهم في الارتقاء بالمستوى المهاري المقترن بالتدريب الفكري القائم على الاستعادة العقلية للمعلومات والحركات، بمعنى تصور الحركة وتحليلها ذهنيا لتحقيق نتائج ايجابية اثناء الاداء.

كما وان استخدام الوسائل المساعدة من صور وماكيتات وغلق العينين اثر واضح في تنمية الاحساس بالمكان والتوقيت الذي يمثل ناتج تطور القدرات الادراكية الحركية، اي ان " استخدام الوسائل التعليمية في عملية التعلم الحركي يؤدي الى بناء وتطور التصور الحركي عند الفرد المتعلم " (2) ، مما ينعكس ايجابيا في سرعة تعلمه وتطوره، اذ تتطلب مهارة الارسال من اللاعب المرسل تحديد ارتفاع الكرة ومسافاتها واتجاهها بهدف التاثير في دفاع الفريق المنافس وبما يحقق نتائج ايجابية .
البــــاب الخامــــس

5- الاستنتاجات والتوصيات 
5- 1الاستنتاجات 
ضمن النتائج المتحققه تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

1. التصور الذهني كان العامل الاساسي في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تعلم دقة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة .

2. وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي في تعلم دقة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة .
3. ان استخدام التصور الذهني كان له الاثر الايجابي في تحسن دقة اداء مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة لدى المجموعة التجريبية .
5-2 التوصيات 
1. اعطاء بعض الوقت من زمن الوحدة التدريبية لممارسة تمارين التصور الذهني لتعزيز الجانب المهاري لدى الطلاب واللاعبين.

2. استخدام التصور الذهني من قبل الطلاب واللاعبين والتاكيد عليه من قبل المدرسين والمدربين
3. ايجاد الوسائل الملائمة والسهلة والجيدة للتمرين على التصور الذهني ومحاولة تحسينه وتطويره لدى الطلاب واللاعبين .   

4. اجراء بحوث مشابهة مع اضافة مجموعة تجريبية تجمع بين ( التدريب البدني والذهني ) ومقارنتها مع نتائج مجموعة التدريب الذهني فقط .

المصــــادر العربيــــة والأجنبيــــة
· اسامة كامل راتب ؛ علم نفس الرياضة: (القاهرة، دار الفكر العربي، 1995 ) .

· روبرت نادفير؛ (ترجمة) دليل الرياضين للتدريب الذهني .محمد رضا( واخرون ) : (الموصل ، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر، 1990).
· محمد عثمان ؛ التعلم الحركي والتدريب الرياضي . ط1: (الكويت ، دار القلم للنشر والتوزيع ، 1987). 

· محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛ الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم : ( القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1997).
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الملاحــــــق

ملحــق (1)

 اختبار دقة الارسال 

 الغرض من الاختبار : قياس دقة مهارة الارسال لدى لاعب الكرة الطائرة في موقف مشابه للمبارة .

 الادوات : ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونية ، الملعب معد كما هو موضح في           الشكل (1).

مواصفات الاداء : يقف اللاعب في منتصف خط نهاية الملعب ( النصف المواجه لنصف الملعب المخطط على بعد (9) امتار من الشبكة ).

 
في هذا المكان واللاعب ممسك بالكرة يقوم بالارسال لتعبر الكرة الشبكة الى نصف الملعب  

 الشروط : لكل لاعب عشرة محاولات .

 التسجيل : يحسب لكل مرة ارسال صحيح رقم المنطقة التي تهبط فيها الكرة في نصف الملعب المخطط ، وحيث ان للاعب عشرة محاولات على هذا الاختبار ولكون الدرجات موزعه على المناطق من (1) الى (4) درجات ، فان الدرجة العظمى لهذا الاختبار هي (40) مع ملاحظة انه في حالة سقوط الكرة على خط يفصل بين منطقتين يحسب للاعب درجة المنطقة الاعلى .
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مستخلـــص البحـــث

هدفت الدراسة إلى إعداد منهج تدريبي بأسلوب البلايومترك ومعرفة تأثيره في تطوير القدرة الانفجارية ومستوى التحفيز العصبي الحركي ومساحة الوحدة الحركية العاملة لعضلات الطرف السفلي لدى لاعبي الكرة الطائرة، وافترض الباحثان وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية، والى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في المتغيرات قيد البحث، واشتملت عينة البحث على (16) لاعباً من منتخب كلية التربية الرياضية في جامعة بغداد وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل منهما (8) لاعبين، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي، كما استخدما اختبار الوثب العمودي من الثبات لقياس القدرة الانفجارية لعضلات الطرف السفلي والتخطيط الكهربائي للعضلة (EMG) لقياس ومستوى التحفيز العصبي الحركي ومساحة الوحدة الحركية العاملة لعضلات الطرف السفلي، واستنتج الباحثان فاعلية استخدام تمارين البلايومترك في تطوير القدرة الانفجارية وشدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية العاملة لعضلات الطرف السفلي، وإن زيادة شدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية له اثر ايجابي في القدرة المنتجة من قبل عضلات الطرف السفلي، وأوصى الباحثان باستخدام تمارين البلايومترك في تطوير القدرة الانفجارية لعضلات الطرف السفلي، وباستخدام جهاز التخطيط الكهربائي للعضلة في تحديد فائدة تمارين البلايومترك. 
ABSTRACT

The Effect of Plyometric Exercises in Developing The Explosive

Power and The Level of Neural Stimulation and The Area of Effective Motor Unit For The Lower Limbs Muscles

The study aimed to prepare a training program by using plyometric style to develop the  explosive power  of  lower limbs muscles and knowing the effect of using this program in developing the explosive power and the level of neural stimulation and the area of effective motor unit for the lower limbs muscles. The researchers hypothesis a significant differences between the pre and post test for the both groups (control and experimental), so there is a significant differences in the post test between the two groups (control and experimental) in the variable of study. The researchers used the experimental method, and the subject were (16) players from physical education team/University of Baghdad, which divided in to two groups (control and experimental) each one consist of (8) players. The researchers used standing vertical jump test to measure the explosive power and the electromyography (EMG) to measure the level of neural stimulation and the area of effective motor unit for the lower limbs muscles. The researchers concluded the effective of using plyometric exercises in developing the explosive power and the intensity of the level of neural stimulation and the area of effective motor unit for the lower limbs muscles, and the increase of neural stimulation and the area of motor unit have a significant effect on the power out put. The researchers recommended using plyometric exercises for developing the explosive power for the lower limbs muscles and to use (EMG) to identify the benefit of plyometric exercises.

البـــاب الأول
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث 


إن التطور الذي شهدته العملية التدريبية أسهم بشكل كبير في تطوير مستويات الفرق الرياضية في الألعاب الفردية والجماعية من خلال استخدام الوسائل والأساليب التدريبية الحديثة التي كان لها الأثر الفعال في تقدم مستوى اللاعبين في مختلف النواحي البدنية والمهارية والخططية. فالأساس الذي خضعت له العملية التدريبة ارتكز على استخدام مناهج تدريبية حديثة قائمة على أسس علمية صحيحة تبنى على أساس برمجة التدريب وتقنين مكونات الحمل من شدة وحجم وكثافة فضلاً عن خضوع هذه المناهج لعملية تقويمية مستمرة من حيث مدى ملائمتها للفئة العمرية ومرحلة الإعداد ومستوى وقدرات اللاعبين البدنية والفسيولوجية ومدى تكيف أجهزة الجسم الفسيولوجية للأحمال التدريبية، إذ أثبتت العديد من الدراسات العلمية الحديثة أن استخدام تمارين بدنية تخصصية لتطوير نواحي فسيولوجية وبدنية معينة تسهم بشكل فعال في إحراز التكيف الوظيفي لمتطلبات التدريب، فتقدم المستوى الرياضي للاعب يعتمد على مدى ايجابية التغيرات الفسيولوجية وبما يحقق التكيف لأجهزة وأعضاء الجسم كي تواجه متطلبات الأداء العالية.


ويعد الإعداد البدني الركيزة التي يستند عليها المدربين في تنفيذ خططهم التدريبية، ولكون لاعب الكرة الطائرة لا يحتاج إلى القوة العضلية بشكل مطلق، لذا فان تدريب القوة يتجه في لعبة الكرة الطائرة إلى تنمية وتطوير القدرة الانفجارية المتمثلة بزيادة القفزات من حيث قوتها وسرعتها، فأداء لاعب الكرة الطائرة لأي قفزة من القفزات بأعلى وأسرع قوة لابد أن يتم وفقاً للخصائص الفسيولوجية التي تشترك في إظهار القدرة الانفجارية التي لا بد أن تكون هي الأخرى بالقدر نفسه من الكفاءة(
).

ويعد أسلوب البلايومترك واحداً من أفضل الأساليب التدريبية الحديثة لتطوير القدرة الانفجارية من خلال استخدام مجموعة من التمرينات تهدف إلى وصل الفجوة بين القوة والسرعة وإصدار اللاعب لأكبر مقدار من القوة في اقل زمن ممكن بشكل انفجاري لحظي ولمرة واحدة ، وإن عملية الانقباض العضلي وتحرير الطاقة تعتمد على الجهاز العصبي المركزي وما يرسله من إشارات عصبية لتجنيد الوحدات الحركية الفعالة والتناوب في عمل هذه الوحدات ومقاومتها للتعب الناتج عن التدريب، فضلاً عن أن سرعة الترددات للسيالات العصبية المرسلة من قبل هذا الجهاز لها دور فعال في تنفيذ الواجب الحركي، وان استخدام هذه التمارين ممكن أن يزيد من مستوى التحفيز العصبي الحركي وتجنيد وحدات حركية فعالة أكثر من اجل إصدار اكبر مقدار من القوة في اقل زمن ممكن وبشكل انفجاري ولمرة واحدة.

ومن هنا جاءت أهمية البحث في دراسة تأثير منهج تدريبي بأسلوب البلايومترك في تطوير القدرة الانفجارية ومستوى التحفيز العصبي الحركي للوحدات الحركية من حيث مستوى التحفيز ومساحة الوحدة الحركية العاملة لعضلات الطرف السفلي مساهمة في رفع مستوى المعرفة العلمية في وضع مناهج تدريبية مبنية على أسس علمية صحيحة ترفع من مستوى وقابلية اللاعبين والفرق من اجل رفع اسم العراق في المحافل والبطولات الدولية.

1-2 مشكلة البحث 

ارتقى مستوى الفرق الرياضية حديثاً بشكل ملفت للنظر، نتيجة لزيادة المعرفة النظرية والعملية في ميادين التدريب، إذ خضعت هذه الفرق إلى عملية إعداد على وفق وسائل وطرائق علمية مبنية على أسس فسيولوجية ترتقي بالعملية التدريبية وتبحث عن تأثير هذه التدريبات في طبيعة عمل هذه الأجهزة العضوية بهدف الوصول إلى مستوى عالٍ من التكيف يساعد اللاعبين على تحمل متطلبات التدريب العالية وبما يخدم خطط مدربيهم بدنياً وفنياً وخططياً.


ولكون الإعداد البدني المرتكز على أساس فسيولوجي صحيح يعد من أفضل الدعائم التي يرتكز عليها تطور هذه الفرق، ومن خلال ملاحظة ومتابعة الباحثان لفرق الكرة الطائرة وإطلاعاتهما المستمرة على الدراسات العلمية الحديثة؛ ونظراً لكون فرق الكرة الطائرة العراقية تعاني ضعفاً في مستوى إعداد القدرات البدنية ومنها القدرة الانفجارية مما يشكل عبئاً في تنفيذ الواجبات الحركية في الضرب الساحق والإرسال الساحق وغيرها من مهارات اللعبة التي تتطلب القفز؛ فضلاً عن رغبة الباحثين في التعرف على تأثير تمارين البلايومترك في التكيف العصبي العضلي المرافق لعملية التدريب، حاولا وضع منهج تدريبي باستخدام تمارين البلايومترك لتطوير القدرة الانفجارية لعضلات الطرف السفلي وبيان هذا التأثير فسلجياً ومختبرياً من خلال مستوى التحفيز العصبي الحركي وتجنيد الوحدات الحركية الفعالة ومساحة الوحدة الحركية الفعالة المستخدمة في انقباض عضلي في اقل زمن ممكن بشكل انفجاري ولمرة واحد، مساهمة في الارتقاء بمستوى المعرفة العلمية ومن اجل بناء العملية التدريبية على أسس متين يخدم التكيف الفسيولوجي الذي يسهم في تطوير قدرات اللاعبين المختلفة.

1-3 هدفا البحث 

1. وضع منهج تدريبي بأسلوب البلايومترك لتطوير القدرة الانفجارية لعضلات الطرف السفلي لدى لاعبي الكرة الطائرة.
2. التعرف على تأثير المنهج التدريبي في تطوير مستوى القدرة الانفجارية والتحفيز العصبي الحركي ومساحة الوحدة الحركية الفعالة لعضلات الطرف السفلي لدى لاعبي الكرة الطائرة.  
1-4 فرضا البحث  

1. هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرة الانفجارية ومستوى التحفيز العصبي الحركي ومساحة الوحدة الحركية الفعالة لعضلات الطرف السفلي لدى لاعبي الكرة الطائرة.  
2. هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرة الانفجارية ومستوى التحفيز العصبي الحركي ومساحة الوحدة الحركية الفعالة لعضلات الطرف السفلي لدى لاعبي الكرة الطائرة.  
1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري :- لاعبو منتخب التربية الرياضية / جامعة بغداد للعام الدراسي (2005-2006) بلعبة الكرة الطائرة .
1-5-2 المجال الزماني :- للمدة من ( 21 / 2 / 2006) ولغاية ( 1 / 5 / 2006).

1-5-3 المجال المكاني :- القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد، ومختبر قسم الفسلجة في كلية الطب/جامعة النهرين. 

البـــاب الثانـــي
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية
2-1-1 التخطيط الكهربائي للعضلة (EMG-Electromyography):
يُقصد بالتخطيط الكهربائي للعضلة عملية تسجيل الفاعلية أو النشاط الكهربائي(Electro Activity) المصاحب للعضلة في أثناء الانقباض، ويعد بأنه وسيلة لدراسة نشاط الوحدات الحركية أي ما بين الأعصاب المحركة والعضلات المراد قياسها، فالجهاز وسيلة فعالية لتسجيل نشاط عضلات معينة في أثناء حركة ما، كذلك الزمن اللازم لانقباض العضلات في أثناء الحركة ومدى مساهمة عضلات معينة أثناء الحركة(
). 
إذ تظهر العضلة نشاطاً كهربائياً بترددات ومديات ضعيفة عندما تُثار وحدات حركية قليلة والعكس بالعكس عند إثارة عدد اكبر من الوحدات الحركية، ويستخدم في المجال الرياضي للحصول على معلومات وأرقام تخص عملية تجنيد الوحدات الحركية في أثناء انقباض العضلات من حيث سعة ومدى الموجة الحركية وقوة تقلص العضلات، ويستخدم لهذا الغرض جهاز (EMG) باستخدام أقراص معينة توضع على الجلد فوق العضلات المراد قياس جهدها الكهربائي والمخطط الناتج يسمى بالتخطيط الكهربائي للعضلة (Electromyography) (
) (
).   
لقد مرت عملية تطور المعلومات بمدى تطور ما ظهر من دراسات ونظريات مرتبطة بالتخطيط الكهربائي للعضلة إذ أمكن بواسطتها تحليل فاعلية ودراسة ميكانيكية عمل الأعصاب المحركة وخصائصها ومكوناتها فضلاً عن خصائص ومميزات الاتصالات العصبية للعضلة ومكونات الليفة العضلية الخاصة بالاستثارة والانقباض العضلي فضلاً عن أن استخدام التخطيط الكهربائي للعضلة يمثل إحدى الطرائق المستخدمة لتحليل عددي وتخمين عدد الوحدات الحركية الفعالة في عضلة معينة مقارنتاً بأخرى تستخدم كضابطة (Control) معروفة العدد، كما أمكن بواسطته معرفة قابلية العضلة على التكيف الوظيفي. 


إن استخدام التخطيط الكهربائي للعضلة أسهم بشكل كبير وفعال في تطوير علم فيسيولوجيا التدريب الرياضي وعلم الحركة في اتجاهات عدة، منه العمل الفيسيولوجي للأعصاب والعضلات وتحليل الظاهرة الكهربائية لانتقال السيالات العصبية وما ينتج عنها من تجنيد الوحدات الحركية لعملية الانقباض العضلي، وكما أشار إلى ذلك (وجيه محجوب-1990) من أن "استخدام طريقة التخطيط الكهربائي للعضلة (EMG) تسهم في معرفة أي من العضلات لها فاعلية في العمل العضلي وما نوع هذا العمل الذي تقوم به العضلة"(
)، كما أشار (Simonso-1974) إلى أنها طريقة مستخدمة في دراسة الحركات وتقيس مدى مشاركة العضلة في الحركة بعد تحليل إشارات (EMG) أما الاتجاه الآخر فانه فاعلية تجنيد هذه الوحدات الذي يظهر واضحاً في تسجيل جهاز (EMG)(
). 
2-1-2 التدريب بأسلوب البلايومترك وتأثيره الفسيولوجي

يشير الكثير من العلماء في التدريب الرياضي إلى أن التدريب بأسلوب البلايومترك يعد من أفضل أساليب التدريب التي تسهم بشكل فعال في تطوير القدرة الانفجارية للاعبين، فقد عُرف هذا الأسلوب بأنه "قدرة النظام الحركي في التغلب على مقاومة من خلال إنتاج أعلى سرعة انقباض من خلال ما تملكه العضلات من طاقة مطاطية خلال الانبساط إلى أن تأخذ الطول المثالي لها، لذا فان العضلات ستنقبض بقوة اكبر وأسرع إذا كانت واقعية تحت تأثير شد معين"(
). 
، كما عرفه (Willson And Others) عن (Young) بأنه عبارة "عن تمرينات الوثب للأعلى بأقصى ما يمكن بعد الهبوط من ارتفاع محدد ومعلوم"(
)، كما يعرف على انه "أسلوب أو مجموعة من التمارين تعتمد أساساً على مطاطية العضلة لإكسابها طاقة حركية عالية من خلال تزاوج أعلى قوة وسرعة ممكنة بهدف تنمية القدرة الانفجارية"(
)، كما يعبر عنه بأنه "أقصى قدر من العمل في الحركات الرياضية الأفقية والعمودية"(
) ، أما الباحثان فيران انه مجموعة من التمرينات التي تهدف إلى تطوير القدرة الانفجارية من خلال وصل الفجوة بين القوة والسرعة لإصدار الرياضي اكبر قوة وبأقل زمن ممكن وبشكل انفجاري لحظي من خلال إرسال سيالات عصبية سريعة قادرة على تجنيد اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية الفعالة لإصدار هذا المقدار من القوة والإفادة من الطاقة المطاطية من خلال عملية الإطالة والتقصير (الانقباض العضلي المركزي واللامركزي).
إن أسلوب البلايومترك يستخدم التمارين التي تعمل وفق نظامي الطاقة اللاهوائي الفوسفاجيني (ATP-CP) بالنسبة للاعبين التي تتطلب أنشطتهم التخصصية قدرة انفجارية عالية مثل لعبة الكرة الطائرة، ونظام حامض اللاكتيك (LA) بالنسبة للتمارين التي تستخدم الصناديق والقفز العميق وتكون مدة أدائها أطول من تمارين النظام الأول القصيرة من القفز في المكان والقفز من الثبات وغيرها.

وتكمن أهمية تمارين البلايومترك في الشد العضلي المنعكس الذي يعمل على زيادة مخزون الطاقة المطاطية للعضلة، إذ يذكر (Cho-1992) "أن العمل البلايومتري يرتكز فسيولوجياً على عاملين هما: (
)
1. المكونات المتسلسلة في العضلات التي تتخذ الخاصية المطاطية مثل الأوتار والمكونات الانقباضية (الاكتين والمايوسبن).

2. المستقبلات الحسية المتمثلة بالمغازل العضلية التي تؤدي دوراً رئيساً في التهيؤ للشد العضلي ثم القيام بعمل حسي له علاقة بالمد السريع يهدف إلى تكوين رد فعل ضد عملية التطويل والمد العضلي. 
فتمرينات البلايومترك تعمل من الناحية الفسيولوجية على إطالة الألياف العضلية من خلال التقلص العضلي اللامركزي ويليه مباشرة التقلص العضلي المركزي إذ تتم بذلك دورة إطالة وتقصير الألياف العضلية، وهذا يعد أمراً حيوياً يتعلق بعمل الجهاز العصبي المسيطر على حركات الجسم كلها، كما تؤثر في الاستجابة الحركية السريعة للعضلات كرد فعل منعكس تقوم به المغازل العضلية إذ تكون الانموذجات متماثلة في متطلبات الوحدة الحركية والتعاقب المؤقت وإطلاق آلية تكرار الحركات كما و ان الطاقة المطاطية المختزنة والطاقة الحركية فضلاً عن تأثيرها الايجابي في عمل الجهاز العصبي(
)(
)(
).

إن لاعب الكرة الطائرة الذي يؤدي حركات اللعب التي تتطلب العمل الانفجاري تكون عضلات رجليه في حالة إطالة؛ تعمل على خزن طاقة مطاطية كامنة يستخدمها اللاعب في القفز لأداء الضرب الساحق أو الإرسال الساحق، ولكن مرحلة التحويل من التطويل إلى التقصير يجب أن تكون قصيرة جداً كي يستفاد من الطاقة المطاطية المخزونة في العضلات بشكل سريع وهذا ما تعمل عليه تمارين البلايومترك، إذ تساعد اللاعبين في الوصول إلى حالة التكيف الفيسيولوجي من خلال تعزيز خواص المكونات الانقباضية (الاكتين والمايوسين) بسرعة تكوين الاكتومايوسين فضلاً عن أنها تساعد في إيصال السيالات العصبية بسرعة عالية من خلال تحفيز اكبر عدد من الوحدات الحركية الفعالة.

إن صيغة العمل بأسلوب البلايومترك تمر بثلاث مراحل على وفق رأي (Chu-1992) هي:(
)
1. المرحلة الأولى (مرحلة الإطالة): وهي مرحلة العمل العضلي اللامركزي.

2. المرحلة الثانية (مرحلة الاستعداد): وهي مرحلة قصيرة جداً تفصل بين الانقباض العضلي اللامركزي والانقباض العضلي المركزي وتسمى أيضاً بمرحلة الاستيفاء.

3. المرحلة الثالثة (مرحلة التقصير): وفيها يحدث الانقباض العضلي المركزي وفي أثناء هذه المرحلة تظهر قدرة العضلة على تحويل الطاقة المختزنة إلى طاقة حركية وهي دليل العمل البلايومتري اذ يكون التقلص في مركز العضلة.
إن القدرة التزامنية للعمل العضلي (التقلص والانبساط) تعد واحدة من المبادئ الأساس التي تستخدم في الحركات التي تحتاج إلى القفز، وان التزامن في تجنيد الوحدات الحركية لإتمام العمل العضلي تميز الرياضي الذي يظهر أعلى مقدار من القوة وبأقصى سرعة، وان التدريب مرتفع الشدة يساعد على تجنيد الوحدات الحركية الفعالة وتزامن عملها في آن واحد مما يسهم في تحقيق التكيف الفيسيولوجي العصبي الذي يساعد في تنمية وتطوير القدرة الانفجارية(
).
كما إن التدريب المبني على وفق أسس فسيولوجية صحيحة يؤدي إلى الوصول بالعضلة العاملة إلى أقصى انقباض عضلي في اقل زمن، وللوصول بالعضلة إلى هذا المستوى من القدرة يجب أن يكون اكبر عدد من الألياف العضلية للعضلات مثار ومتحفز إلى أقصى درجة وبأعلى معدل، كذلك يجب أن تكون العضلات والأوتار في حالة الشد قبل حدوث الانقباض للإفادة من الطاقة المطاطية الموجودة في العضلة، إذ أن هذه الطاقة تخزن عندما يكون هناك مد في العضلات وتطرح عندما يكون هناك تقلص أو تقصير في العضلات، فالتقصير الذي يُسبق بامتداد هو ما يؤدي إلى إطلاق الطاقة المطاطية المخزونة، فالعضلة يمكن أن تتمتع بأكبر مقدار من القوة إذا ما حصلت على مد جيد قبل عملية التقصير مما يؤدي إلى تطوير وفاعلية العمل العصبي العضلي(
).

البـــاب الثالــــث
3-منهج البحث وإجراءاته

3-1 منهج البحث
استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين لمناسبته لطبيعة مشكلة البحث.
3-2 إجراءات البحث
3-2-1 عينة البحث
اختار الباحثان عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد بلعبة الكرة الطائرة للعام الدراسي (2005-2006) وبلغ عدد أفراد عينة البحث (16) لاعباً تم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبمعدل (8) لاعبين لكل مجموعة.

3-2-2 وسائل جمع البيانات
الملاحظة التجريب، الاختبار والقياس، فريق العمل المساعد (الطبي والميداني)(*).
3-2-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث
· جهاز التخطيط الكهربائي للعضلة (EMG).
· المصادر العلمية العربية والأجنبية. 
· ميزان الكتروني لقياس الطول والوزن. 
· أشرطة لاصقة، شريط قياس، سبورة.
· صناديق بارتفاعات مختلفة .
3-2-4 التجربة الاستطلاعية
بالنظر لقيام الباحث باستكمال وتهيئة مستلزمات البحث من أدوات وأجهزة، ولغرض التعرف على تقنية الأجهزة ووظيفة عملها وما يتناسب وطبيعة وأهداف واختبارات البحث وبما يخدم العملية الفسلجية فضلاً عن التعرف على مدى ملائمة ودقة الاختبار الميداني الخاص بالبحث، وقام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية على (4) لاعبين من منتخب كلية التربية الرياضية بلعبة الكرة الطائرة بتاريخ ( 14 / 2 / 2006) وقد أظهرت التجربة الاستطلاعية النتائج الآتية: 

· صلاحية الاختبارات والأجهزة وملائمتها لعينة البحث.
· قدرة المختبرين واستعدادهم لإجراء الاختبارات.
· كفاية فريق العمل المساعد وتفهمه للاختبارات.
3-2-5 الاختبارات المستخدمة في البحث
اختبار الوثب العمودي من الثبات(
).
التخطيط الكهربائي للعضلة(
):
الهدف من الاختبار: قياس مستوى التحفيز العصبي للوحدات الحركية 
(Stimulation of Motor Unit) وقياس مساحة الوحدة الحركية (Aeria Motor Unit)

الأجهزة والأدوات المستخدمة: جهاز (EMG)، الكترودات تمثل القطب السطحي وقطب التحفيز ثنائي الشحن، وقطب ارضي يوضع بين قطب التحفيز والقطب السطحي فضلاً عن استخدام الجل الذي يساعد على تثبيت الالكترودات.

المواصفات: يتم تثبيت القطب السطحي باستعمال الجل في منتصف العضلة التوأمية بحيث تكون المسافة بين القطب الفعال والقطب غير الفعال حوالي (5) سم بعدها يطلب من المختبر أداء الانقباض المركزي في محاولة التغلب على مقاومة بتسليط أقصى انقباض للساق من خلال الضغط على الأرض بمشط القدم، بعدها يتم تحليل الفعالية الكهربائية لنشاط الوحدات الحركية من خلال محلل طيفي خاص بجهاز (EMG) ويستعمل مرشح (Anti Aliasing) و (Fast Fourier Trans Formation) وتتوزع الأطياف على وفق الترددات المختلفة التي تتراوح بين (صفر إلى 5) هيرتز، بعدها يتم استعمال (Linearscale) إذ يتم التحليل عند (1400) هيرتز لقياس مستوى التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية.
التسجيل: يقوم جهاز (EMG) بإعطاء (20) قراءة آليا لترددات الموجات الحركية. 
3-2-6 الاختبار القبلي


تم إجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث (الضابطة والتجريبية) بتاريخ (21 - 22 / 2 /2006)، وتم حساب تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر والعمر التدريبي فضلاً عن المتغيرات قيد البحث. والجدول (1) يبن تجانس العينة. كما تم عمل التكافؤ بين مجموعتي البحث (الضابطة والتجريبية) في متغيرات التجانس نفسها وكما مبين في الجدول (2).
الجدول (1)
يبين تجانس عينة البحث في متغيرات الطول والعمر والوزن والمتغيرات قيد البحث
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسيط
	معامل الالتواء

	الطول
	183.313
	3.224
	184.50
	-0.823

	العمر
	20.938
	1.289
	21
	0.131

	الوزن
	84.313
	4.658
	85
	-0.204

	العمر التدريبي
	4.625
	0.957
	5
	-0.146

	القدرة الانفجارية
	60.625
	1.996
	60.50
	-0.153

	مستوى التحفيز العصبي الحركي
	32.938
	12.191
	33.75
	-0.036

	مساحة الوحدة الحركية الفعالة
	3.856
	3.111
	3.35
	0.871


الجدول (2)
يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الطول والعمر والوزن والمتغيرات قيد البحث

	المتغيرات
	مجـ الضابطة
	مجـ التجريبية
	قيمة t

المحسوبة
	الدلالة

	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	الطول
	183.625
	4.307
	183
	2.878
	0.341
	عشوائي

	الوزن
	20.75
	1.282
	21.125
	1.356
	0.568
	عشوائي

	العمر
	84.625
	5.731
	84
	3.665
	0.260
	عشوائي

	العمر التدريبي
	4.5
	0.926
	4.7
	1.035
	0.509
	عشوائي

	الوثب العمودي
	60.75
	1.832
	60.50
	2.268
	0.243
	عشوائي

	التحفيز العصبي
	34
	11.844
	31.875
	13.25
	0.338
	عشوائي

	مساحة الوحدة الحركية
	3.475
	3.042
	4.238
	3.339
	0.477
	عشوائي


* قيمة t الجدولية (2.145) عند مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية (8+8-2=14)
3-2-7 المنهج التدريبي


أشار الكثير من خبراء علم التدريب الرياضي إلى أن استخدام المنهج التدريبي بأسلوب علمي صحيح يؤدي إلى تطور ملحوظ في قابليات الفرد البدنية والحركية والوظيفية، إذا ما تم بناءه على وفق أسس علمية من حيث برمجة عملية التدريب والتنظيم في استخدام الإحجام والشدد التدريبية المتدرجة والمؤثرة والمناسبة لإمكانيات الرياضي، فضلاً عن التنسيق بين مكونات حمل التدريب وإعطاء مدد استشفاء مناسبة ومؤثرة، وقد استخدم الباحثان تمارين الصناديق والقفزات والحجلات المتعددة وتمارين القفز العميق والتمارين الارتدادية والقفزات من الثبات. إذ تضمن المنهج التدريبي ما يلي:

بلغت مدة المنهج التدريبي شهرين.
· بلغ عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد ثلاث وحدات تدريبية موزعة على أيام الأحد والثلاثاء والخميس.
· بلغ عدد الوحدات التدريبية خلال مدة المنهج التدريبي (24) وحدة تدريبية.
· تم تقنين شدة الحمل التدريبي على وفق الشدة القصوى لكل لاعب من خلال أداء القفز العمودي على صناديق بارتفاعات مختلفة تتراوح بين (40-80) سم محاولاً تحقيق ارتفاع القفز العمودي نفسه.
· تم حساب زمن الاستشفاء والراحة على وفق حجم الحمل بالزمن والذي تراوح بين (1 : 5) و (1 : 6) وعلى وفق متطلبات التقنين وفق نظام الطاقة المستخدم، أما بالنسبة للراحة بين المجاميع فبلغت (3) دقائق على وفق ما تشير إليه المصادر العلمية.
3-2-8 التجربة الرئيسة للبحث

تم البدء بتطبيق مفردات التجربة الرئيسة بتاريخ (26/2/2006) ولغاية ( 27/4/2006).
3-2-9 الاختبار البعدي

تم البدء بتطبيق الاختبار البعدي بتاريخ (30/ 4 / 2006) وتحت الظرف المكانية والزمانية نفسها للاختبار القبلي.
3-2-10 الوسائل الإحصائية
· الوسط الحسابي.

· الانحراف المعياري.

· الوسيط.

· معامل الالتواء.

· اختباري (t-test) للعينات المستقلة وغير المستقلة (المتناظرة).
البـــاب الرابــــع
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

4- 1 عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار الوثب العمودي من الثبات (القدرة الانفجارية)، وقياس مستوى التحفيز العصبي للوحدات الحركية ومساحة الوحدة الحركية.

الجدول (3)

يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار الوثب العمودي من الثبات (القدرة الانفجارية)، وقياس مستوى التحفيز العصبي للوحدات الحركية ومساحة الوحدة الحركية
	المتغيرات
	المجموعة
	فَ
	ع ف
	قيمة  tالمحسوبة
	الدلالة

	الوثب العمودي
	الضابطة
	1.625
	2.354
	1.953
	عشوائي

	
	التجريبية
	6.25
	1.282
	13.792
	معنوي

	التحفيز العصبي
	الضابطة
	1.563
	2.847
	1.553
	عشوائي

	
	التجريبية
	23.25
	26.952
	2.440
	معنوي

	مساحة الوحدة الحركية
	الضابطة
	1.736
	2.505
	1.960
	عشوائي

	
	التجريبية
	3.745
	3.044
	3.480
	معنوي


* قيمة (t) الجدولية (2.365) عند مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية (7).

4- 2 عرض نتائج الفروق في الاختبار البعدي  بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار الوثب العمودي من الثبات (القدرة الانفجارية)، وقياس مستوى التحفيز العصبي للوحدات الحركية ومساحة الوحدة الحركية.

الجدول (3)

نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار الوثب العمودي من الثبات (القدرة الانفجارية) وقياس مستوى التحفيز العصبي للوحدات الحركية ومساحة الوحدة الحركية

	المتغيرات
	مجـ الضابطة
	مجـ التجريبية
	قيمة t

المحسوبة
	الدلالة

	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	الوثب العمودي
	63.375
	1.188
	66.75
	2.252
	3.749
	معنوي

	التحفيز العصبي
	35.563
	13.276
	55.125
	20.691
	2.251
	معنوي

	مساحة الوحدة الحركية
	5.211
	0.919
	7.983
	3.302
	2.287
	معنوي


* قيمة (t) الجدولية (2.145) عند مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية (14).
4- 2 تحليل نتائج اختبارات القدرة الانفجارية وشدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ومناقشتها
من الجدول (2) نلحظ معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، وعشوائية الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث. كما يلحظ من الجدول (3) معنوية الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

ويعزو الباحثان النتائج أعلاه إلى فاعلية المنهج التدريبي الذي اعتمد على أسلوب البلايومترك الذي يعد من انسب الأساليب التدريبية في تطوير القدرة الانفجارية لعضلات الطرف السفلي، إذ احتوى المنهج المعد على تمارين مختلفة ومتنوعة الغرض الأساس منها إطالة العضلة قبل تقصيرها، الأمر الذي يؤدي إلى خزن الطاقة في الأوتار والعضلات العاملة، الأمر الذي ينتج عنه قوة متفجرة عند العمل المركزي، إذ أن الطاقة المنتجة من العضلات تقدر بأضعاف القوة عند إطالة العضلة، وبهذا الخصوص يذكر (Edman etal-1987) بان "الزيادة المتولدة من الشد اللامركزي تعود إلى اصل كيموميكانيكي (Chemomechanical Orgine)، إذ أن سحب العضلة بعد تقلص ايزومتري قصوي فان القوة المتولدة ستزداد"(
)، "وقد تصل هذه القوة إلى ثلاثة أضعاف القوة المتولدة بالتقلص المركزي"(
). 
كما أن استخدام الأسلوب العلمي الصحيح في التدرج في شدة الحمل البدني من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد في تنفيذ تمارين البلايومترك كان له الأثر الكبير في حصول التطور في المتغيرات قيد البحث، إذ أن استخدام تمارين البلايومترك أدى إلى تجنيد عدد اكبر من الوحدات العضلية العاملة عن طريق تحفيز عصبي اكبر للعضلات العاملة بسبب الطبيعة الانفجارية لهذه التمارين وما يسبقها من عملية إطالة أو مد للعضلات العاملة، وهذا ما أوضحته نتائج اختباري التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية باستعمال جهاز (EMG). إذ أن الوصول لأقصى قدرة يكون من خلال توليد حركات قوية ومتناسقة بسبب تجمع القوى، الذي يعني تظافر العديد من التقلصات العضلية (النفضات)(Twitch) مع بعضها البعض، ويحدث تجمع القوى هذا بصورة عامة بطريقتين هما: (
) 

1. التجمع متعدد الألياف (Multiple Fiber Summution): ويتم عن طريق زيادة عدد الوحدات الحركية المتقلصة معاً في وقت واحد.
2. التجمع الترددي أو التكزيز (Frequency Summation Tetanization): ويحدث عندما يحدث كل تقلص عضلي جديد قبل انتهاء التقلص الذي سبقه، وبهذا ترتفع شدة التقلص الكلية تدريجياً كلما زادت سرعة التردد، وعند وصول هذا التردد إلى المستوى الحرج؛ عندها تصل شدة التقلص العضلي أقصاها بحيث لن يكون هناك لأية زيادة إضافية في سرعة التردد تأثير إضافي في شدة التقلص العضلي.

كما يعزو الباحثان التطور الحاصل في المتغيرات قيد البحث إلى حدوث عملية التكيف العصبي (Neural Adaptation) الجيد نتيجة ممارسة تمارين البلايومترك الذي يعد التكيف المستهل (الابتدائي) في حين تكون أي زياة في القدرة مستقبلاً ناتج عن التكيف العضلي (التضخم العضلي)، إذ "أن التكيف العصبي هو الذي يسيطر بالكامل على التمرين بالمقاومة في المرحلة المبكرة من التدريب، أما في أثناء المرحلتين المتوسطة والمتقدمة من التدريب فان تدريب المقاومة يعتمد على تكيف العضلة وخاصة التضخم العضلي"(
)، وفي هذا الصدد أكد (Enoka-1988) بأنه "يمكن الحصول على القوة دون حدوث أي تغيرات في تركيب العضل، ولكنه لا يمكن الحصول على القوة من دون حدوث التكيف العصبي وبالتالي فان تطوير القوة دون حدوث التضخم العضلي يكون سببه السيطرة العصبية"(
)، وهذا ما أكدته نتائج اختبار التخطيط الكهربائي للعضلة التي أثبتت حدوث تغيرات معنوية في متغيري شدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية العاملة في المجموعة التجريبية التي استخدمت تمارين البلايومترك، إذ أن "العامل الذي يسيطر على تقلص الليف العضلي هو مجموع السيالات العصبية المحفزة والكابحة، وبزيادة السيالات العصبية المحفزة على الكابحة يحدث التقلص العضلي وهذا يمكن إحداثه عن طريق تجنيد الوحدات العضلية التي تعمل يشكل متزامن، كما يمكن الحصول على القوة عن طريق عمل الوحدات العضلية بشكل إضافي الذي سيعمل على حدوث تقلص اكبر وبالتالي يزيد من قابلية العضلة على إنتاج اكبر للقوة"(
).


ومما تجدر إليه الإشارة أن القدرة العضلية عن طريق التدريب يمكن أن تحدث بدون التضخم العضلي وإنما عن طريق مجموعة من التكيفات العصبية التي حددها (Milliner and Brown etal-1975) بـ: (
)
1. فاعلية أكثر للعضلات الرئيسة العاملة.

2. تحسن التوافق لعمل العضلات المساعدة.

3. زيادة كبح العضلات المضادة (المعاكسة) وزيادة التحفيز المتزامن للوحدات الحركية العاملة.

4. [فضلاً عن العوامل الوراثية المحددة لنوع الليف العضلي].

كما أن تمارين البلايومترك وما تتميز به من سرعة في الأداء في أثناء التحويل من العمل اللامركزي إلى المركزي قد اثر بشكل كبير في التكيفات العصبية للعضلات العاملة وهذا شرط أساسي في تنفيذ تمارين البلايومترك، إذ يجب أن يكون طور التحويل من العمل اللامركزي إلى العمل المركزي (Amortization time) اقل ما يمكن وإلا فان الطاقة المخزونة في العضلات ستفقد على شكل حرارة.

البـــاب الخامـــس
5- الاستنتاجات والتوصيات
5-1 الاستنتاجات
1. فاعلية استخدام تمارين البلايومترك في تطوير القدرة الانفجارية وشدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية العاملة لعضلات الطرف السفلي.
2. إن زيادة شدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة الحركية له اثر ايجابي في القدرة المنتجة من قبل عضلات الطرف السفلي.
3. أدى استخدام جهاز التخطيط الكهربائي للعضلة الوصول إلى حقيقة تأثير تمارين البلايومترك في شدة التحفيز العصبي ومساحة الوحدة العضلية العاملة لعضلات الطرف السفلي.
5-2 التوصيات
1. استخدام تمارين البلايومترك في تطوير القدرة الانفجارية لعضلات الطرف السفلي.
2. استخدام جهاز التخطيط الكهربائي للعضلة في تحديد فائدة تمارين البلايومترك.
3. إجراء دراسات مشابهة لتطوير قدرة الطرف العلوي والكشف عن التطور باستخدام جهاز التخطيط الكهربائي للعضلة.
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أنموذج لوحدة تدريبية

	التمارين
	زمن الأداء
	معدل النبض
	زمن الراحة
	عدد المجاميع
	الراحة بين المجاميع
	الشدة

	القفز عالياً وسحب الركبتين نحو الصدر.
	10 ث
	183ض/د
	1 : 5
	3
	1 : 10
	90.14 %

	القفز عالياً من وضع القرفصاء لأعلى ما يمكن (تمرين حر).
	10 ث
	185ض/د
	1 : 5
	3
	1 : 10
	90.13 %

	القفز على المدرجات بكلتا الرجلتين للامام (للأعلى) ارتفاع الدرج (40) سم.
	10 ث
	185ض/د
	1 : 5
	3
	1 : 10
	91.13 %

	الهبوط من صندوق بارتفاع (60) سم على الأرض والنهوض بسرعة إلى صندوق آخر ارتفاعه (60) سم ثم القفز عالياً والهبوط على الأرض بالرجلين كلتيهما.
	10 ث
	185ض/د
	1 : 5
	3
	1 : 10
	91.13 %

	القفز من فوق صندوق (حاجز) ثم الارتداد فوق الصندوق الثاني مباشرةً دون توقف، عدد الصناديق (4) ارتفاع كل صندوق (50) سم.
	10 ث
	185ض/د
	1 : 5
	3
	1 : 10
	91.13 %

	القفز بالتعاقب على جانبي مسطبة بالرجلين كلتيهما، ارتفاع المسطبة (40) سم.
	10 ث
	185ض/د
	1 : 5
	3
	1 : 10
	91.13 %


مستوى المرونة الخاصة وعلاقته بنجاح أداء بعض مسكات الرمي بالمصارعة الرومانية


بحث مسحي


على المصارعين الشباب بعمر (18-19) سنة لأندية بغداد





أ.د. حمدان رحيم رجا                    د. علي سلمان عبد


           كلية التربية الرياضية                          كلية الهندسة


                جامعة بغداد                          الجامعة المستنصرية


2002








أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبة 


جامعة بغداد


بحث مسحي








د. عبد الله هزاع علي الشافع            د. طارق نزار مجيد الطالب


        رئاسة جامعة بغداد                         رئاسة جامعة بغداد                        


1428هـ 		          	2007م�






منهج تعليمي للتنس المصغر وأثره على بعض مهارات


 التنس الأرضي


بحث تجريبي 


على عينة من الأطفال بأعمار (8-9) سنوات





م.د. محمد حسن هليل                م.م. سنان هشام المدرس


1427 هـ                                      2006 م
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6 قدم





6 قدم





6 قدم





نقطة واحدة





نقطة واحدة
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خاضع





ينقاد للمشاعر





أقل ذكاء





محافظ

















Q2 معتمد على ذاته





C متزن إنفعالياً





دراسة مقارنة لسمات الشخصية لدى لاعبات المنتخب الوطني


 في لعبة كرة القدم والجمناستك الفني


بحــث وصفــي 








أ.د. عامر جبار كاظم                 م.م. عذراء عبد الأمير عباس


2004


             








جاد





ميال للمساومة





خجول





واقعي





واثق بالآخرين





عملي





صريح





واثق بنفسه





تقليدي





معتمد على الجماعة





غير منضبط





مسترخ





Q4 متوتر





Q3 منضبط





Q1 تجريبي





O متوجس





N ماكر





M خيالي





L شكوك





I حساس





H جرئ





G حي الضمير





F غير فعال





E مسيطر





B أكثر ذكاء





A منطلق
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أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام أسلوب التدريب الدائري في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم


بحث تجريبي 


على لاعبي أندية بغداد تحت سن 19 سنة





م.د. يوسف عبد الأمير محمود        م.د. رعد حسين حمزة


           كلية التربية الرياضية                كلية التربية الرياضية


                جامعة بغداد                           جامعة بغداد  


1426 هـ                                   2005 م


             








تأثير تباين الشدة التدريبية للقوة اللامركزية فوق القصوية في تطوير القوه المركزية للعضلة


بحــث تجريبـــي 








أ.م.د. حامـــد صالـــح مهـــدي
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7





3
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3


11





القسم الختامي





الاحماء العام





الاحماء الخاص





19.99








التمارين الترويحية


119.99








19.99








39.99








التدريب الدائري


159.99








ـ القسم الإعدادي


الإحماء العام


الإحماء الخاص


ـ القسم الرئيسي


ـ القسم الختامي





الدائرة التدريبية التي تبين البرنامج التدريبي باستخدام أسلوب التدريب الدائري





تأثير تطوير القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة للذراعين 


والرجلين في مستوى التهديف من القفز بكرة السلة


بحث تجريبي 





م.د. علي سموم الفرطوسي       


2006 م


             








أنواع اللكمات بالملاكمة وعلاقتها بنتيجة النزال


بحث مسحي


على عينة من الملاكمين المتقدمين المشاركين في نهائي بطولة العراق بالملاكمة للعام 2002


1426 هـ                                                      2006 م


             








علاقة مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجذع وارتفاع مركز ثقل الجسم بالتصويب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة


بحث وصفي


على عينة من فرق اندية الدرجة الاولى 


لكرة السلة- فئة المتقدمين





م.د ليث فارس جميل الهاشمي


كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد


1426 هـ                                   2006 م


             








�





دراسة العلاقة بين سمة القلق النفسي والخوف ومستوى الانجاز


 لدى الملاكمين المتقدمين   


بحث وصفــي





   أ.د. محمد جسام عرب            �
م.د. موسى جواد كاظم�
�
كلية التربية الرياضية                �
كلية التربية الرياضية�
�
جامعة بغداد                           �
جامعة بغداد  �
�
1427 هـ                                          2006 م


             








تأثير التدريب بالشدة المتوسطة على بعض المتغيرات الوظيفية وفق الايقاع الحيوي بدورته البدنية


بحث تجريبي 


على عينة من الرياضيين وغير الرياضيين





   أ.م.د. منى عبد الستار هاشم            �
�
كلية الإدارة والاقتصاد – الجامعة المستنصرية�
�
1427 هـ                                          2006 م


             








تأثير أنواع التغذية الراجعة على تعلم بعض مهارات الرمي بالمصارعة الرومانية


بحث تجريبي 


على مصارعي أندية بغداد الشباب بعمر (14-15) سنة





   د. علي سلمان عبد �
�
كلية الهندسة - الجامعة المستنصرية�
�
2002 م


             








بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للإرسال الساحق وعلاقتها بمجموعة من متغيرات انطلاق الكرة في الكرة الطائرة


بحث وصفي


على عينة لاعبات المنتخب الوطني للكرة الطائرة الشاطئية





   أ.د. صريح عبد الكريم الفضلي            �
م.م. أحمد سبع عطية�
�
كلية التربية الرياضية                �
كلية التربية الرياضية�
�
جامعة بغداد                           �
جامعة بغداد  �
�
1426 هـ                                          2006 م


             








تأثير استخدام كل من أسلوبي  التعلم ( التبادلي – الأمري ) في تعــلم مهـــارة الدحرجة الخلفي على عارضــة التـوازن





بحث تجريبي


على عينة من طالبات كلية التربية الرياضية  / المرحلة الثالثة





   م. بشرى كاظم عبد الرضا            �
م. هدى شهاب�
�
1426 هـ                                          2006 م


             








م





ت مراقب





ت مؤدي





تحليل بعض المهارات الدفاعية المستخدمة ضد المهارات


 الهجومية بكرة السلة وعلاقتها بنتائج المباريات


بحث وصفي





م. ياسين عمر محمد            �
م.م. جلال خضر أحمد�
�
�
�
�
جامعة كويه                           �
جامعة السليمانية�
�
             








الإدراك الحس – حركي وعلاقته بمستوى أداء بعض المهارات على بساط الحركات الأرضية وعارضة التوازن في الجمناستك الفني


بحـــــث وصفي 


على لاعبات الجمناستك الفني للأعمار (11-13) سنة  في محافظة بغداد 





   م.م. سوزان سليم داود حبوش �
�
كلية التربية الرياضية - جامعة بغداد�
�
1426هــ                                                    2005 م


             








تأثير برنامج تعليمي تدريبي مقترح بمستوى الوثب الطويل 


                                              


بحث تجريبي


على عينة من المعاقين عقليا ضمن الاولمبياد الخاص العراقي


بأعمار (14-16) وعمر عقلي (8)سنوات





   د. حسين علي حسن العلي            �
د. إيمان عبد الأمير الخزرجي�
�
2001 م


             








علاقة تركيز الانتباه بمستوى أداء مهارة الرمي والاستلام لبعض المهارات المصاحبة لأداة  الشاخص في الجمناستك الإيقاعي





بحث وصفي


على طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة بغداد/الجادرية





   م.م. إيمان عبد حسن�
�
2007 م


             








دور الاختبارات المهارية في تحديد الطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية - جامعة بغداد





بحث مسحي





   م. إسماعيل خليل إبراهيم�
�
معهــد الفنــون التطبيقيــة�
�
             








أثر استخدام أسلوب التدريب الذهني في دقة أداء بعض 


المهارات الأساسية بالكرة الطائرة








   أ.د. جاسم محمد نايف الرومي            �
أ.م.د. فلاح جعاز شلش�
�
             








أثر استخدام أسلوبي التمرين الموزع والمكثف في تعلم بعض 
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